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Gia ñình laø moâi tröôøng toát nhaát ñeå xaây döïng ñôøi soáng tình 
caûm con ngöôøi. Do ñoù chuùng ta phaûi bieát taïo cho moãi ngöôøi 
trong gia ñình coù traùi tim bieát thöông yeâu, bieát traùch nhieäm. 
Neáu khoâng thì ngöôïc laïi, gia ñình seõ trôû thaønh ñòa nguïc ôû traàn 
gian, moãi ngaøy boác khoùi ngoät ngaït khoù thôû, vaø cuoái cuøng bò 
tan raõ. Con ngöôøi hôn loaøi vaät laø coù lyù trí vaø nhieàu tình caûm. 
Keû naøo khoâng bieát thöông yeâu cha meï mình, anh chò em 
mình thì khoù maø thöông yeâu ngöôøi khaùc ñöôïc. Vì vaäy ngöôøi 
Phaät töû caàn phaûi bieát aùp duïng lôøi daïy cuûa Phaät trong vieäc xaây 
döïng gia ñình mình thaønh moät coäng ñoàng yeân aám haïnh phuùc. 
Chuùng ta phaûi bieát thaùo gôõ nhöõng tö töôûng laïc haäu, loãi thôøi, 
huû baïi ñaõ laøm cho nhieàu ngöôøi trong gia ñình ñau khoå phieàn 
muoän. Ñoù laø caûnh choàng chuùa vôï toâi, phu xöôùng phuï tuøy, cha 
baûo con cheát, con khoâng cheát laø con baát hieáu; hay ngöôïc laïi 
con caùi baát kính cha meï, vôï chöûi choàng, nhö nhaø thô Traàn Teá 
Xöông ñaõ than thôû trong moät xaõ hoäi luaân lyù quaù suy ñoài: 

“Nhaø kia loãi ñaïo, con khinh boá, 

Muï noï chanh chua, vôï chöûi choàng.” 

Luaân lyù Phaät giaùo laø nhöõng nguyeân taéc kinh ñoäng phuø hôïp 
vôùi söï soáng vaø söï saùng taïo. Ñaïo Phaät choáng laïi thaùi ñoä coá 
chaáp vaø giaùo ñieàu, luoân luoân côûi môû, döùt boû thaønh kieán ñeå 
laéng nghe, ñaët mình vaøo hoaøn caûnh keû khaùc ñeå caûm thoâng, 
chôù khoâng phaûi ñeå traùch moùc chæ trích. Laø ngöôøi Phaät töû, phaûi 
neân tìm hieåu taâm lyù con caùi, phaûi bieát nhaän xeùt hoaøn caûnh xaõ 
hoäi vaø hoïc ñöôøng ôû nhöõng nöôùc vaên minh tieán boä, ñeå cho con 
caùi ñöôïc töï do giao tieáp, ngoõ haàu coù moät choïn löïa hôïp yù hôïp 
thôøi. Ñöøng bao giôø coá chaáp cho raèng “nam nöõ thoï thoï baát 
thaân” hay “cha meï ñaët ñaâu, con ngoài ñoù”. Ngöôïc laïi, con caùi 
khoâng ñöôïc hôøn giaän cha meï, maø phaûi bieát thoâng caûm hoaøn 
caûnh khoù khaên cuûa cha meï nuoâi daïy con, ñaët kyø voïng vaøo 
con caùi,  coá gaéng tham döï vaøo nhöõng lo laéng buoàn vui cuûa 
cha meï, ñeå töø ñoù laøm cho cha meï thoâng caûm hoaøn caûnh 
mình. 

Nhöõng Phaät töû naøo ñaõ coù gia ñình, hay saép coù gia ñình, chôù 
neân khinh suaát trong coâng trình xaây döïng moät maùi nhaø eâm 

aám baèng pheùp luïc hoøa vaø thaäp thieän nghieäp ñaïo cuûa Phaät. 

 
I- THÖÏC HAØNH LUÏC HOØA 

Pheùp luïc hoøa laø 6 caùch hoøa kính ñeå xaây döïng haïnh phuùc gia 
ñình. 

 
1-THAÂN HOØA ÑOÀNG TRUÙ. 

Cuøng soáng chung vôùi nhau döôùi moät maùi nhaø, hay moät hoaøn 
caûnh sinh hoaït coäng ñoàng, hoan hæ chaáp nhaän söï coù maët cuûa 
nhau. Thöôøng thì moïi ngöôøi trong gia ñình ai cuõng coù noãi 
niềm rieâng. Tröôøng hôïp khoâng chia xeû ñöôïc vôùi ai trong gia 
ñình môùi ñem chia xeû vôùi baïn beø. Moät gia ñình khoâng ñaàm 
aám thì khoù maø chia xeû ñöôïc nhöõng noãi nieàm ñoù. Vaäy phaûi taïo 
ra nhöõng cô hoäi ñaàm aám ñeå moïi ngöôøi cuøng chia xeû vôùi nhau 
khi vui cuõng nhö luùc buoàn. Ñoù laø nieàm haïnh phuùc lôùn lao cho 
moïi gia ñình. 

 
2- KHAÅU HOØA VOÂ TRAÙNH.  

Noùi lôøi töø toán, khoâng caõi coï, tranh chaáp vaø giaän hôøn chöûi ruõa, 
maéng nhieác keû khaùc. Noùi lôøi xaây döïng boài ñaép, khoâng gaây 
chia reõ, khoâng laøm tan raõ ñoaøn theå. Luoân giöõ thaùi ñoä bình 
tónh, nhaõ nhaën, thoâng caûm, oân hoøa môùi traùnh ñöôïc moïi xung 
ñoät, aåu ñaû. Traùnh noùi lôùn tieáng naëng lôøi vôùi keû khaùc, tuïc ngöõ 
ta coù caâu: “Lôøi noùi khoâng maát tieàn mua, löïa lôøi maø noùi cho 
vöøa loøng nhau”. 

 
3- YÙ HOØA ÑOÀNG DUYEÄT.  

Bieát dung hoøa yù kieán ngöôøi khaùc ñeå chaáp nhaän nhau vaø soáng 
an vui vôùi nhau. Moãi ngöôøi coù yù kieán khaùc nhau, nhöng vaãn 
soáng hoøa thuaän vôùi nhau, thöông meán nhau, neáu ta bieát toû 
thaùi ñoä côûi môû, bieát laéng nghe, bieát hieåu ñeå dung hoøa yù kieán 
nhau. Phaûi bieát toân troïng yù kieán keû khaùc, vaø ñöøng bao giôø cheá 
nhaïo vaø ñoäc taøi baét eùp keû khaùc phaûi nghe theo yù mình. Nhieàu 
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khi yù kieán cuûa ngöôøi lôùn hay taäp theå vaãn bò laàm laãn, yù kieán 
con caùi vaø caù nhaân laïi ñuùng hôn. Nhaát laø phaûi bieát löu  taâm 
ñeán nhöõng lo aâu cuûa keû khaùc ñeå goùp yù xaây döïng moät caùch 
thaân maät hôn laø chæ trích. Xöa oâng Galileù cho raèng traùi ñaát 
troøn,  nhöng Giaùo hoäi Thieân Chuùa cöù khaêng khaêng baûo laø traùi 
ñaát vuoâng vaø duøng quyeàn löïc böùc töû oâng ta. 

 
4- KIEÁN HOØA ÑOÀNG GIAÛI.  

Trao ñoåi vaø chia xeû vôùi nhau nhöõng yù kieán, nhöõng nhaän thöùc. 
Tuy nhaän thöùc vaø yù kieán naøy coù theå nghòch nhau, nhöng neáu 
moïi ngöôøi ñeàu bieát côûi môû, laéng nghe vaø phaù chaáp thì hoï coù 
theå hieåu roõ ñöôïc quan ñieåm keû khaùc, hoïc ñöôïc nhöõng ñieàu 
môùi laï.  

Nhieàu gia ñình giaøu coù nhöng khoâng haïnh phuùc, vì yù kieán 
cuûa ngöôøi trong nhaø traùi nghòch nhau. Tuy nhieân, coù nhöõng 
gia ñình ngheøo nhöng haïnh phuùc, vì cha meï vaø con caùi ñeàu 
ñoàng taâm nhaát chí trong vieäc xaây döïng haïnh phuùc gia ñình, 
vaø thöïc hieän lyù töôûng xaây döïng con ngöôøi vaø xaõ hoäi. Lyù töôûng 
ñaïi thöøa Phaät giaùo daïy ta xaây döïng con ngöôøi xöùng ñaùng bieát 
lo laéng cho ngöôøi khaùc, cho xaõ hoäi, quoác gia. Söï baøn luaän 
giöõa cha meï vaø con caùi trong gia dình veà caùc vaán ñeà kinh teá, 
xaõ hoäi, chính trò trong aùnh saùng giaùc ngoä cuûa ñöùc Phaät, seõ taïo 
cho moïi ngöôøi trong gia ñình nhöõng quan ñieåm, nhöõng kieán 
giaûi trôû neân gaén boù vaø thaân aùi hôn. 

 
5- LÔÏI HOØA ÑOÀNG QUAÂN.  

Taøi saûn laø cuûa chung, moïi ngöôøi coù quyeàn söû duïng vaø chia xeû 
theo nhu caàu thieát yeáu cuûa mình. Moïi ngöôøi coù traùch nhieäm 
gìn giöõ vaø boài ñaép nhöõng taøi saûn chung ñoù. 

Tieàn baïc vaø cuûa caûi chæ laø vaät ngoaïi thaân, nhöng thieáu noù thì 
gia ñình trôû neân tuùng quaãn, deã sinh ra xung ñoät. Maëc duø 
ngöôøi cha laø truï coät trong gia ñình, laøm ra tieàn cuûa, nhöng 
ngöôøi meï cuõng coù coâng chaêm soùc cöûa nhaø con caùi. Vì vaäy 
ngaân saùch gia ñình laø cuûa chung, “cuûa choàng coâng vôï”. 
Ngöôøi cha  chôù neân cho raèng tieàn mình laøm ra thì töï yù tieâu 
xaøi, roài ñöa cho vôï con bao nhieâu tuøy thích. Gia ñình phaûi 
thöïc söï laø moät coäng ñoàng ruoät thòt, phaûi ñeå cho con caùi bieát roõ 
tình traïng ngaân saùch gia ñình. Moät khi con caùi ñöôïc quyeàn 
bieát ñeán vaø goùp yù baøn caõi veà ngaân saùch gia ñình, thì töï nhieân 
chuùng boû ñi nhöõng ñoøi hoûi quaù ñaùng, vaø ñoàng thôøi coù traùch 
nhieäm ñoùng goùp, lo laéng vaø thöông yeâu cha meï nhieàu. Cha 
meï ñöøng bao giôø baét con caùi phaûi ñöa heát tieàn löông cho 
mình maø khoâng chòu chi ra cho chuùng. Ngöôïc laïi con caùi 
cuõng ñöøng quaù tieâu xaøi ñeå cha meï phaûi traû heát moïi chi phí 
cuûa mình nhö tieàn ñieän, ñieän thoaïi.... 

 
6- GIÔÙI HOØA ÑOÀNG TU.  

Cuøng nhau hoïc taäp vaø giöõ gìn vôùi nhau nhöõng kyû luaät ñaõ 
ñöôïc chaáp nhaän, nhö laø nhöõng nguyeân taéc höôùng daãn ñôøi 
soáng coäng ñoàng.  

Ñoái vôùi ngöôøi Phaät töû, caàn phaûi giöõ gìn giôùi luaät, ñoù laø kyû luaät 
do Phaät cheá ra cho caùc ñeä töû nöông theo maø tu haønh giaûi 
thoaùt. Giôùi luaät raát quan troïng, nhö chieác thuyeàn ñöa ngöôøi 
qua soâng, nhö ngoïn ñuoác soi ñöôøng cho khaùch daï haønh, vaø laø 
tueä maïng cuûa ngöôøi Phaät töû. Ngöôøi Phaät töû muoán xaây döïng 
moät gia ñình ñaàm aám haïnh phuùc phaûi thöïc haønh giôùi thaäp 
thieän nghieäp ñaïo. 

 
II- GIÖÕ GÌN THAÄP THIEÄN NGHIEÄP ÑAÏO 

Thaäp thieän nghieäp ñaïo laø con ñöôøng söï nghieäp cuûa möôøi 
ñieàu thieän. 
THÖÙ NHAÁT: Khoâng ñöôïc gieát haïi sinh vaät, duø laø sinh vaät 
thaät beù nhoû. Ta phaûi toân troïng söï soáng cuûa chuùng, luoân luoân 
tìm caùch che chôû chuùng, khoâng ñöôïc taùn thaønh hay xuùi giuïc 
ngöôøi khaùc gieát haïi, ngoaïi tröø tröôøng hôïp vaøi sinh vaät quaù 
nguy hieãm gaây taùc haïi cho ngöôøi nhö vi truøng chaúng haïn, ta 
môùi tröø khöû chuùng maø thoâi. 
THÖÙ HAI: Khoâng ñöôïc troäm caép tieàn baïc, cuûa caûi cuûa ngöôøi 
khaùc, duø vaät nhoû nhö caây kim, sôïi chæ; neáu ngöôøi khoâng cho 
laø khoâng ñöôïc laáy. Luoân bieát toân troïng quyeàn tö höõu cuûa keû 
khaùc, nhöng cuõng phaûi bieát ngaên chaän nhöõng keû laøm giaøu baát 
chính treân ñau khoå cuûa daân chuùng. 
THÖÙ BA: Khoâng ñöôïc taø daâm, phaù hoaïi haïnh phuùc gia ñình, 
danh döï ngöôøi khaùc. Luoân luoân baûo veä danh döï baûn thaân 
mình. 
THÖÙ TÖ: Khoâng ñöôïc noùi doái ñeå möu caàu taøi lôïi vaø kính 
phuïc. Phaûi noùi leân söï thaät ñeå cöùu ngöôøi voâ toäi, laøm saùng toû 
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nhöõng gian doái baát coâng taøn aùc. Khoâng ñöôïc pheâ bình leân aùn 
nhöõng ñieàu maø mình chöa thaáy taän maét. Tröôøng hôïp noùi doái 
ñeå cöùu ngöôøi hay vaät thì ñöôïc. 
THÖÙ NAÊM: Khoâng ñöôïc yû ngöõ, nghóa laø khoâng noùi lôøi theâu 
deät, chuyeän khoâng noùi coù, chuyeän coù noùi khoâng, loan truyeàn 
nhöõng tin thaát thieät gaây hoang mang sôï haõi cho ngöôøi. Phaûi 
noùi lôøi chaân thöïc ñeå gaây tín nhieäm nhau. 
THÖÙ SAÙU: Khoâng ñöôïc löôõng thieät; nghóa laø khoâng ñöôïc 
noùi hai löôõi, ñeán ngöôøi naøy noùi chuyeän xaáu ngöôøi kia; ñeán 
ngöôøi kia noùi xaáu ngöôøi naøy, noùi lôøi ly giaùn, taïo neân baát hoøa 
giöõa moïi ngöôøi, vaø laøm chia reõ tan raû ñoaøn theå.Phaûi neân noùi 
lôøi hoøa giaûi xaây döïng ñeå gaây ñoaøn keát thöông meán nhau. 
THÖÙ BAÛY: Khoâng ñöôïc noùi lôøi hung aùc, chöûi bôùi, nguyeàn 
ruûa keû khaùc, taïo neân söï saân haän oaùn thuø. Phaûi noùi lôøi oân hoøa 
dòu daøng, khoâng ñöôïc to tieáng caõi vaõ.  
THÖÙ TAÙM: Khoâng ñeå cho loøng tham ñieàu khieån mình, 
khoâng ñaém mình trong danh lôïi taøi saéc. Phaûi bieát soáng giaûn 
dò, nghó tôùi tha nhaân, xem tieàn taøi vaät chaát nhö tro buïi. 
THÖÙ CHÍN: Khoâng ñöôïc ñeå loøng saân haän, thuø oaùn. Löûa saân 
deã ñoát chaùy heát coâng ñöùc. Do ñoù phaûi bieát quaùn töø bi vaø 
duyeân sinh ñeå daäp taét taâm nieäm saân haän. 

THÖÙ MÖÔØI: Khoâng ñöôïc say meâ oâm giöõ taø kieán, nhöõng 
quan ñieåm vaø lyù thuyeát traùi vôùi duyeân sinh nhaân quaû. Khoâng 
neân cho raèng kieán thöùc mình coù laø chaân lyù tuyeät ñoái. Phaûi coù 
thaùi ñoä phaù chaáp, côûûi môû ñeåû ñoùn nhaän yù kieán keû khaùc. 

Saùu phaùp hoøa kính vaø con ñöôøng söï nghieäp cuûa 10 ñieàu thieän 
cuûa ñöùc Phaät laø neàn taûng caên baûn Phaät phaùp seõ giuùp cho 
ngöôøi Phaät töû thoaùt ñöôïc nhöõng buoàân phieàn ñau khoå trong 
vieäc xaây döïng haïnh phuùc gia ñình.  Ngöôøi Phaät töû phaûi soáng 
trong tænh thöùc, luoân luoân theå hieän loøng töø bi hyû xaû ñoái vôùi 
moïi ngöôøi, bieát duøng trí tueä höôùng daãn haønh ñoäng haèng ngaøy 
sao cho phuø hôïp vôùi chaùnh phaùp, soi roïi loøng mình, laøm tan 
bieán oùc meâ hoaëc ích kyû, khoâng coøn taâm nieäm ñòa phöông beø 
phaùi. Ngöôøi Phaät töû phaûi bieát soáng lôïi tha, phaûi môû roäng coõi 
loøng “thöông ngöôøi nhö theå thöông thaân” vaø luùc naøo cuõng 
mang taâm nguyeän cöùu ngöôøi giuùp ñôøi, cho ñôøi bôùt ñi saàu 
muoän. Ñöôïc nhö theá môùi xöùng danh laø ngöôøi Phaät töû ñang 
theo goùt chaân ñöùc Phaät, soáng ñôøi ñaïo haïnh, coù nhieàu haïnh 
phuùc hôn trong vieäc xaây döïng moät maùi nhaø eâm aám vui töôi 
hoøa thuaän.                                                                                     
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Bình minh sáng muôn ngàn chim non hót 
Hoa lá xanh đầy nhựa sống tinh anh 
Rằm tháng Tư, ngày thế giới an lành 
Chuông đánh thức chúng sanh đang mê ngũ.  
Ngày Phật Đản bao đàn con lam lũ 
Dắt tay nhau về thế giới yên bình 
Mạch sống đạo mầu, trang trãi vô thinh 
Niềm giao cảm lung linh trong nhân giới. 
Đoàn Phật tử tung tăng vui ngày hội 
Cờ thiêng liêng lượn khắp nẽo quê cha 
Năm sắc Phật nhuận thắm vạn cữa nhà 
Hương toả ngát bay xa vào tâm thức. 
Bài kinh tụng cõi sắc-không thị tức 
Giữa dòng đời luôn rai rức tâm hồn 
Phật Đản về mang lại những mầm non 
Tô đậm nét đạo vàng son in dấu!!! 

Thích Thieän Höõu 


