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Trong moät nöôùc vaên minh vaät chaát, khoa hoïc tieán boä 
vaø coù truyeàn thoáng Thieân Chuùa giaùo nhö UÙc maø ñaïo 
Phaät, trong 10 naêm qua, ñaõ taêng tröôûng nhanh nhaát vaø 
ñöùng haøng ñaàu trong caùc toân giaùo laø moät ñieàu laøm cho 
nhieàu ngöôøi khoâng khoûi ngaïc nhieân. 

Theo soá lieäu thoâng keâ cuûa Vaên Phoøng Thoâng Keâ UÙc 
(ABS) naêm 2001 cho thaáy töø naêm 1996 ñeán naêm 2001, 
soá tín ñoà Phaät giaùo ñaõ taêng 79% leân con soá 357,800 
ngöôøi (hình 1). 

Neáu xeáp theo soá löôïng thì Phaät giaùo coù soá tín ñoà ñoâng 
haøng thöù 6 trong soá 15 toân giaùo lôùn ôû UÙc (hình 2). 

1. Söï hình thaønh Phaät giaùo ôû UÙc. Phaät giaùo thaâm 
nhaäp vaøo ñaát UÙc töø tröôùc naêm 1850, vaøo thôøi kyø ñi tìm 
vaøng cuûa ngöôøi Trung Hoa vaø AÁn Ñoä. Ñaây laø giai ñoaïn 
ñaàu tieân töôïng Phaät vaø baøn thôø Phaät xuaát hieän ñaàu tieân 
ôû nöôùc UÙc. Coù theå noùi laø tröôùc tieân ôû tieåu bang Victoria 
vaø sau ñoù ôû phía Baéc Queenland vaø Thursday Island. 

Tröôùc cuõng nhö sau theá giôùi ñaïi chieán thöù hai, nöôùc UÙc 
vaãn laø nöôùc coù ña soá ngöôøi theo Thieân Chuùa giaùo (keå 
caû Anh giaùo, Tin laønh, Coâng giaùo) hôn 80%. Cho ñeán 
thaäp nieân 70, khi laøn soùng di daân tò naïn töø caùc nöôùc AÙ 
chaâu vaø nhaát laø Vieät Nam, ñaõ naâng tín ñoà Phaät giaùo leân 
raát nhanh. Trong soá löôïng tín ñoà Phaät giaùo trong coäng 
ñoàng ngöôøi Vieät raát ñaùng keå. Hieän nay, coäng ñoàng 
ngöôøi Vieät coù khoaûng treân 265 ngaøn ngöôøi, vaø coù ñeán 
65% laø tín ñoà Phaät giaùo. 

Ñoái vôùi ngöôøi UÙc thì söï taêng tröôûng nhö theá naøo? Xin 
ñôn cöû moät tröôøng hôïp ñieån hình veà söï hình thaønh giaùo 
hoäi Phaät giaùo ôû tieåu bang Victoria: Vaøo thaùng Tö naêm 
1953 (caùch ñaây 50 naêm), chæ coù 4 ngöôøi hoïp nhau laïi 

taïi moät caên nhaø rieâng, laàn ñaàu tieân ñeå thaønh laäp giaùo 
hoäi Phaät giaùo tieåu bang Victoria. Ngöôøi tröôûng ban trò 
söï ñaàu tieân vaø cuõng laø ngöôøi saùng laäp laø baø Elizabeth 
Bell (naêm nay baø ñaõ 91 tuoåi vaãn coøn khoûe maïnh, hình 
beân caïnh). Cho ñeán nay, giaùo hoäi Phaät giaùo Victoria coù 
gaàn 10 ngaøn ngöôøi trong ñoù coù treân 300 hoäi vieân 
thöôøng xuyeân ñoùng nieân lieãm sinh hoaït haønh Ñaïo. Truï 
sôû giaùo hoäi Phaät giaùo tieåu bang Victoria ôû treân ñöôøng 
Darling, East Malvern. Hoäi thöôøng xuyeân toå chöùc caùc 
ngaøy leã Phaät (Ñaûn sinh, thaønh Ñaïo...), môû caùc lôùp giaùo 
lyù vaø thöïc haønh thieàn cho coâng chuùng. 

2. Soá löôïng Phaät töï vaø caùc toå chöùc Phaät giaùo ôû UÙc. 
Do söï phaùt trieån nhanh soá löôïng tín ñoà Phaät giaùo maø soá 
löôïng Phaät töï (Chuøa, am, thaát...) ñaõ phaûi ñöôïc xaây 
döïng ñeå ñaùp öùng nhu caàu haønh ñaïo cuûa Phaät töû. Moät 
ñieàu ñaùng noùi ôû ñaây, moïi xaây döïng chuøa chieàn ñeàu do 
Phaät töû töï nguyeän ñoùng goùp coâng ñöùc. ÔÛ UÙc, chuùng ta 
ñaõ coù nhöõng ngoâi chuøa lôùn noåi tieáng nhö Nam Thieân 
Töï (ôû Wollongong). Rieâng coäng ñoàng ngöôøi Vieät, duø 
môùi ñònh cö chöa ñaày 30 naêm maø hieän nay, chuùng ta 
ñaõ coù nhöõng ngoâi chuøa khang trang roäng lôùn ôû caùc tieåu 
bang. 

Trong danh saùch hieän coù treân maïng Internet, ôû UÙc ñaõ 
coù moät toå chöùc Phaät giaùo cho toaøn nöôùc UÙc, ñoù laø 
Buddhist Federation of Australia (Toång hoäi Phaät giaùo 
UÙc chaâu). Ñoàng thôøi moãi tieåu bang cuõng coù hoäi ñoàng 
giaùo phaåm rieâng. Hai tieåu bang lôùn laø New South 
Wales vaø Victoria ñeàu coù The Buddhist council of 
NSW vaø Buddhist council of Victoria. Coäng ñoàng 
ngöôøi Vieät coù hai giaùo hoäi: Giaùo hoäi Phaät giaùo Vieät 
Nam Thoáng Nhaát haûi ngoaïi ôû UÙc Ñaïi Lôïi vaø Taân Taây 
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Lan vaø Giaùo hoäi Phaät giaùo Vieät Nam ôû UÙc Ñaïi Lôïi vaø 
Taân Taây Lan. 

Qua danh saùch, chuùng ta coù treân 400 cô sôû vaø toå chöùc 
Phaät giaùo treân toaøn nöôùc UÙc. Trong ñoù, ôû NSW coù 220 
cô sôû Phaät töï vaø toå chöùc, coøn ôû Victoria coù 79 cô sôû 
Phaät töï vaø toå chöùc goàm ñuû moïi saéc toäc vaø caùc moân phaùi 
Phaät giaùo (Baéc Toâng, Nam Toâng, Thieàn). Rieâng coäng 
ñoàng ngöôøi Vieät, ôû NSW chuùng ta coù 22 cô sôû Phaät töï 
vaø toå chöùc, ôû Victoria; chuùng ta coù 15 cô sôû Phaät töï vaø 
toå chöùc. Neáu quí ñoàng höông Phaät töû moät luùc naøo ñoù 
muoán thöïc hieän moät cuoäc haønh höông thaêm vieáng caùc 
chuøa chieàn naày thì ít nhaát phaûi maát caû thaùng trôøi! 

Vôùi con soá Phaät töû vaø toå chöùc Phaät giaùo vöøa neâu ôû treân 
ñaõ cho chuùng ta thaáy söï phaùt trieån nhanh vaø vöõng chaéc, 
coù cô sôû haønh ñaïo cuûa Phaät giaùo ôû UÙc. 

Saép tôùi ñaây, vaøo 3 ngaøy 20, 21 vaø 22 thaùng 2 naêm 
2004, seõ coù moät hoäi nghò toaøn quoác cuûa Phaät giaùo (The 
Australian Buddhist General Conference) ñöôïc keát 
hôïp toå chöùc bôûi: Buddhist Federation of Australia, 
Buddhist council of Victoria vaø vieän Ñaïi HoïcVictoria. 
Ñaây laø moät böôùc tieán môùi trong sinh hoaït hoaèng Phaùp 
vaø phoå bieán trieát lyù Ñaïo Phaät. 

3. Taïi sao Phaät giaùo ñöôïc lôùn maïnh ôû UÙc? Thaät khoù 
traû lôøi chính xaùc lyù do naøo ñöa con ngöôøi ñi theo toân 
giaùo naày maø khoâng theo toân giaùo khaùc. Ñöùc tin vaøo 
moät ñaáng toái cao, moät ñöùc giaùo chuû... laø moät ñieàu kyø 
dieäu cuûa con ngöôøi. Moät soá thì theo truyeàn thoáng gia 
ñình, daân toäc. Moät soá thì giaùc ngoä, tìm thaáy trieát lyù hôïp 
vôùi taâm thöùc cuûa mình... Tuy nhieân, khaùch quan maø 
nhaän xeùt, chuùng ta cuõng coù theå giaûi thích phaàn naøo söï 
taêng tröôûng nhanh choùng Phaät giaùo ôû UÙc. 

Phaûi noùi theo soá löôïng cho thaáy töø khi coù laøn soùng 
ngöôøi di daân, tò naïn AÙ chaâu vaøo UÙc. Ngöôøi AÙ chaâu vaø 
nhaát laø ngöôøi Vieät chuùng ta ñaõ coù truyeàn thoáng laâu ñôøi 
theo Ñaïo Phaät. Moät trong nhöõng yeáu toá quan troïng laø 
Ñaïo Phaät thích hôïp vôùi taâm linh vaø vaên hoùa ngöôøi 
Vieät. Ngöôøi Vieät cho vieäc thôø cuùng oâng baø, cha meï, toå 
tieân laø moät ñaïo hieáu, ñaïo laøm ngöôøi. Nhöõng ngöôøi tin 
theo ñaïo Phaät, ngoaøi baøn thôø Phaät coøn coù baøn thôø oâng 
baø, cha meï, nhöõng ngöôøi ñaõ quaù coá. Cho neân duø trong 
baát cöù hoaøn caûnh naøo, nhö ôû xa queâ höông nhö chuùng 
ta, ngöôøi Vieät cuõng luoân luoân duy trì söï thôø phuïng Phaät 
vaø toå tieân. Vaø cuõng nhö söùc maïnh taâm linh naày maø 
ngöôøi Vieät ñaõ vöôït qua moïi khoù khaên, phong ba baõo 
taùp cuûa cuoäc soáng. 

Coøn ñoái vôùi ngöôøi UÙc thì nhö theá naøo? Theo baø 
Elizabeth Bell: "Toâi tìm thaáy giaùo lyù ñaïo Phaät veà söï 
"KHOÅ" cuûa con ngöôøi ñaõ giuùp toâi tìm thaáy söï an bình". 
Vôùi vò giaùo sö Dzogchan Rinpoche cho raèng: "Phaät 

giaùo ñaõ giuùp caùc baäc phuï huynh hoøa ñoàng vaø hieåu söï 
quan heä giöõa hoï vaø con caùi. Chuùng ta khoâng caûm thaáy 
bò aùp löïc hay khoù chòu vì thaáy raèng moïi söï ôû ñôøi ñeàu 
chaáp nhaän ñöôïc caû. Ñoù laø söï haøi hoøa trong cuoäc soáng!". 

Phaûi noùi laø ngöôøi UÙc hay Taây Phöông coù ñaàu oùc thöïc teá 
hôn, nhöng ngaøy nay hoï raát thích thuù vôùi trieát lyù vaø 
giaùo lyù Phaät giaùo. Thöù nhaát laø tính khoa hoïc vaø thöù hai 
laø gaàn guûi vôùi ñôøi soáng. 

Töø trieát lyù nhaân quaû (cause and effect), luaân hoài 
(reincarnation) ñeán tính töø bi nhaân aùi ñeàu ñöôïc nhieàu 
ngöôøi tieáp thu chaân tình. Nhaát laø con ñöôøng haønh ñaïo 
cuûa Phaät giaùo: con ñöôøng "Baùt chaùnh ñaïo", con ñöôøng 
maø Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ chöùng ngoä. Cuõng caàn noùi 
theâm, Baùt chaùnh ñaïo laø Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö Duy, 
Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Nghieäp, Chaùnh Maïng, Chaùnh 
Tinh Taán, Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh (Eight right 
foldto enlightenment: rightness of view, aspirations, 
speech, conduct, livelihood, effort, mindfulness and 
meditation). 

Laáy ba ñieàu trong Baùt chaùnh ñaïo ñeå dieãn dòch theá naøo 
laø ñuùng (right), ngöôøi UÙc cuõng thöôøng hieåu "right" 
phaûn nghóa vôùi "wrong", cuõng laø "positive". Nhö vaäy, 
moät ngöôøi muoán tìm thaáy söï an bình, haïnh phuùc trong 
ñôøi soáng haøng ngaøy thì neân nghó toát, noùi toát vaø laøm toát 
(think, say and do positive). 

Ngöôøi UÙc vaø Taây Phöông cuõng tìm thaáy thích thuù trieát 
lyù khoâng saùt sinh vaø con ñöôøng haønh thieàn cuûa Phaät 
giaùo raát thích hôïp trong theá giôùi ñaày raãy haän thuø, chieán 
tranh vaø xaõ hoäi baát traéc, aâu lo nhö theá giôùi ngaøy nay. 
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