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Böôùc chaân vaøo phoøng, toâi ñeán ngay 
baøn vieát, nhìn sô qua treân baøn, 
nhöõng haøng chöõ ñaäp vaøo maét toâi: 
"Kính gôûi Thaày Phöôùc Thaùi, ngöôøi 
Thaày khaû kính cuûa chuùng con". A! 
thì ra ñaây laø laù thö vieát gôûi cho 
Thaày, nhìn quanh khoâng coù ai, toâi 
toø moø laáy leân ñoïc:  

Thöa Thaày, laàn ñaàu tieân gaëp laïi 
Thaày sau 4 tuaàn leã vaéng maët. 
Cuõng Thaày Thieän Ñaïi ñaây, nhöng 
baây giôø khoâng coøn laø Thaày Thieän 
Ñaïi nöõa maø laø Thaày Thích Phöôùc 
Thaùi vaø maùi toùc khoâng coøn nöõa! 
Loøng chuùng con thaät voâ cuøng xuùc 
ñoäng, buoàn vui laãn loän! Vui cho 
Thaày ñaõ ñaït thaønh yù nguyeän thanh 
cao, Thaày ñaõ can ñaûm, ñaõ vöôït 
qua ñöôïc nhöõng chöôùng duyeân gia 
ñình vaø tình caûm, ñaõ döùt khoaùt 
ñöôïc nhöõng söï vieäc theá gian ñeå 
maïnh böôùc treân ñöôøng ñaïo. Buoàn 
laø töø nay, chuùng con seõ khoâng coøn 
ñöôïc lieân tuïc nghe Thaày giaûng 
phaùp daïy baûo nhaéc nhôû tu taäp nhö 
ñaõ maáy naêm nay. Vì Thaày ñaõ laø ñeä 
töû cuûa Hoøa Thöôïng, Thaày coù raát 
nhieàu traùch nhieäm naëng neà daãn 
daét haøng Phaät töû tu hoïc giaûng daïy 
ôû nhieàu nôi ñang chôø ñôïi Thaày! 

Chuùng con raát vui möøng laø khi 
mình muoán tu Phaät maø laïi gaëp 
ñöôïc ngöôøi Thaày chæ daïy chaùnh 
phaùp ñuùng theo con ñöôøng giaùc 
ngoä giaûi thoaùt cuûa Ñöùc Phaät Thích 
Ca Maâu Ni, vaø ñieàu quan troïng laø 
ñöôïc Thaày chæ daãn daïy roõ phaùp 
moân nieäm Phaät maø ñaõ möôøi maáy 
naêm nay con ñaõ töøng oâm aáp ao 
öôùc ñöôïc gaëp chaân sö. Thaày ñaõ 
ñem nhöõng hoïc hoûi, hieåu bieát cuûa 
Thaày maø daïy baûo cho chuùng con 
raát laø chaân thaønh tæ mó, deã hieåu. 
Thaày ñaõ giaûng daïy nhöõng kinh Ñaïi 
Thöøa, chuùng con höôûng ñöôïc 
nhöõng söï giaûng daïy aáy cuûa Thaày 
qua kinh saùch, vaø hoïc hoûi nôi Thaày 
raát nhieàu, tuy chuùng con hay queân 
vì ñaõ lôùn tuoåi. Nhieàu luùc vì vieäc ñôøi, 
chuùng con coù hôi giaûi ñaõi trong 
vieäc tu haønh, nhöng moãi khi nhôù 
ñeán Thaày laø chuùng con giaät mình 
trôû laïi ngay con ñöôøng chaùnh ñaïo 
cuûa mình, töùc tinh taán nhieáp taâm 
nieäm Phaät vaø tu söûa thaân taâm. 

Thöa Thaày, ngaøy ñaàu tieân aáy gaëp 
laïi Thaày taïi lôùp hoïc, con muoán noùi 
raát nhieàu vôùi Thaày nhöõng lôøi con 
muoán noùi, nhö anh Thieän Ñöùc vaäy, 
nhöng con raát vuïng veà khoâng coù 
ñöôïc nhöõng ngoân töø löu loaùt ñeå 

dieãn ñaït nhöõng yù nghó cuûa con, 
neân hoâm nay con möôïn giaáy vieát 
naøy ñeå noùi leân nhöõng caûm tình, 
nghóa thaày troø cuûa chuùng con ñoái 
vôùi Thaày. Töø nay treân ñöôøng ñaïo, 
con kính chuùc Thaày thaân taâm 
thanh tònh an laïc, ñaày ñuû söùc khoûe 
nghò löïc, vaø tieán thaúng treân böôùc 
ñöôøng giaûi thoaùt. 

Kính buùt. 

 

Thô vieát chöa kyù teân, nghe tieáng 
ñoäng, toâi laät ñaät ñeå thô xuoáng baøn. 
Khoâng coøn kòp nöõa! Chò Dung 
böôùc vaøo phoøng baét gaëp toâi ñaõ ñoïc 
leùn thô cuûa chò. Toâi söôïng suøng 
maéc côû, thaät laø maát lòch söï khi mình 
ñeán chôi nhaø baïn maø laïi coøn ñoïc 
leùn thô cuûa baïn vieát. Toâi ñang luùng 
tuùng chöa kòp xin loãi, chò Dung töôi 
cöôøi baûo:  

- "Khoâng sao ñaâu, chò cöù ñoïc, toâi 
vieát gôûi cho Thaày ñoù, chò cuõng bieát 
maø, nhieàu luùc muoán noùi chuyeän vôùi 
ai maø khoâng bieát caùch aên noùi neân 
deã laøm cho ngöôøi khaùc buoàn giaän 
hieåu laàm mình laém! Khoâng noùi 
ñöôïc thì mình vieát, thô naøy coi nhö 
thay cho lôøi noùi vaøo ngaøy ñaàu tieân 
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taïi lôùp hoïc gaëp laïi Thaày sau khi 
Thaày xuaát gia". 

Toâi suy nghó: Thaày laø ngöôøi theá 
naøo? Thaày ñaõ giaûng daïy ra sao? Ñaõ 
daïy nhöõng gì? Chò Dung laø ngöôøi ít 
khi naøo khen ngôïi ai maø nay laïi neå 
troïng Thaày döôøng aáy! Toâi nghó 
ngôïi, ñaët daáu hoûi naøy ñeán daáu hoûi 
khaùc. Nhö ñoïc ñöôïc tö töôûng toâi, 
chò Dung vui veû cöôøi noùi lieân mieân: 

- "Chò bieát khoâng! Mình muoán tu 
Phaät maø laïi sôï ñi laïc ñöôøng laém, ruûi 
gaëp taø sö thì phí uoång caû ñôøi ngöôøi. 
Thaân ngöôøi khoù ñöôïc, maø gaëp ñöôïc 
Phaät phaùp laïi caøng khoù hôn. Treân 
theá giôùi naøy coù nhieàu quoác gia, boä 
laïc, suoát caû ñôøi ngöôøi chöa bao giôø 
nghe ñeán tieáng Phaät huoáng chi bieát 
Ñöùc Phaät. Kieáp naøy mình coù ñöôïc 
thaân ngöôøi, laïi may maén bieát ñöôïc 
ñaïo Phaät, Thaày Toå, coù chuøa chieàn, 
coù Taêng Ni, coù saùch Phaät maø mình 
khoâng tu hoïc thì quaû thaät thieät thoøi! 
Mình raát thích nghe quyù Thaày 
giaûng kinh noùi phaùp, tu Phaät maø 
khoâng bieát giaùo lyù cuûa Phaät thì 
khoâng lôïi ích gì. Chính nhôø hoïc 
Phaät, hieåu bieát veà ñaïo Phaät, mình 
môùi tin saâu, môùi phaùt taâm duõng 
maõnh, môùi coá gaéng thöïc haønh tu 
taäp ñieàu chænh thaân vaø taâm mình, 
söûa ñoåi sao cho ñôøi soáng mình ngaøy 
caøng coù giaù trò hôn. Thaày Thieän 
Ñaïi laø ngöôøi giaûng phaùp hay ai 
nghe cuõng thích. Vaû laïi Thaày taän 
tình chæ daãn giaûng daïy nhöõng thaéc 
maéc cuûa thích chuùng qua töøng caâu 
hoûi raát thoûa ñaùng, chò aø! Cöù moãi 
naêm vaøo thaùng 7 AÂm lòch, chuøa 
Quang Minh coù toå chöùc khoùa tu 
Baùo AÂn. Naêm nay cuõng vaäy, khoùa 
tu ñöôïc choïn vaøo 3 ngaøy 7-8-9 
thaùng 8 naêm 2003 Döông lòch (töùc 
laø ngaøy 10-11-12 thaùng 7 AÂm lòch). 
Toâi ñaõ ghi danh tu 3 ngaøy, chò coù 
muoán ñi tu cuøng vôùi toâi khoâng?". 

Chò Dung laø ngöôøi noùng naûy, khoù 
taùnh, hay coá chaáp, giaän hôøn, nhöng 
thöôøng thaáy loãi ngöôøi hôn laø loãi 
mình. Sao baây giôø laïi traùi ngöôïc, 

chò raát laø ñieàm ñaïm, côûi môû, deã daõi 
vôùi moïi ngöôøi. Ai ñoái xöû traùi yù chò, 
chò thöôøng suy xeùt laïi, töï traùch 
mình vaø tha thöù ngöôøi. Tröôùc kia 
chò ñam meâ phim boä Hoàng Koâng 
coi caû ngaøy laãn ñeâm, heát boä naøy 
ñeán boä khaùc, laïi coøn thích xem baùo 
vaø tuaàn san. Chò hay ñua ñoøi vaät 
chaát, thích mua saém aên maëc chöng 
dieän, raûnh roãi thì ñi shopping, baây 
giôø ñaây nhöõng thöù naøy khoâng coøn 
haáp daãn chò nöõa! Caùi gì ñaõ laøm cho 
chò thay ñoåi nhanh vaäy? Mình cuõng 
laø Phaät töû maø sao khoâng baèng ñöôïc 
nhö chò? Toâi cuõng hay noåi saân laém, 
nhöõng taùnh xaáu cuûa chò Dung tröôùc 
kia, toâi ñeàu coù ñuû! Trong loøng toâi 
luùc naøo cuõng khoâng yeân, cöù nghó 
ñeán chuyeän naøy chuyeän noï, ngöôøi 
naøo ñoái xöû toát vôùi toâi, toâi nhôù ôn 
hoaøi, mong ngaøy ñeàn traû, coøn ai haïi 
hoaëc noùi xaáu mình, toâi nghe roài 
buoàn böïc töùc toái, giaän hôøn ñeán noåi 
aên khoâng voâ, maø nguû laïi chaúng 
ñöôïc cöù nhôù maõi caâu chuyeän böïc 
mình. Toâi theo ñaïo Phaät, maø moãi 
naêm chæ ñeán chuøa laïy Phaät vaøo 
ngaøy ñaàu naêm moàng 1 Teát, ngaøy 
Phaät Ñaûn thaùng 4, raèm thaùng 7 vaø 
ngaøy cuoái naêm ñeâm giao thöøa. Coøn 
laïi laø cöù soáng theo theá gian thöôøng 
tình, lo chuyeän choàng con, lo ñi chôï 
naáu aên, lo laøm kieám tieàn, laïi coøn lo 

chuyeän bao ñoàng cuûa ngöôøi khaùc, 
trong loøng thì oâm ñuû moïi chuyeän: 
buoàn, vui, giaän, gheùt, thöông, muoán 
ñuû thöù. Suy nghó maõi ñuû chuyeän, 
nhieàu luùc buoàn böïc muoán phaùt ñieân 
leân! Nay nhìn chò Dung taâm hoàn 
thanh thaûn thoaûi maùi, chuyeän gì 
böïc mình ñeán ñaâu, chò cuõng cho 
"qua phaø" khoâng vöôùng baän, nay 
chò laïi ruû mình tu 3 ngaøy, vaäy thì 
mình cöù theo chò tu ñeå xem coù 
ñöôïc chuùt an taâm naøo khoâng? Chò 
Dung hoûi: 

- Sao? Coù chòu tu khoâng? ñeå mình 
coøn ghi danh cho kòp?  

Toâi giaät mình gaät ñaàu lia lòa. 

Saùng ngaøy 7/8/03, toâi maëc aùo traøng 
xaùch vali nhoû ñöïng sleeping bag, 
goái, moät boä ñoà nguû daøy (vì ñang 
muøa ñoâng), ñoà veä sinh caù nhaân. Toâi 
ñeán chuøa thaät bôû ngôû, may nhôø ñi 
chung vôùi chò Dung neân ñôû ngöôïng 
nguøng. Theo chaân chò, böôùc vaøo 
chaùnh ñieän, toâi laïy Phaät, Boà Taùt, 
xong ngoài vaøo boà ñoaøn ñôïi Thaày 
truyeàn giôùi. Ñeán giôø laøm leã, maáy 
hoài chuoâng troáng vang leân, moïi 
ngöôøi chaáp tay tröôùc ngöïc ñöùng im 
laëng trang nghieâm. Ñaïi Ñöùc Truï 
Trì Thích Phöôùc Taán töø töø böôùc ra 
chaùnh ñieän, troâng Ñaïi Ñöùc coát caùch 
phöông phi, oai nghi, phuùc haäu. 
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Nhìn töôùng haûo cuûa Thaày, ai ai 
cuõng kính troïng, thaät ñuùng laø moät vò 
chaân tu. Thaày laøm leã truyeàn trao 
Baùt Quan Trai Giôùi tu trong 3 ngaøy 
2 ñeâm. Ñoù laø 8 giôùi caám cuûa Ñöùc 
Phaät Thích Ca cheá ra ñeå ñoä cho 
nhöõng Phaät töû vì gia duyeân coøn baän 
buoäc khoâng xuaát gia ñöôïc, neân thoï 
8 giôùi naøy trong 3 ngaøy 2 ñeâm cuõng 
laø gieo ñöôïc caùi haïnh xuaát gia, tieán 
laàn ñeán quaû vò Phaät. Chuùng toâi ñoái 
tröôùc Tam Baûo laïy saùm hoái cho 3 
nghieäp ñöôïc thanh tònh vaø coøn phaùt 
nguyeän tònh khaåu trong thôøi gian 
tu. Chuû yeáu cuûa Khoùa tu naêm nay, 
Thaày Phöôùc Thaùi ñaët troïng taâm vaøo 
caâu hieäu Phaät, laø Leã Baùi Trì Danh 
Nieäm Phaät, töùc laø vöøa leã laïy, vöøa 
nieäm Phaät A Di Ñaø coù chuoâng moû 
keøm theo. Treân chaùnh ñieän, Thaày 
Phöôùc Thaùi hoâ chuoâng, Thaày 
Phöôùc Taán ñoïc phaùp ngöõ nhöõng lôøi 
giaùo huaán cuûa Ñöùc Phaät: "Kinh A 
Di Ñaø daïy: Töø ñaây höôùng veà 
Phöông Taây caùch möôøi muoân öùc 
coõi Phaät coù moät theá giôùi teân laø Cöïc 
laïc, coõi aáy coù ñöùc Phaät hieäu laø A Di 
Ñaø hieän nay ñang thuyeát phaùp." 
Laïi noùi: "Coõi aáy vì sao goïi laø Cöïc 
laïc, vì chuùng sanh trong nöôùc aáy 
khoâng coù caùc khoå, chæ nhaän caùc 
ñieàu vui neân goïi laø Cöïc laïc". Hoaëc 
Thaày ñoïc nhöõng lôøi cuûa caùc vò Toå: 
"Thieän Ñaïo Hoøa Thöôïng ñöôïc goïi 
laø Di Ñaø hoùa thaân coù ñaïi thaàn 
thoâng, ñaïi trí tueä. Nhöng Ngaøi chæ 
hoaèng döông Tònh Ñoä baèng 
phöông phaùp ñôn giaûn nhaát Trì 
Danh Nieäm Phaät tin saâu, nguyeän 
thieát. Ngaøi chæ roõ chuyeân tu vaø taïp 
tu: chuyeân tu laø thaân chuyeân leã, 
mieäng chuyeân xöng, yù chuyeân 
nieäm, neáu ñöôïc chuyeân nhö theá 
muoân ngöôøi tu khoâng rôùt moät. Taïp 
tu laø tu ñuû caùch phaùp moân ñeå hoài 
höôùng vaõng sanh, vì taâm khoâng 
thuaàn nhaát neân khoù ñöôïc lôïi ích. 
Traêm ngöôøi tu ít khi ñöôïc vaøi ngöôøi 
vaõng sanh. Ñaây laø lôøi ngoïc laøm 
maãu möïc muoân ñôøi". Hoaëc laø thaày 
ñoïc "Ngöôøi nieäm Phaät muoán ñöôïc 
nhaát taâm caàn phaûi phaùt taâm chaân 

thaät, thöïc tu haønh. Khi nieäm Phaät 
moãi chöõ moãi caâu raønh roõ, nieäm töø 
trong taâm maø phaùt khôûi, töø mieäng 
maø ra, töø tai maø vaøo. Moät caâu cuõng 
nhö theá, traêm nghìn caâu cuõng nhö 
theá, neáu ñöôïc nhö theá voïng nieäm 
seõ khoâng khôûi ra ñöôïc, taâm ta vaø 
taâm Phaät hôïp nhau". 

Vaøo khoùa leã laïy nieäm Phaät, Thaày 
Phöôùc Thaùi chia laøm 2 nhoùm: A vaø 
B, neáu nhoùm A xöôùng thì nhoùm B 
laïy, vaø ngöôïc laïi. Nhö beân xöôùng 
ngoài ñoïc: Nam Moâ A Di Ñaø ñeám 
töø 1 ñeán ñuû 10 caâu nghe tieáng 
chuoâng chaám döùt vaø ñoïc laïi. Coøn 
beân laïy thì phaûi laïy ñuû 7 caâu hieäu 
Phaät roài ñöùng daäy töø töø xaù laø ñuû 10 
caâu, vaø baét ñaàu laïy laïi. Ñuùng 10 
phuùt thì ñoåi nhau. Ñuû 40 phuùt thì ñi 
kinh haønh, xong taát caû ngoài vaøo boà 
ñoaøn nieäm Phaät chôn kyù voïng 
nghóa laø nieäm Phaät raát nhoû tieáng 
hoaëc nieäm trong taâm, nhöng khoâng 
ñeå moät voïng töôûng naøo xen voâ, töùc 
khoâng taïp nieäm, chæ thuaàn caâu 
nieäm Phaät, nhôù Phaät. Leã Baùi Trì 
Danh Nieäm Phaät ñaõ coù töø laâu do 
caùc vò Toå ñeà ra ñeå daïy taát caû Phaät 
töû chuyeân taâm tu haønh. Song caùch 
thöùc phöông phaùp môùi meû naøy do 
Thaày Phöôùc Thaùi cheá ra raát laø höõu 
hieäu ñaëc bieät, ñaõ trò ñöôïc nhöõng caên 
bònh traàm kha maø caùc tu sinh ñeàu 
bò vaáp phaûi: bònh buoàn nguû, bònh lo 
ra, chaân ngoài laâu hay bò teâ ñau. 
Thaân vöøa laïy Phaät, tai vöøa nghe 
tieáng nieäm Phaät, taâm vöøa theo doõi 
soá caâu nieäm Phaät, neáu mình ñeå 
phoùng taâm hay suy nghó nhôù ñeán 
chuyeän gì thì khoâng ñöùng leân ñuùng 
luùc cuøng vôùi caùc baïn tu sinh thì 
Thaày thaáy lieàn, hoaëc neáu khoâng 
chuù taâm theo tieáng chuoâng thì 
mieäng mình seõ nieäm Phaät dö ra laø 
Thaày bieát lieàn. Nhö vaäy thaân khaåu 
yù, nhöùt laø yù nghieäp ñöôïc thanh tònh. 
Phöông phaùp naøy ñeå buoäc ñöôïc caùi 
taâm lao xao, nhoát ñöôïc con khæ yù 
thöùc cuûa mình laïi. Thaät laø moät 
phöông phaùp höõu ích thuùc lieãm 
thaân taâm, buoäc ngöôøi tu phaûi luoân 

nhieáp nieäm ñeå mau ñöôïc nhaát taâm 
baát loaïn. Trong khoaûng 2 tieáng tu 
Leã Baùi Trì Danh Nieäm Phaät laø 
chuùng ta ñöôïc khoaûng 2 tieáng ñoàng 
hoà döøng nghieäp, vì trong thaäp thieän 
nghieäp giôùi, thaân chuùng ta leã laïy, 
töùc khoâng taïo nghieäp veà thaân: 
Khoâng saùt sanh, khoâng troäm caép, 
khoâng taø daâm, laø ñaõ trì ñöôïc 3 giôùi; 
mieäng chuùng ta xöôùng ñoïc Nam 
Moâ A Di Ñaø Phaät, töùc khoâng taïo 
nghieäp veà khaåu: khoâng noùi doái, 
khoâng noùi lôøi hung aùc, khoâng noùi 
lôøi theâu deät, khoâng noùi löôõi hai 
chieàu haïi ngöôøi, laø ñaõ trì ñöôïc 4 
giôùi; taâm yù luoân nhôù ñeán caâu nieäm 
Phaät ñeå ñuùng nhòp vôùi phöông phaùp 
leã laïy, töùc khoâng nghó nhöõng ñieàu 
xaèng baäy: khoâng tham lam, khoâng 
saân haän, khoâng si meâ, laø ñaõ trì ñöôïc 
3 giôùi. Vaäy 3 nghieäp thaân khaåu yù 
ñöôïc thanh tònh, ñoàng Phaät vaõng 
Taây Phöông. 

Laø khoùa tu Baùo AÂn, neân Ñaïi Ñöùc 
Truï Trì moãi ngaøy ñeàu höôùng daãn tu 
sinh tuïng kinh Baùo Hieáu Phuï Maäu, 
Kinh Vu Lan Boàn, Thaày laïy Phaät, 
chuù nguyeän, ñoïc tuïng kinh ñieån 
Ñaïi thöøa, moïi coâng ñöùc ñeàu hoài 
höôùng taát caû phaùp giôùi chuùng sanh, 
cöûu huyeàn thaát toå, oâng baø cha meï 
ñaõ quaù vaõng cuõng nhö coøn taïi theá 
ñeàu ñöôïc moïi phöôùc laønh. Trong 
lôøi kinh tieáng keä khi ñoïc tuïng leân 
khieán toâi thaáy loøng boài hoài xao 
xuyeán xuùc ñoäng. Taát caû chuùng ta, 
moïi loaøi treân theá giôùi, ai ai cuõng coù 
toå tieân, cöûu huyeàn thaát toå noäi ngoaïi, 
oâng baø cha meï coøn taïi theá hoaëc ñaõ 
quaù vaõng. Leã Vu Lan laø ngaøy leã 
hoäi raát lôùn vaøo ngaøy raèm thaùng 7 
AÂm lòch. Ñaõ töø laâu xa laém roài, taát caû 
chuøa ôû Vieät Nam cuõng nhö haûi 
ngoaïi ñeàu coù toå chöùc leã naøy ñeå 
nhaéc nhôû chuùng ta phaûi nhôù ñeán 
oâng baø cha meï, coâng ôn döôõng duïc 
cuø lao, chín thaùng cöu mang cöïc 
khoå cho mình neân voùc neân hình. 
Chuùng ta coøn thöøa höôûng nhöõng söï 
daïy doå, hoïc haønh, ra ñôøi thaønh 
coâng toát ñeïp, cuõng laø nieàm haõnh 
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dieän cuûa gia ñình doøng hoï toå tieân. 
Neáu khoâng coù nhöõng leã naøy, coù leõ 
chuùng ta cuõng nhö con chaùu cuûa 
chuùng ta vì sinh keá hoaøn caûnh soáng 
vaät chaát quay cuoàng maø mình queân 
ñi coäi nguoàn laø moät ñieàu ñaùng tieác 
laém thay! Ngaøy Töï Töù laø ngaøy maø 
caùc chö Taêng sau khi maõn haï tuï hoäi 
veà. Vôùi taâm thanh tònh cuûa chö 
Taêng chöùng minh chuù nguyeän cho 
oâng baø cha meï, ngöôøi thaân thöông 
cuûa chuùng ta coøn taïi theá ñöôïc 
phöôùc baùo nhôn thieân, taâm luoân 
höôùng thieän, boû aùc laøm laønh; ñaõ 
qua ñôøi xin nguyeän thoaùt khoå nguïc 
hình, nguyeän sanh An Döôõng 
Quoác. 

Trong thôøi gian tu, toâi may maén 
thænh ñöôïc boä saùch 7 cuoán: Nhöõng 
Caùnh Sen Hoàng cuûa Hoøa Thöôïng 
Thích Phöôùc Hueä. Veà nhaø, toâi daønh 
taát caû thôøi giôø ñeå ñoïc caùc quyeån 
saùch quyù aáy. Toâi giöït mình tænh 
ngoä, thì ra baáy laâu nay toâi ñaõ ñi sai 
ñöôøng, chaïy theo aûo aûnh, tu theo 
phöông tieän beân ngoaøi maø toâi cöù 
chaáp chaët laáy, laïi coøn cho ñoù laø toâi 
coù ñöôïc nhöõng coâng ñöùc. Taâm ích 
kyû, heïp hoøi, thieån caän cuûa toâi nghó 
mình ñi chuøa laïy Phaät laø ñaõ tu taïo 
phöôùc roài, coù ngôø ñaâu ñoù chæ laø toâi 
ñi chuøa laïy Phaät vôùi taâm caàu 
nguyeän xin Phaät, Boà Taùt ban ôn, 
ban phöôùc laønh, vôùi chuùt ít taøi vaät, 
traùi caây, boâng hoa, nhang ñeøn maø 
toâi laïi xin Phaät mang laïi cho con 

ngöôøi söï bình an trong taâm hoàn. 
Chæ coù tinh thaàn an vui töï taïi môùi laø 
chaân haïnh phuùc, loaïi boû nhöõng voâ 
minh phieàn naõo, quaùn xeùt laïi chính 
mình, quay veà soáng vôùi baûn taùnh 
thanh tònh chaân nhö cuûa mình. 
Chuùng ta raát may maén, tuy sanh ra 
ñôøi khoâng ñuùng vaøo luùc Phaät coøn 
taïi theá, nhöng nhôø coù nhöõng giaùo lyù 
cuûa Ñöùc Phaät daïy, coøn coù kinh luaät 
luaän, coøn coù nhöõng ñeä töû Phaät, 
nhöõng thaùnh Taêng, nhöõng vò sö 
chaân chaùnh thay Phaät maø chæ daïy 
chuùng ta cuøng tieán tu treân böôùc 
ñöôøng giaùc ngoä, giaûi thoaùt. 

Qua khoùa tu Baùo AÂn 3 ngaøy, toâi 
nhö ngöôøi söïc tænh côn meâ. Toâi ñaõ 
boû phí thôøi gian quí baùu cuûa mình, 
toâi ñaõ maõi ñeo ñuoåi nhöõng chuyeän 
vieãn vong, phieàn toaùi, thích vaät 
chaát taïm bôï maø nghó laø cuûa mình 
vónh cöûu. Ngaøy nay bieát ñöôïc 
nhöõng söï loãi laàm, toâi thaønh taâm 
saùm hoái. Giôø toâi hieåu ñöôïc: ñi chuøa 
laïy Phaät, tuïng kinh laø ñeå tröôûng 
döôõng taâm töø bi, toâi coá gaéng tu söûa 
thaân vaø taâm mình. Tuy ñi chuøa laïy 
Phaät, tuïng kinh laø phöông tieän, hình 
thöùc beân ngoaøi, nhöng nhôø hình 
thöùc beân ngoaøi ñoù noù giuùp chuùng ta 
phaùt khôûi töï taâm cuûa chuùng ta. 
Chuùng ta ñi chuøa töùc chuùng ta 
nöông töïa Phaät Phaùp Taêng beân 
ngoaøi, cuõng laø ñeå ñaùnh thöùc trôû veà 
nöông töïa nôi Phaät Phaùp Taêng saün 
coù trong moãi chuùng ta, laø nöông veà 

taùnh giaùc cuûa mình, laø töï dieät phieàn 
naõo, phaù si meâ ñeå trí giaùc hieän baøy, 
laø nöông veà taâm chaùnh ñaïo cuûa 
mình, loøng töø bi, thöông xoùt cöùu 
giuùp chuùng sanh. Baûn taâm moãi 
ngöôøi vaãn haèng thanh tònh, nhöng 
vì voïng thöùc quay cuoàng neân thaønh 
oâ nhieåm. Giôø ñaây chuùng ta laéng 
taâm, chaän ñöùng voïng thöùc ñeå taâm 
trôû laïi thanh tònh laø chuùng ta nöông 
töïa nôi Taêng cuûa chính mình roài 
vaäy. 

Tu Phaät coù raát nhieàu phaùp moân, maø 
Thieàn, Maät, Tònh laø thöôøng nghe 
xieån döông nhieàu nhöùt. Ngoaøi Maät 
ra chæ coøn Thieàn vaø Tònh Ñoä, toâi 
phaûi choïn moät ñeå laøm cöùu caùnh cho 
ñôøi mình. Qua boä saùch Nhöõng 
Caùnh Sen Hoàng cuûa Hoøa Thöôïng 
Thích Phöôùc Hueä daïy, quyeån naøo 
trang naøo Hoøa Thöôïng cuõng ñeàu 
daïy roõ phaùp moân nieäm Phaät, chæ roõ 
nhöõng lôøi cuûa Phaät, Toå ñaõ daïy, 
nhöõng coå ñöùc, ngöôøi xöa ñaõ tu 
chöùng thaønh ñaït vaõng sanh veà coõi 
Cöïc laïc, thaät laø moät phaùp moân vi 
dieäu vöôït thaéng taát caû caùc phaùp 
moân khaùc cuûa thôøi maït phaùp naøy. 
Nhaän roõ caên cô, trình ñoä, toâi choïn 
phaùp moân nieäm Phaät, vôùi Hoàng 
Danh Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, 
ngoaøi thôøi khoùa moãi ngaøy tu nieäm 
Phaät ra, toâi luoân nhôù giöõ trong taâm 
A Di Ñaø Phaät. Vì ñaïo Boà ñeà, vì 
thoaùt ly sanh töû luaân hoài, toâi 
nguyeän coá gaéng tu nieäm Phaät, caàu 
vaõng sanh Taây Phöông Cöïc Laïc 
Theá Giôùi cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, 
taát caû moïi coâng ñöùc toâi ñeàu hoài 
höôùng cuøng phaùp giôùi chuùng sanh 
ñeàu troïn thaønh Phaät ñaïo. Toâi coá 
traùnh bôùt caùc duyeân ñôøi ñeå taâm toâi 
bôùt nghó nhöõng vieäc hôn thua, thaéc 
maéc, khoâng maøn ñeán nhöõng 
chuyeän theá gian thöôøng tình nöõa. 
Toâi thaàm caûm ôn chò Dung ñaõ giuùp 
toâi, ñaõ thöùc nhaéc toâi trôû veà vôùi baûn 
taâm thanh tònh cuûa mình, chò ñuùng 
laø Thieän Tri Thöùc vaäy. 

Tònh Kieân


