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3. Giaûi quyeát caên baûn nghi vaán. 
Ngaøy 15.5. Nhaâm tuaát 82. 

Thöa anh, 

Qua nhöõng lôøi daïy baûo chaân thaønh 
cuûa chö Phaät Toå, cho ta thaáy phaùp 
moân nieäm Phaät thöïc deã thaønh 
coâng. Chính vì söï deã daøng ñoù ñaõ 
laøm cho em nhieàu nghi hoaëc: 

- Coù phaûi phaùp moân Tònh ñoä chæ 
ñeå ñoä cho keû ñoän caêng, toäi naëng 
khoâng? 

- Nieäm Phaät töùc goïi teân Phaät coù 
mang toäi baát kính khoâng? 

- Kinh noùi duy taâm tònh ñoä.  Vaäy 
coõi Tònh ñoä coù thöïc khoâng? 

- Nieäm Phaät hieän ñôøi coù lôïi ích gì ? 

Mong anh vui loøng giaûi quyeát ñeå 
loøng tin em theâm saâu chaéc vaø 
quyeát chí thöïc haønh!.... 

Em thaân thöông cuûa anh! 

Thaùi ñoä phaùt bieåu thaønh thöïc cuûa 
em, chöùng toû em quyeát taâm trong 
vieäc löïa choïn moät höôùng ñi.  Khi 
ñöùc Phaät coøn truï theá, ngaøi thöôøng 
daïy:”Nghe ta thuyeát phaùp caùc 
ngöôi ñöøng voäi tin ngay, maø caàn 
suy gaãm ñeå thaáy coù lôïi ích thöïc söï 
roài môùi thöïc haønh”. Söï nghi hoaëc 
cuûa em voâ cuøng chính ñaùng.  
Khoâng phaûi chæ moät mình em maø 
töø xöa ñeán nay haàu heát nhöõng 
ngöôøi quyeát taâm tìm ñaïo cuõng ñeàu 
coù nghi vaán nhö theá.  Em haõy gaéng 
nghe nhöõng lôøi quyeát nghi cuûa Chö 
Toå daïy!..... 

Thieàn sö Hueä Giaùc Ngoïc daïy: Coù 
ngöôøi cho raèng phaùp moân nieäm 
Phaät laø phöông phaùp taïm thôøi cuûa 
ñöùc Phaät ñeå tieáp daãn nhöõng keû ñoän 
caên, chöù ñaâu coù theå nhôø tha löïc maø 
coù theå vaøo ñòa vò cuûa Nhö Lai 
ñöôïc? Thöïc ra hoï ñaâu bieát raèng khi 
ñöùc Phaät coøn taïi theá ngaøi Vaên Thuø, 

ngaøi Phoå Hieàn laø nhöõng baäc Ñaïi 
Trí; sau khi Phaät dieät ñoä, Toå Maõ 
Minh, Toå Long Thoï vaø haàu heát caùc 
toâng chuû cuûa caùc toâng, ñeàu phaùt 
nguyeän caàu vaõng sanh Cöïc laïc.  
Caùc vò aáy ñeàu laø nhöõng  keû ñoän caên 
sao? Ñöùc Phaät trong kinh Ñaïi Baûo 
Tích, ngaøi khuyeân Vua Cha Tònh 
Phaïïn cuøng baûy muoân ngöôøi hoï 
Thích ñeàu neân phaùt nguyeän caàu 
sanh Cöïc laïc, ñoù laø phöông phaùp 
taàm thöôøng sao ? Neáu caùc baäc Boà 
taùt, Toå sö laø ñoän caên thì ñôøi naøy ai 
laø ngöôøi lôïi caên ? Neáu phaùp cuûa Boà 
taùt, Toå sö tu haønh maø cho laø quyeàn 
thì phaùp naøo laø thaät? Ñieàu ñoù 
khoâng caàn traû lôøi, ta töï suy gaãm 
cuõng coù theå bieát ñöôïc.  

Ngaøi Vöông Long Thô noùi:  Coù 
ngöôøi nghi raèng, ngöôøi ñôøi nieäm 
Phaät laøm sao sanh vaøo ñöôïc hoa 
sen treân ao thaát baûo ôû Taây phöông?  
Thaät ra ñieàu naøy cuõng khoâng khoù 
bieát,vì moãi chuûng loaïi coù  moät caùch 
thoï sanh khaùc nhau, ao thaát baûo 

Thö Cho  
Ngöôøi Em Tònh Ñoä 

Thö cho ngöôøi em Tònh ñoä laø moät boä luaän nhoû. Gom nhaët nhöõng yeáu nghóa cuûa Toâng 
Tònh ñoä, chia thaønh töøng baøi nhoû, moãi baøi laø moät chuû ñeà, nhaèm giaûi quyeát nhöõng thaéc maéc 
lo aâu cuûa haønh giaû môùi phaùt taâm tu tònh nghieäp, ñeå loøng tin ñöôïc saâu chaéc, phaùt nguyeän, 
thöïc haønh. 

Taäp luaän naøy tuy lôøi ít nhöng chöùa ñöïng taát caû yù nghóa cuûa phaùp moân nieäm Phaät, neáu 
ngöôøi xem ñeå taâm suy gaãm kyõ, coù theå ñi thaúng vaøo choã nhieäm maàu cuûa moân nieäm Phaät. 
Ñaây laø caùnh sen nhoû, chaân thaønh kính taëng caùc baïn sen trong muøa kieát haï an cö naøy. 

Muøa an cö Nhaâm Tuaát, 82

Hoàng Nhôn caån buùt. 
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nhö moät taám göông lôùn, neáu coù vaät 
ñeán thì aûnh hieän ra, taám göông caàn 
gì bieát ñeán, vieäc aûnh hieän trong 
kieán laø ñieàu töï nhieân.  Coûi nöôùc ñöùc 
Phaät A Di Ñaø saùng suoát trong saïch, 
töï nhieân aûnh möôøi phöông theá giôùi 
hieän ra, cuõng nhö göông saùng coù 
theå soi maët, do ñoù nhöõng ngöôøi 
nieäm Phaät, trong ao thaát baûo seõ 
sanh moät ñoùa sen, ñoù laø ñieàu töï 
nhieân, khoâng coù gì ñaùng nghi ngaïi. 

Trong kinh noùi: “Ngöôøi nieäm chuù 
vaõng sanh, ñöùc Phaät A Di Ñaø 
thöôøng ñöùng tröôùc maët ñeå hoä veä 
ngöôøi ñoù”. Neáu coù voâ löôïng chuùng 
sanh trong caùc theá giôùi ñoàng nieäm 
chuù vaõng sanh, ñöùc Phaät laøm sao 
ñöùng tröôùc maët heát caùc ngöôøi ôû caùc 
theá giôùi ñoù ñeå hoä veä? Thöïc ra ñieàu 
aáy raát töï nhieân, nhö ôû treân baàu trôøi 
coù moät vaàng traêng, taát caû choã ñeàu 
coù traêng hieän, traêng hieän ôû ñaïi 
döông, ôû soâng raïch, vaø caû trong baùt 
nöôùc ñaâu coù gì laï. 

Cuõng coù ngöôøi nghi raèng: trong 
möôøi phöông theá giôùi coù voâ löôïng 
chuùng sanh tinh taán nieäm Phaät, 
cuøng laâm chung moät giôø, chæ coù 
moät mình ñöùc Phaät laøm sao coù theå 
cuøng moät löôït tieáp heát chuùng sanh 
veà Cöïc laïc. Thöïc ra vieäc aáy cuõng töï 
nhieân, nhö treân voøm trôøi chæ coù moät 
maët trôøi coù theå chieáu saùng taát caû 
caûnh giôùi treân traùi ñaát, ñaâu coù chi laï.  
Huoáng chi oai thaàn cuûa Phaät voâ 
bieân, maët trôøi, maët traêng laøm sao coù 
theå so saùnh ñöôïc.  Dó nhieân Ñöùc 
Phaät bieát roõ taâm nieäm cuûa voâ löôïng 
chuùng sanh, ngaøi luoân luoân ôû beân 
ngöôøi nieäm Phaät ñeå hoä veä vaø bieát 
roõ haïn kyø khi ngöôøi aáy saép laâm 
chung ñeå ñeán tieáp daãn ñaâu coøn gì 
ñeå nghi ngaïi. 

Coù ngöôøi nghe noùi caûnh giôùi Cöïc 
laïc quaù thuø thaéng laïi khoâng tin, 
khoâng coù gì laï, nhö ngöôøi ôû queâ, 
suoát ñôøi vôùi choøi tranh ngheøo 
naøn,khi nghe ngöôøi ñi thuû ñoâ veà keå 
laïi laâu ñaøi nguy nga traùng leä, hoï seõ 

khoâng tin vì chính maét hoï khoâng 
thaáy.  Nhöng xeùt vaøo tö caùch ngöôøi 
keå, ta coù theå tin laø coù, chuùng ta thaáy 
ñöùc Phaät caám ngaët moïi ngöôøi 
khoâng ñöôïc voïng ngöõ, coù lyù gì ngaøi 
laïi noùi doái ñeå gaït moïi ngöôøi laøm gì?  
Ngöôøi ñôøi noùi doái phaàn nhieàu ñeå 
höôûng lôïi hoaëc traùnh tai hoïa.  Ñöùc 
Phaät boû taát caû vieäc ñôøi, ñaâu caàn 
höôûng lôïi loäc, ngaøi xem vieäc soáng 
cheát nhö ñao cheùm vaøo hö khoâng, 
ñaâu caàn gì traùnh tai hoïa, nhö theá 
ngaøi caàn gì noùi doái.  ÔÛ ñôøi, nhöõng 
ngöôøi coù chuùt töï aùi coøn khoâng bao 
giôø nuoát lôøi ñeå mang tieáng xaáu, 
huoáng laø ñöùc Phaät ö! 

Lôøi ñöùc Phaät noùi ra ñaùng ñöôïc tin 
töôûng, khoâng coù gì phaûi nghi ngôø.  
Huoáng chi töø xöa ñeán nay, nhöõng 
ngöôøi tu theo phaùp moân naøy ñöôïc 
chöùng quaû raát nhieàu, chính caùc ngaøi 
ñaõ thaân chöùng xaùc nhaän, ñaâu khoâng 
theå khoâng tin. 

Coù ngöôøi cho raèng tuïng hieäu Phaät 
nhö keâu teân moät ngöôøi, keâu maõi seõ 
trôû thaønh baát kính, do ñoù nieäm hieäu 
Phaät nhieàu khoâng toát. Thöïc ra, 
chuùng sanh töø voâ thæ ñeán nay, khaåu 
nghieäp taïo aùc nhieàu nhö nuùi. Chuû 
yeáu mieäng nieäm Phaät laø döùt tröø 
khaåu nghieäp, heát loøng nieäm lieân tuïc 
coøn sôï khoâng ñuû, ñaâu theå laáy teân 
cuûa ngöôøi maø so saùnh ñöôïc. Phaät töï 
khai phaùp moân nieäm Phaät ñeå 
chuùng sanh dieät ñöôïc khaåu nghieäp, 
thaân nghieäp, yù nghieäp, heát loøng 
nieäm danh hieäu Phaät, e raèng chöa 
ñuû ñeå tònh tam nghieäp.  Laïi nöõa lôøi 
keâu coøn ñònh ñöôïc thaùi ñoä cuûa 
ngöôøi keâu. Keâu ñeå khinh maïn gaây 
cho ngöôøi khaùc töùc giaän, traùi laïi lôøi 
thieát tha cuûa ñöùa con keâu meï, caøng 
keâu loøng thöông meï caøng nhieàu, 
quyeát loøng dìu daét, chuùng sanh 
nieäm Phaät nhö con keâu meï, caàu xin 
giuùp ñôû naøo coù loãi gì? 

Lieân Trì Ñaïi sö daïy: Coù choã noùi 
Duy taâm Tònh ñoä, khoâng phaûi 
ngoaøi möôøi muoân öùc coõi maø coù coõi 

Cöïc laïc, ñaây chæ noùi trong taâm maø 
thoâi, yù naøy nguyeân ruùt töø trong kinh 
hoaøn toaøn thaät, nhöng ngöôøi ñem ra 
daãn chöùng laïi hieåu laàm yù aáy.  YÙ  aáy 
noùi taâm töùc laø caûnh, hoaøn toaøn 
khoâng coù caûnh ôû ngoaøi taâm (1), ñaõ 
noùi caûnh toaøn laø taâm, laøm sao laïi 
ñònh chaáp taâm maø boû caûnh (2), boû 
caûnh noùi taâm laø ngöôøi chöa hieåu 
ñöôïc taâm.  Hoaëc coù ngöôøi noùi, khi 
laâm chung thaáy coõi Tònh ñoä ñeàu laø 
töø trong taâm, thaät khoâng coù coõi 
Tònh ñoä. Hoï khoâng bieát töø xöa nay, 
nhöõng ngöôøi nieäm Phaät ñöôïc vaõng 
sanh, khi laâm chung thaùnh chuùng 
ñeán röôùc, nhaïc trôøi, höông laï, traøng 
phang, laàu caùc ñeàu phaûi chæ ngöôøi 
vaõng sanh thaáy ñöôïc maø noùi caûnh ôû 
taâm, chính luùc aáy, moïi ngöôøi ñeàu 
ñöôïc thaáy traøng phang, laàu caùc, tai 
ñeàu nghe tieáng nhaïc troåi ñi laàn veà 
höôùng Taây, muøi thôm ôû trong thaát 
nhieàu ngaøy chöa tan.  Nhö theá sao 
goïi laø khoâng coù coõi Tònh ñoä ? 

Vieân Chieáu Boån thieàn sö daïy: Coù 
ngöôøi nghi raèng ai coù theå thaáy ñöôïc 
neâu teân treân ñaøi sen, vì ñaâu ai coù 
theå bieát ñöôïc taâm ngöôøi khaùc ? Ta 
thöû hoûi ngöôøi aáy, coù ngöôøi laâm 
chung töôùng ñòa nguïc hieän ra, coù 
phaûi ôû ngoaøi taâm chaêng ? Hoï seõ 
ñaùp trong taâm.  Ngöôøi aáy coù ñoïa 
ñòa nguïc chaêng? Coù.  Neáu noùi bò 
ñoïa vaøo ñòa nguïc laø phaûi coù ñòa 
nguïc ñeå ñoïa chöù ! Neáu taâm hieän 
töôùng ñòa nguïc bò ñoïa vaøo ñòa nguïc 
thöïc. Taâm hieän töôùng Tònh ñoä laïi 
khoâng sanh veà Tònh ñoä thöïc sao? 
Ñieàu ñoù khoâng coøn gì ñaùng nghi 
nöõa. 

Trong Thieân Nhö Tònh ñoä vaên noùi: 
Coù ngöôøi hoûi moïi ngöôøi ñeàu noùi 
tònh nghieäp chæ coù ích cho thaân sau, 
vaäy hieän thaân ñaâu coù lôïi ích gì? 
Thöïc choã thaáy aáy coøn quaù haïn heïp, 
quyù vò khoâng thaáy kinh noùi ngöôøi 
thoï trì danh hieäu Phaät seõ ñöôïc möôøi 
söï lôïi ích lôùn:  

1. Thöôøng ñöôïc taát caû thieân thaàn aån 
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hình theo giuùp ñôõ. 

2. Thöôøng ñöôïc caùc Boà taùt giuùp ñôõ. 

3. Thöôøng ñöôïc chö Phaät ngaøy ñeâm 
hoä nieäm, Phaät A Di Ñaø thöôøng 
phoùng haøo quang giöõ gìn ngöôøi aáy. 

4. Taát caû quyû döõ khoâng theå laøm haïi, 
taát caû noïc ñoäc cuûa raén roàng ñeàu 
khoâng truùng. 

5. Taát caû nöôùc, löûa, giaëc, ñao, teân, 
lao nguïc, cheát ngang, cheát yeåu ñeàu 
khoâng bò haïi. 

6. Nghieäp cuûa ñôøi tröôùc taát caû ñeàu 
tieâu dieät, neáu lôû gieát oan maïng 
ngöôøi, hoï seõ ñöôïc giaûi thoaùt khoâng 
coøn gaëp laïi. 

7. Ñeâm chieâm bao thaáy vieäc toát, 
hoaëc thaáy ñöôïc thaân toát trang 
nghieâm cuûa Phaät A Di Ñaø. 

8. Taâm thöôøng vui veû, laøm vieäc gì 
cuõng coù lôïi ích. 

9. Thöôøng ñöôïc moïi ngöôøi kính 
troïng. 

Khi maïng chung, loøng khoâng sôï 
seät, chaùnh nieäm vöõng vaøng, ñöôïc 
thaáy Phaät A Di Ñaø vaø caùc thaùnh 
chuùng tay caàm ñaøi sen vaøng, tieáp 
daãn veà coõi Cöïc laïc.   

Möôøi ñieàu lôïi ích treân ñaây, trong 
kinh coù cheùp, chính lôøi Phaät noùi ra.  
Nhö theá, nieäm Phaät ñôøi naøy hoaëc 
ñôøi sau ñeàu coù lôïi ích.  Ñoù laø 
phöông phaùp khaån yeáu, ñeå thoaùt 
khoûi sanh töû.  Taát caû phaùp moân 
khoâng phaùp naøo baèng phaùp moân 
nieäm Phaät, mong quyù vò caàn tinh 
taán nieäm Phaät ñöøng hoaøi nghi. 

Trong Tònh Ñoä Thaäp moân, Ngaøi Töø 
Chieáu Toâng chuû daïy: Ngöôøi nieäm 
Phaät khoâng sanh ñöôïc veà Tònh Ñoä 
vì coù ba ñieàu nghi: 

1. Nghi ta töø nhoû ñeán giôø taïo 
nghieäp quaù nhieàu, tu haønh quaù ít, e 

khoâng ñöôïc vaõng sanh.  

2. Nghi ta tuy coù nieäm Phaät A Di 
Ñaø nhöng taâm nguyeän chöa ñöôïc 
chí thaønh, loøng tham saân si aùi chöa 
döùt, e khoâng ñöôïc vaõng sanh. 

3. Nghi ta tuy nieäm Phaät A Di Ñaø, 
ñeán khi maïng chung, e Phaät khoâng 
ñeán röôùc. 

Do ba ñieàu nghi naøy, vì nghi thaønh 
ra chöôùng, maát heát chaùnh nieäm, 
khoâng ñöôïc vaõng sanh.  Vì theá, 
ngöôøi nieäm Phaät caàn thieát tin chaéc 
lôøi Phaät daïy trong kinh, ñöøng sanh 
loøng nghi.  Trong kinh daïy:  Nieäm 
moät caâu A Di Ñaø Phaät dieät ñöôïc 
taùm möôi öùc kieáp toäi naëng sanh töû.  
Nhöõng ngöôøi baäc thöôïng ñöôïc nhaát 
taâm baát loaïn, keû baäc haï chæ möôøi 
nieäm thaønh coâng, ñöôïc Phaät tieáp 
daãn veà Cöïc laïc.  Neáu muoán thoaùt 
khoûi ñôøi tröôïc, phaûi coù loøng tin 
chaéc, moãi nieäm khoâng rôøi hieäu 
Phaät, chaéc chaén loøng nghi chaám 
döùt, quyeát ñònh ñöôïc vaõng sanh. 

Trong baøi Nhaát yù Tònh nghieäp, tieán 
só Traàn Taùn noùi:  Coù ngöôøi hoûi 
raèng: OÂng khoâng nghe trong luaän 
Ñaïi Giaùm noùi taát caû ñeàu duy taâm, 
sao oâng laïi chaùn coõi ueá ñeå öa coõi 
tònh laøm gì ? Thaät ra hoï nghe noùi 
Duy Taâm Tònh Ñoä töï cho mình laø 
hieåu, nhöng thöïc hoï khoâng hieåu 
nguoàn goác cuûa caâu noùi.  Ñöùc Phaät 
noùi “Taâm aáy laøm Phaät, taâm aáy laø 
Phaät” vì khuyeân nhöõng ngöôøi ñem 
loøng baát tònh ñeå caàu sanh Tònh ñoä, 
chöù khoâng phaûi noùi coõi nöôùc khoâng 
coù caáu tònh.  Laïi nöõa, caùi vui cuûa 
Cöïc laïc khoâng phaûi vui vì coù hoa, 
coù ao, coù laàu ngoïc, chim noùi, gioù 
rung caây, maø chính vui ñöôïc ôû vôùi 
caùc baäc thöôïng thieän, thaáy Phaïät A 
Di Ñaø, gaëp voâ soá Phaät, chöùng voâ 
sanh nhaãn, thaønh voâ thöôïng ñaïo, ñoä 
khaép taát caû chuùng sanh, ñoù môùi laø 
caùi chính. OÂng chæ thích caùi vui ôû 
caáu ñoä, coøn ta chæ thích caùi vui ôû 
tònh ñoä, oâng caàn gì quôû ta!... 

Em thaân thöông cuûa Anh, 

Bình: Qua daãn chöùng treân vôùi 
nhöõng lôøi quyeát nghi saéc beùn cuûa 
chö Toå, chuùng ta thaáy phaùp moân 
Tònh ñoä dung thoâng caû ba caên, laø 
nôi quy ngöôõng cuûa caùc baäc thöôïng 
trí, vì theá caùc Toâng chuû, Toå sö moät 
loøng nieäm Phaät caàu vaõng sanh Cöïc 
laïc.  Ñöùc Ñaïi Theá Chí  daïy: ngöôøi 
nieäm Phaät nhö con nhôù meï, loøng 
tha thieát keâu meï, loøng meï caøng 
meán thöông tieáp daãn naøo coù haïi gì 
? Coõi Tònh ñoä do lôøi kim khaåu cuûa 
ñöùc Phaät noùi ra ñeàu laø coù thöïc, 
ngöôøi nieäm Phaät hieän ñôøi cuõng nhö 
kieáp sau ñöôïc lôïi ích khoâng theå 
nghó baøn.  Nhöõng lôøi quyeát nghi 
nhö maët nhaät, laøm tan heát phuø vaân 
sau côn möa.  Chuùng ta haõy sôùm 
quyeát ñònh trôû laïi coá höông.  Nhö  
Sôû Thaïch thieàn sö daïy: 

Cha laønh Cöïc laïc hieäu A Di 
Tieáp daãn chuùng sanh ñeán baûo trì 
Ñöôøng cuõ phaúng phiu, nhaøn nhaõ 
böôùc 
Queâ xöa, Töø Phuï ngaïi nguøng chi !.... 
 

4. Quyeát ñònh moät ñôøi vaõng sanh 

Ngaøy 15.5 Nhaâm tuaát .82 

Thöa anh,  

Qua nhöõng lôøi giaûi nghi, taâm hoàn 
em töï nhieân böøng saùng, nhö nhaø 
toái nghìn naêm, nay nhôø moät ngoïn 
ñuoác laøm tieâu tan boùng toái.  Em 
caûm thaáy loøng tin ñaõ vöõng chaéc, 
quyeát ñònh thöïc haønh.  Nhöng lyù 
töôûng maø em ñeo ñuoåi, ñoù laø yù 
nguyeän thoaùt ly sanh töû, veà Cöïc 
laïc ñeå thaønh nguyeän ñoä sanh.  
Öôùc nguyeän nhö theá coù phuø hôïp 
vôùi khaû naêng hoaøn caûnh hay quaù 
cao? Coù theå thaønh töïu ñöôïc 
chaêng, hay trôû thaønh khoâng töôûng? 
Mong anh haõy xoùt thöông maø cho 
em vaøi lôøi chæ giaùo!... 

Em thaân thöông cuûa anh ! 
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Tin maø khoâng öôùc nguyeän, söï tin 
aáy trôû thaønh voâ nghóa, nhöng taát caû 
söï mong öôùc muoán coù keát quaû caàn 
phaûi phuø hôïp vôùi khaû naêng vaø hoaøn 
caûnh.  Ñöùc Phaät ra ñôøi chæ coù moät 
hoaøi baûo duy nhaát laø laøm cho moïi 
ngöôøi thoaùt ly sanh töû, chöùng thaønh 
Phaät quaû vì taát caû chuùng sanh ñeàu 
coù Phaät taùnh, coù khaû naêng thaønh 
Phaät vaø phaùp moân Tònh ñoä hoaøn 
toaøn thích hôïp moïi caên cô, hoaøn 
caûnh chuùng sanh thôøi maït phaùp.  
Nhö theá nhöõng öôùc nguyeän cuûa em 
hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi hoaøi baûo 
cuûa chö Phaät, chö Toå.  Em haõy 
nghe kyõ nhöõng lôøi vaøng ngoïc sau 
ñaây laøm tieâu chuaån cho söï quyeát 
ñònh thöïc haønh.... 

Lieân Toâng Nguõ Toå, ngaøi Vónh 
Minh Dieân Thoï thieàn sö daïy:  
Trong kinh noùi quaû vò cuûa chín 
phaåm khoâng ngoaøi hai taâm:  ñònh 
taâm vaø chuyeân taâm.  Ngöôøi tu theo 
ñònh taâm thöïc haønh theo ñònh quaùn 
trong 16 pheùp quaùn seõ ñöôïc thöôïng 
phaåm thöôïng sanh.  Ngöôøi tu 
chuyeân taâm chæ nieäm danh hieäu 
Phaät, caùc thieän ñoàng veà, hoài höôùng 
phaùt nguyeän ñöôïc vaøo haï phaåm. 
Ngöôøi nieäm Phaät phaûi moät ñôøi 
nöông veà ñöùc Phaät, chuyeân tu heát 
loøng, naèm ngoài maët thöôøng höôùng 
veà phöông Taây, khi ñi ñöùng kænh 
leã, hoaëc nieäm Phaät phaùt nguyeän 
phaûi khaån thieát chí thaønh, khoâng coù 
nieäm khaùc nhö ñeán hình nguïc ñeà 
lao, hoaëc oan gia theo ñuoåi, nöôùc 
löûa eùp ngaët, neân heát loøng caàu cöùu, 
mong ñöôïc thoaùt voøng nguy khoå, 
mong mau ñöôïc chöùng voâ sanh, 
roäng ñoä caùc loaøi, laøm thaïnh Tam 
baûo, theà traû boán ôn.  Ñöôïc chí 
thaønh nhö theá chaéc ñöôïc vaõng 
sanh, khoûi uoång phí moät ñôøi.  Nhö 
coù ngöôøi hoaëc noùi thöïc haønh maø 
khoâng laøm, söùc tin raát ít, moãi nieäm 
khoâng noái tieáp nhau, yù thöôøng bò 
giaùn ñoaïn, giaûi ñaõi nhö theá, khi laâm 
chung mong ñöôïc vaõng sanh, chæ e 
nghieäp chöôùng ngaên che, sôï khoù 

gaëp baäc thieän tri thöùc, bò gioù löûa 
(trong thaân) böùc baùch, chaùnh nieäm 
khoù thaønh.  Vì sao? Vì hieän ñôøi laø 
nhaân, laâm chung laø quaû, neân bieát 
raèng, hoät gioáng chaéc, quaû seõ toát, 
tieáng hoøa thôøi vang thuaän, hình 
thaúng thì boùng ngay. 

Ngaøi Öu Ñaøm Ñaïi sö daïy: Ngöôøi 
chôn tu haønh coát yeáu phaûi caàu sanh 
veà theá giôùi Cöïc laïc, phaûi chuyeân yù 
vaøo moät nieäm Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät.  Moät nieäm laø boån sö, moät 
nieäâm laø hoùa Phaät, moät nieäm coù khaû 
naêng phaù tan söï kieân coá cuûa ñòa 
nguïc, moät nieäm laø kieám baùu cheùm 
heát caùc taø, moät nieäm laø ñeøn saùng 
chieáu vaøo ñeâm toái, moät nieäm laø 
thuyeàn lôùn qua bieån meâ, moät nieäm 
laø lieàu thuoác hay trò laønh beänh sanh 
töû, moät nieäm laø con ñöôøng taét ra 
khoûi ba coõi, moät nieäm laø baûn taùnh 
Di Ñaø, moät nieäm laø duy taâm tònh 
ñoä.  Muoán ñöôïc moät nieäm naøy, chæ 
caàn giöõ caâu Nam Moâ A Di Ñaø Phaät 
ôû moät choã ñöøng cho thaát laïc, moãi 
nieäm thöôøng hieän tieàn, moãi nieäm 
khoâng lìa taâm, raõnh cuõng nieäm nhö 
theá, baän roän cuõng nieäm nhö theá, an 
vui cuõng nieäm nhö theá, beänh cuõng 
nieäm nhö theá, soáng cuõng nieäm nhö 
theá, cheát cuõng nieäm nhö theá, moät 
nieäm ñöôïc roõ raøng khoâng traïi, 
khoâng mô,ø caàn gì hoûi ai ñeå tìm 
ñöôøng veà ! 

Ngöôøi tu Tònh ñoä, coát yeáu laø phaûi 
thoaùt khoûi sanh töû.  Noù laø vieäc lôùn, 
khoâng phaûi noùi roài boû qua, phaûi nhôù 
voâ thöôøng mau choùng, thôøi gian 
khoâng heïn cuøng ngöôøi, phaûi quyeát 
taâm laøm cho thaønh coâng, neáu baùn 
tín, baùn nghi, nöûa tieán, nöûa luøi, roát 
cuoäc khoâng laøm ñöôïc vieäc gì, laøm 
sao thoaùt luaân hoài. Neáu loøng tin 
ñöôïc chaéc, mau phaùt loøng ñaïi doõng 
maõnh, ñaïi tinh taán, khoâng caàn thaáy 
taùnh hoaëc ñaïi trieät ñaïi ngoä, chæ caàn 
giöõ kyû moät caâu Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät, khoâng ai laøm lay chuyeån noåi.  
Chuyeân loøng nhaát chí hoaëc tham 
nieäm, quaùn nieäm, nhôù nieäm, möôøi 

nieäm, hoaëc maëc nieäm, chuyeân 
nieäm, leã nieäm, heä nieäm, moãi nieäm 
ôû loøng thöôøng nhôù thöôøng nieäm, 
saùng nieäm, toái nieäm, ñi nieäm, ngoài 
nieäm, taâm nieäm khoâng cho luoáng 
qua. Hieäu Phaät khoâng rôøi taâm.  Moãi 
ngaøy moãi giôø khoâng cho xen hôû, 
nieäm lieân tuïc khít khao nhö gaø aáp 
tröùng caàn hôi aám ñeàu ñaën môùi coù 
theå nôû con.  Nieäm ñöôïc nhö theá 
moãi nieäm keá nhau, laïi laáy trí hueä 
ñeå quaùn chieáu, môùi bieát tònh ñoä ôû 
trong taâm mình, ñoù laø coâng phu 
tieán tu cuûa baäc thöôïng trí.  Nhö theá 
laø giöõ ñöôïc taâm ñònh, laøm chuû ñöôïc 
taâm mình, luùc aáy duø ôû trong hoaøn 
caûnh thuaän, nghòch, khoå, vui, tröôùc 
maét chæ coù moät caâu A Di Ñaø Phaät, 
khoâng coøn moät nieäm naøo khaùc thay 
ñoåi trong taâm, khoâng coøn taïp töôûng 
lui suït, chaéc ñöôïc vaõng sanh veà theá 
giôùi Cöïc laïc. Neáu quyeát duïng coâng 
nhö theá, taát caû nghieäp chöôùng sanh 
töû nhieàu ñôøi nhieàu kieáp töï nhieân 
tieâu dieät.  Nhöõng taäp khí traàn lao töï 
nhieân heát saïch.  Chính mình thaáy 
Phaät A Di Ñaø, khoâng lìa boån nieäm, 
coâng thaønh haïnh ñuû, nguyeän löïc 
giuùp nhau, ñeán khi laâm chung chaéc 
sanh thöôïng phaåm. 

Ngöôøi ñôøi nay, quy y ñaàu Phaät, 
phaàn nhieàu hoaëc vì beänh, khoå maø 
phaùt taâm, vì baùo ñaùp ôn song thaân 
maø nieäm Phaät, hoaëc vì baûo veä gia 
ñình, sôï toäi ñoïa ñòa nguïc maø trì trai.  
Tuy hoï coù loøng tin nhöng khoâng coù 
yù nguyeän thoaùt khoûi sanh töû, nieäm 
Phaät caàu sanh tònh ñoä, do ñoù khoâng 
phuø hôïp vôùi yù kinh, vôùi baûn nguyeän 
cuûa chö Phaät. 

Ngöôøi tu tònh ñoä caàn phaûi moät loøng 
cöông quyeát, tu theo phaùp moân ra 
khoûi tam giôùi, nguyeän boû Ta baø, 
vaõng sanh Tònh ñoä, tha thieát nhö 
ngöôøi khaùch laï bô vô nôi xöù ngöôøi 
muoán mau ñöôïc veà queâ cuõ, ngöôøi 
caàu sanh Tònh ñoä nguyeän löïc phaûi 
maïnh meõ môùi mong thaønh töïu.  
Kinh Hoa Nghieâm daïy: “Ngöôøi 
saép ñeán giôø laâm chung caùc caên ñeàu 
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hö hoaïi, chæ coù söùc nguyeän kieân coá 
khoâng bao giôø maát, yù nguyeän seõ 
daãn daét chuùng ta, chæ trong choác laùt 
ñeán nôi mình mong muoán”. 

Ngaøi Ngaãu Ích Ñaïi sö noùi:” Phaùp 
moân nieäm Phaät thöïc khoâng coù gì 
ñaëc bieät, kyø laï, chæ caàn yeáu tin saâu, 
nguyeän thieát, nieäm Phaät lieân tuïc.  
Raát tieác ñôøi nay coù moät soá ngöôøi 
thaáy phöông phaùp nieäm Phaät thöïc 
haønh ñöôïc deã daøng, cho laø thieån 
caän, ñeå daønh cho keû queâ muøa thöïc 
haønh. Chính vì theá, loøng tin cuûa hoï 
khoâng saâu, vieäc laøm khoâng gaéng 
söùc, suoát ngaøy dong ruûi, tònh nghieäp 
khoù thaønh.  Ngöôøi nieäm Phaät chæ 
quyù ôû loøng tin saâu, phaùt nguyeän 
vaõng sanh, luoân luoân heát loøng nieäm 
Phaät.  Ngaøy ñeâm coù theå möôøi 
muoân, naêm muoân, ba muoân caâu 
Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, caàn phaûi 
laáy quyeát ñònh khoâng bao giôø thieáu 
laøm tieâu chuaån, suoát ñôøi khoâng bao 
giôø thay ñoåi.  Neáu laøm ñöôïc nhö 
theá, ngöôøi ñoù khoâng ñöôïc vaõng 
sanh laø chö Phaät ba ñôøi ñaõ noùi doái 
sao? Vieäc aáy khoâng bao giôø coù. 
Neáu ñöôïc vaõng sanh, vónh vieãn 
khoâng bao giôø thoái chuyeån. 

Ngöôøi nieäm Phaät khoâng truï taâm, 
buoâng boû thaân vaø theá giôùi laø Ñaïi 
Boá Thí. Nieäm Phaät khoâng khôûi 
tham saân si laø Ñaïi Trì Giôùi.  Nieäm 
Phaät loøng khoâng coøn tính thò phi, 
nhaân, ngaõ, laø Ñaïi Nhaãn Nhuïc.  
Nieäm Phaät thuaàn nhaát taâm khoâng 
giaùn ñoaïn laø Ñaïi Tinh Taán. Nieäm 
Phaät khoâng theo ñuoåi voïng töôûng 
laø Ñaïi Thieàn Ñònh.  Nieäm Phaät coù 
taâm tòch chieáu, khoâng bò meâ hoaëc 
loâi cuoán laø Ñaïi Trí Tueä. Coát yeáu laø 
moät loøng khoâng loaïn ñoäng chöù 
khoâng coù gì laï caû. 

Ban ñaàu, khi nieäm phaät, caàn phaûi 
laàn chuoãi, ghi ñöôïc roõ raøng, ñònh roõ 
thôøi khoùa, quyeát ñònh khoâng thieáu, 
laâu daàn thuaàn thuïc, khoâng nieäm 
cuõng thaønh, töï nieäm ñöôïc nhö theá 
duø coù ghi soá hay khoâng cuõng ñöôïc. 

Neáu môùi phaùt taâm, laïi muoán  
khoâng chaáp töôùng, muoán ñöôïc vieân 
dung töï taïi, ñeàu do loøng tin khoâng 
saâu, vieäc laøm khoâng gaéng heát söùc, 
ñeàu laø vieäc ñöùng beân bôø sanh töû, 
ñeán khi laâm chung khoâng theá naøo 
vaõng sanh ñöôïc. 

Lieân Trì Ñaïi sö daïy: Hoaëc coù ngöôøi 
hoûi ngaøy nay ngöôøi nieäm Phaät cuõng 
nhieàu, taïi sao ngöôøi thaønh Phaät laïi 
ít ? Vì coù 3 nguyeân nhaân: 

1. Coù ngöôøi mieäng tuy nieäm Phaät, 
nhöng trong loøng khoâng laøm ñieàu 
thieän, neân khoâng ñöôïc vaõng sanh, 
daùm mong moïi ngöôøi ñaõ nieäm Phaät 
caàn yeáu phaûi y theo lôøi Phaät daïy:  
phaûi chöùa ñöùc tu phöôùc, phaûi hieáu 
thuaän vôùi cha meï, trung vôùi vua, 
anh em hoøa thuaän, vôï choàng cung 
kính, caàn phaûi chí thaønh tin thaät, 
ngoït dòu nhaãn naïi, coâøng bình chính 
tröïc, phöông tieän giuùp ngöôøi.  Caàn 
phaûi laáy loøng töø bi ñoái vôùi taát caû, 
khoâng saùt haïi sanh maïng, khoâng 
laøm nhuïc keû döôùi, khoâng khinh cheâ 
ngöôøi keùm hôn mình.  Neáu ngöôøi 
coù loøng khoâng toát, duø coù nieäm Phaät, 
chaéc chaén nieäm bò thoái lui, coøn laïi 
loøng khoâng toát.  Traùi laïi ngöôøi tích 
ñöùc, tu phöôùc, loøng luoân laøm vieäc 
laønh nieäm Phaät chaéc ñöôïc thaønh 
Phaät.  

2. Coù ngöôøi mieäng tuy nieäm Phaät, 
trong loøng taïp nghó loaïn töôûng, do 
ñoù khoâng ñöôïc vaõng sanh. Daùm 
mong moïi ngöôøi khi nieäm Phaät caàn 
phaûi an ñònh taâm vöôïn, yù ngöïa, 
nieäm moãi chöõ ñöôïc roõ raøng, moãi 
taâm thöôøng chieáu saùng nhö chính 
mình ñoái vôùi Phaät ôû Taây phöông 
khoâng daùm taùn loaïn.  Neáu nieäm 
Phaät ñöôïc nhö theá chaéc ñöôïc thaønh 
Phaät. 

3. Coù ngöôøi tuy mieäng nieäm Phaät, 
trong loøng chæ caàu sanh veà choã giaøu 
sang, hoaëc nghó ta laø phaøm phu 
khoâng theå veà thaùnh ñòa ñöôïc, chæ 
mong khoûi maát thaân ngöôøi laø toát 
roài.  Nhöõng yù töôûng aáy hoaøn toaøn 

khoâng phuø hôïp vôùi taâm Phaät.  Vì 
ñöùc Phaät chæ höôùng daãn chuùng ta 
vaõng sanh Cöïc laïc, traùi laïi chuùng ta 
töø choái khoâng muoán sanh, taâm 
mình traùi vôùi taâm Phaät, vì theá 
khoâng ñöôïc vaõng sanh.  Daùm 
mong taát caû moïi ngöôøi, neáu nieäm 
Phaät phaûi quyeát chí caàu sanh Cöïc 
laïc, khoâng neân nghi ngaïi.  Ngöôøi ôû 
cung trôøi giaøu sang toät böïc, phuùc 
heát coøn bò ñoïa laïc, huoáng chi ngöôøi 
giaøu ôû ñôøi naøy coù ñöôïc bao laâu. 
Neáu sôï ta laø phaøm khoâng ñöôïc 
vaõng sanh, caùc baäc thaùnh hieàn  
ñöôïc vaõng sanh ñeàu laø töø phaøm phu 
tieán leân quaû thaùnh. Ai daùm noùi 
chuùng ta khoâng ñöôïc vaõng sanh? 
Vì theá chuùng ta caàn phaùt taâm roäng 
lôùn, laäp chí kieân coá theä nguyeän 
vaõng sanh, thaáy Phaät nghe phaùp, 
chöùng quaû voâ thöôïng, ñoä thoaùt taát 
caû chuùng sanh.  Nieäm Phaät nhö theá 
chaéc ñöôïc thaønh Phaät. 

 

Em thaân thöông cuûa Anh ! 

Bình: “Ñöôøng tuy khoù khoâng khoù 
vì ngaên soâng caùch nuùi, maø chæ khoù 
vì loøng ngöôøi ngaïi nuùi e soâng”, söï 
quyeát ñònh laø ñoäng cô chính ñeå tieán 
ñeán thaønh coâng, vì treân ñöôøng lyù 
töôûng, khoâng phaûi luùc naøo cuõng 
ñaày hoa thôm coû laï, maø thöôøng laém 
choâng gai, neáu chuùng ta khoâng 
quyeát chí  tieán leân, chaéc seõ bò rôi 
vaøo vöïc thaåm.  Chính vì theá chö Toå 
thöôøng khuyeân chuùng ta phaûi quyeát 
chí ñi theo con ñöôøng cuûa ta ñi roài 
chaäm hay mau theá naøo cuõng coù 
ngaøy ñeán ñích, huoáng chi con 
ñöôøng veà Cöïc laïc ñaõ coù ñöùc Boån sö 
chæ daïy, chæ caàn chuùng ta coá gaéng 
moät chuùt laø coù theå thoaùt khoå.  Nhö 
Ngoä Trieät Thieàn Sö daïy:  

Saùu chöõ Di Ñaø phaûi khaéc ghi, 
Ñöùng bôø vöïc thaåm gaéng töøng ly,  
Caûnh traàn nhö ngöïa qua song cöûa. 
Tònh ñoä khoâng coøn leä rôùm mi.      
 


