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Ngöôøi Phaät töû thöôøng bò nhöõng 
ngöôøi khoâng theo Phaät giaùo leân aùn 
laø "Toân thôø thaàn töôïng". Ngöôøi 
Phaät töû coù "Toân thôø" thaàn töôïng 
khoâng? Chuùng ta haõy xem. Trong 
moät vaøi tröôøng hôïp, toâi nghó raèng 
chuùng ta phaûi nhìn nhaän lôøi caùo 
buoäc naøy laø ñuùng söï thaät, moät soá 
Phaät töû quaû coù veû toân thôø hình 
töôïng, keå leå vôùi nhöõng böùc töôïng, 
nhö laø vôùi nhöõng ñaáng cao caû, vaø 
caàu nguyeän van xin ñöôïc aân suûng 
vaø cöùu giuùp v...v... Nhöng neáu Phaät 
töû thaät söï hieåu nhöõng gì ñöùc Phaät 
daïy, hoï seõ khoâng toân thôø hình 
töôïng, töôïng vaø hình aûnh chæ laø caùc 
bieåu töôïng ñeå taäp trung söï chuù taâm 
vaøo, vaø giuùp naâng yù thöùc leân nhöõng 
möùc ñoä cao hôn. 

Khoâng ai bieát ñöùc Phaät troâng gioáng 
nhö theá naøo. Kinh saùch noùi raèng 
thaân Ngaøi coù moät soá nhöõng töôùng 
neùt ñaëc bieät, nhöõng töôùng naøy chæ 
ñöôïc nhöõng ai ñaõ phaùt trieån ñöôïc 
moät soá thaàn thoâng môùi nhìn thaáy 
maø thoâi, chaúng haïn nhö nhaõn thoâng 
(ñoù laø khaû naêng nhìn ñöôïc nhöõng 
thöù maø nhöõng ngöôøi khoâng coù caùc 
thaàn thoâng ñoù khoâng theå thaáy ñöôïc, 
ví duï: thaáy ñöôïc ma), bôûi trong 
kinh ñieån, coù nhöõng luùc coù ngöôøi 
gaëp ñöùc Phaät maø khoâng nhaän ra 
Ngaøi (ví duï cho ñieàu naøy ñöôïc thaáy 
trong kinh 140 boä Trung A Haøm - 
Majjhima Nikaya, taïng Pali). Chaéc 
chaén, nhöõng töôùng ñaëc bieät cuûa 
Ngaøi - chaúng haïn nhö ñaûnh ñaàu 
nhoâ cao, tai daøi, vaø haøo quang 
quanh ñaàu, maø moïi ngöôøi ñeàu nhìn 
thaáy ñöôïc, thì Ngaøi ñaõ phaûi ñöôïc 
noåi tieáng vì nhöõng töôùng naøy, vaø 
baát kyø ai gaëp Ngaøi laàn ñaàu tieân 
cuõng seõ nhaän ra Ngaøi ngay töùc 
khaéc. 

Naêm 326 tröôùc Thieân Chuùa, 217 
naêm sau khi Ñöùc Phaät nhaäp dieät, A 
Lòch Sôn Ñaïi Ñeá xöù Hy Laïp, daãn 
quaân xuoáng ñeøo cuûa daõy nuùi baây 
giôø thuoäc veà nöôùc A Phuù Haõn, tieán 
tôùi ñoàng baèng AÁn Ñoä, nhöng bò 
chaän ñöùng ôû gioøng AÁn Haø bôûi binh 
löïc cuûa vua Chandragupta, oâng noäi 
cuûa vua A Duïc, vaø khoâng theå tieán 
xa theâm. A Lòch Sôn cheát ôû Ba Tö 

treân ñöôøng trôû veà Hy Laïp, nhöng 
moät soá quaân só cuûa nhaø vua ôû laïi AÁn 
Ñoä vaø ñònh cö vónh vieãn taïi ñaây. 

Ngöôøi Hy Laïp saün coù khuynh 
höôùng trieát hoïc vaø ngheä thuaät, raát 
caûm kích haâm moä nhöõng giaùo lyù 
cuûa Ñöùc Phaät maø hoï tieáp xuùc ñöôïc 
treân ñaát AÁn, vaø hoï laø nhöõng ngöôøi 
ñaàu tieân taïc töôïng Ngaøi; hoï taïc 
töôïng Ngaøi theo khuoân maãu gioáng 
thaàn Apollo, Thaàn Maët Trôøi cuûa hoï 
töôïng tröng cho aùnh saùng vaø lyù trí. 
Moät vaøi pho töôïng xinh xaén naøy 
vaãn coøn ñöôïc chöùa trong caùc baûo 
taøng vieän tôùi ngaøy nay. Coù raát 
nhieàu kieåu töôïng Phaät: Töôïng ñöùc 
Phaät theo loái Trung Hoa troâng 
gioáng ngöôøi Trung Hoa, töôïng ñöùc 
Phaät theo loái AÁn Ñoä troâng gioáng 
ngöôøi AÁn, v...v... vaø baây giôø, chuùng 
ta cuõng thaáy maét töôïng Phaät ñöôïc 
toâ xanh vaø coù toùc naâu, troâng gioáng 
ngöôøi Anglo-saxon! Nhöng nhö 
vaäây coù quan troïng gì khoâng? 
Chaúng sao caû, neáu chuùng ta hieåu 
ñöôïc muïc ñích cuûa hình töôïng. 

Moïi ngöôøi ñeàu bieát raèng töôïng 
hoaëc hình aûnh, baét nguoàn töø taâm trí 
cuûa moät ngöôøi naøo ñoù, cuõng gioáng 
nhö baát cöù moïi thöù con ngöôøi ñaõ 
taïo ra. Moïi ngöôøi bieát raèng hình 
töôïng cuûa ñöùc Phaät khoâng phaûi laø 
ñöùc Phaät, moïi ngöôøi ñeàu bieát töôïng 
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khoâng cuùi xuoáng aên caùc hoa quaû 
baøy ôû ñaèng tröôùc töôïng. Caùc phaåm 
vaät cuùng döôøng ñaët tröôùc hình 
töôïng laø do loøng kính troïng töôûng 
nhôù tôùi ñöùc Phaät, nhö ñaáng Ñaïo Sö 
cuûa chuùng ta, vaø nhö theá, caùc moùn 
cuùng döôøng, neáu hoï cuùng döôøng 
vôùi taâm trong saïch, cuõng gioáng nhö 
caùch thöùc ngöôøi Thieân Chuùa ñaët 
boâng hoa vaø ñeøn caày beân moä bia 
thaân nhaân. Taïi sao hoï laøm vaäy? Ñeå 
toû loøng thöông yeâu vaø kính troïng 
töôûng nhôù ngöôøi quaù coá, chæ vaäy 
thoâi, hoï ñaâu coù toân thôø naám moä. 

Baïn ñaõ bao giôø thaáy töôïng Phaät vôùi 
khuoân maët buoàn baû hay baøy toû neùt 
ñau khoå khoâng? Coù leõ baïn ñaõ thaáy, 
nhöng khoâng thaáy nhö vaäy neáu 
töôïng ñaõ ñöôïc taïc moät caùch ñaøng 
hoaøng ñuùng caùch. Nhieàu ngöôøi, do 
loøng tin vaø suøng kính, thích taïc 
töôïng Phaät, nhöng vì thieáu taøi kheùo 
leùo, neân hoï thöôøng taïo nhöõng thöù 
kyø hình dò daïng, gaây boái roái cho 
bao ngöôøi moät thôøi gian laâu. Neáu 
chuùng ta khoâng theå laøm ñöôïc thöù gì 
ñeïp, thì ít ra ta cuõng khoâng neân laøm 
xaáu xí nhö vaäy; laøm hình töôïng 
Phaät xaáu taïo cô hoäi cho ngöôøi ta 
cheá nhaïo maø thoâi. Moät hình töôïng 

thaät xaáu hay laøm khoâng ra gì (vaø coù 
raát nhieàu hình töôïng nhö theá), chæ 
laøm haïi muïc ñích cuûa hình töôïng 
Phaät, muïc ñích ñoù laø: gaây caûm 
höùng nôi ngöôøi ta baèng neùt bình 
laëng vaø khoâng coù gì coù theå lay 
chuyeån ñöôïc, gôïi leân caûm giaùc cuûa 
caùi aån sau nuï cöôøi treân khuoân maët: 
Giaùc ngoä, Trí tueä, Töø bi. 

Neáu baïn ngoài yeân laëng vaø ngaém 
nhìn moät luùc khuoân maët an tænh cuûa 
moät töôïng Phaät ñöôïc laøm ñaøng 
hoaøng (vôùi ñieàu kieän baïn phaûi may 
maén tìm ñöôïc moät pho töôïng nhö 
vaäy trong soá taát caû caùi xaáu xí khaùc), 
vôùi moät taâm hoàn khoâng tham duïc 
(ít ra taïm thôøi khoâng tham duïc), coù 
leõ baïn seõ coù moät caûm giaùc yeân tænh 
len loûi vaøo vaø moät nuï cöôøi gioáng 
nhö cuûa ñöùc Phaät seõ nôû ra nhö moät 
löôïn soùng nheï lan treân khuoân maët 
baïn, nuï cöôøi vaø caûm giaùc naøy khôûi 
nguoàn saâu sa töø trong taâm, khi baïn 
khoâng coá gaéng tìm caàu baát cöù caùi 
gì! 

Töôïng Phaät chæ laø moät phöông tieän, 
moät kyû thuaät, vaø khoâng phaûi laø cöùu 
caùnh. Chuùng ta döùt khoaùt khoâng 
neân raøng buoäc vaøo hình töôïng quaù 
ñeán noãi noù trôû thaønh moät chöôùng 
ngaïi vaø chuùng ta khoâng bao giôø leã 
laïy hình töôïng vì sôï haõi hay vì hy 
voïng ñöôïc thöôûng khi chuùng ta leã 
laïy, maø laø vì loøng toân kính, thöù toân 
kính yeâu quyù, chöù khoâng phaûi laø 
toân kính sôï haõi, vaø toû loøng bieát ôn 
ñoái vôùi baäc ñaõ chæ cho chuùng ta con 
ñöôøng ngay ñeå soáng trong thôøi buoåi 
nhieãu nhöông vaø ñaày raéc roái naøy. 
Khoâng ai ñaõ chæ daãn chaân lyù roõ 
raøng nhö ñöùc Phaät, hôn nöõa, Ngaøi 
laøm nhö vaäy maø khoâng keâu goïi 
ngöôøi ta phaûi tin Ngaøi hay theo 
Ngaøi, nhöng laïi khuyeán khích moïi 
ngöôøi phaûi töï mình xem xeùt caùc 
vaán ñeà, ñeå coù theå ñaït ñöôïc giaùc ngoä 
nhö Ngaøi. 

Vaäy, muïc ñích cuûa hình töôïng Phaät 
laø ñeå phaûn aûnh khuoân maët thaät cuûa 
mình, nhö laø thaáy trong göông soi, 

ñeå ñaùnh thöùc nhöõng ñöùc taùnh gioáng 
cuûa Phaät trong chuùng ta, ngoõ haàu 
chuùng ta tìm ra ñöùc Phaät ôû beân 
trong chuùng ta, chöù khoâng phaûi ôû 
trong töôïng ñaù beân ngoaøi. 

Neáu chuùng ta ñònh noùi veà "Toân thôø 
thaàn töôïng", chuùng ta phaûi nhìn caùi 
gì gaàn hôn töôïng hay hình aûnh. 
"Thaàn töôïng" phoå thoâng vaø maïnh 
meû nhaát maø con ngöôøi ôû moãi thôøi 
ñaïi vaø nôi choán ñaõ toân thôø vaø vaãn 
coøn toân thôø, vaø töø ñoù baét nguoàn taát 
caû caùc thaàn töôïng khaùc, töôïng vaø 
hình dó nhieân laø caùi ngaõ (caùi toâi) 
cuûa hoï, vaø hoï duøng moïi thöù trong 
söï toân thôø naøy, keå caû toân giaùo! Nghó 
vaø noùi raèng toân giaùo cuûa mình laø 
toân giaùo chaân chính, duy nhaát, vaø 
taát caû toân giaùo khaùc ñeàu sai laàm, 
nhö raát nhieàu ngöôøi ñaõ suy nghó vaø 
phaùt bieåu, chæ cho thaáy caùi ngaõ tí 
teo cuûa hoï ôû ngay trong trung taâm 
toân giaùo cuûa hoï, töïa nhö con nheän ôû 
trung taâm maïng löôùi cuûa noù, luùc 
naøo cuõng saün saøng ñieàu khieån söï 
vaät ñeå ñaït tôùi muïc ñích cuûa mình 
maø thoâi. Toân giaùo nhö vaäy chæ laø söï 
noái daøi cuûa caùi ngaõ vaäy - ñích thöïc 
laø caùi ngaõ - vaø laøm vöõng chaéc theâm 
loøng ích kyû, thay vì laøm giaûm noù ñi. 
Phaûi chaêng ñoù laø muïc ñích cuûa toân 
giaùo? 

Haõy quan saùt toân giaùo cuûa baïn, ñeå 
xem ai hay caùi gì, ôû vò trí trung taâm; 
coù leõ baïn seõ thaáy caùi ngaõ cuûa baïn 
ngöï trò ôû ñoù, vaø nhö vaäy, baïn laø 
ngöôøi toân thôø thaàn töôïng, vaø ngaõ 
cuûa baïn chính laø thaàn töôïng ñoù!  
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