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Kỷ niệm chu niên lần 
thứ 20 của Gia Đình 
Phật tử Đại Bi Quan Âm 
Ngaøy 12.5.2002, Ban Höôùng Daãn 
GÑPT Ñaïi Bi Quan AÂm ñaõ long troïng 
toå chöùc chu nieân laàn thöù 20 cuûa GÑ taïi 
Hoäi tröôøng ña duïng Chuøa Quang 
Minh, ñeán tham döï döôùi söï chuû toïa 
cuûa ÑÑ Thích Phöôùc Taán, Truï Trì 
Chuøa Quang Minh, kieâm coá vaán giaùo 
haïnh cuûa GÑ, quyù baùc trong Ban Trò 
Söï, quyù vò quan khaùch, phuï huynh, caùc 
cöïu huynh tröôûng, cöïu ñoaøn sinh, toaøn 
theå GÑ vaø gaàn 300 ngöôøi hieän dieän 
trong dòp naøy. Kyû nieäm chu nieân laàn 
thöù 20 ñaùnh daáu ñöôïc moät thôøi kyø 
tröôûng thaønh sung maõn cuûa GÑ, sau 
moät thôøi gian xaây döïng töø 1982-2002, 
traûi qua nhieàu khoù khaên vaø vui buoàn 
cuûa moät toå chöùc giôùi treû, trong moät xaõ 
hoäi Taây phöông nhö Uùc, khaùc vôí neàn 
vaên hoùa VN. Vôùi loøng nhieät huyeát 

nuoâi döôõng tình thöông vì töông lai 
cuûa tuoåi treû VN taïi xöù ngöôøi, caùc anh 
chò huynh tröôûng GÑPTÑB ñaõ gaày 
döïng töøng ñôït naøy ñeán ñôït khaùc caùc 
baïn treû taïi Victoria coù cuøng moät nieàm 
tin laø phuïng söï ñôøi trong tin yeâu- ñaïo 
phaùp- daân toäc. Trong lôøi môû ñaàu kyû 
nieäm ngaøy chu nieân, anh Lieân ñoaøn 
tröôûng Minh Hoaøng Dieäp Khoâi ñaõ 
trình baøy lòch söû thaønh hình cuûa GÑ, 
cuøng nhöõng trôû ngaïi khoâng sao keå heát 
cuûa moät giai ñoaïn, maø nhöõng ngöôøi 
Vieät ñònh cö vaãn coøn caûm thaáy xa laï 
trong taát caû hoaøn caûnh vaø moâi tröôøng 
soáng, nhöng vôùi loøng kieân trì cuûa caùc 
huynh tröôûng, nhö nhöõng haït gioáng toát, 
raén chaéc cuûa lyù töôûng GÑPTVN maø 
moät GÑ qui tuï gaàn 160 ngöôøi, ñaõ toàn 
taïi vaø phaùt trieån ñeán ngaøy nay. Coâng 
söùc ñoù xin hoài höôùng ñeán toaøn theå quyù 
vò coù maët hoâm nay, nhöng söï phaùt 
trieån toát ñeïp cuõng phaûi keå ñeán tinh 
thaàn coá gaéng voâ bôø beán cuûa quyù phuï 
huynh, nuoâi naáng khuyeán khích caùc 

em ñeán tham gia moät ñoaøn theå thanh 
thieáu nieân laønh maïnh cuûa GÑPT. Tieáp 
theo Ñaïi Ñöùc Thích Phöôùc Taán phaùt 
bieåu trong lôøi noùi khieâm cung, ñeå cuøng 
san seû nhöõng thaønh töïu ñoù vôùi nhöõng 
ngöôøi tieàn boái ñaõ coù coâng phaùt trieån 
GÑ, do ñoù keå töø luùc ñaûm nhaän vai troø 
coá vaán giaùo haïnh, Thaày ñaõ nhaän bieát 
ñöôïc GÑPTÑBQAÂ laø moät toå chöùc 
naêng ñoäng, ña hieäu, ngoaøi vieäc huaán 
luyeän caùc baïn treû VN taïi UÙc trôû thaønh 
ngöôøi toát maø cuõng laø moät löïc löôïng treû 
giuùp caùc coâng taùc töø thieän xaõ hoäi vaø 
giuùp chuøa vaøo caùc dòp leã lôùn. Söï hieän 
dieän cuûa nhöõng baïn treû GÑPT laø 
nhöõng caùnh chim bay veà maùi chuøa, 
cuøng muùa ca reùo goïi cuûa tình baïn quyù 
meán trong ñôøi soáng hieän nay. Thaày 
Giaùo haïnh ñaõ chuùc möøng leã chu nieân 
vaø chuùc GÑ theâm nhieàu tinh thaàn vaø 
nghò löïc tieáp tuïc xaây döïng con ñöôøng 
lyù töôûng toát ñeïp ñoù. Ñöôïc bieát vì laø 
ngaøy kyû nieäm chu nieân quan troïng, 
cuøng laø ngaøy hoäi ngoä, neân Ban Toå 
Chöùc ñaõ gôûi thö môøi ñeán toaøn theå cöïu 
huynh tröôûng, cöïu ñoaøn sinh vaø quyù vò 
phuï  huynh cuøng ñeán tham döï gaëp gôõ 
troø chuyeän, sau nhöõng naêm thaùng 
khoâng coù dòp gaëp laïi. Sau ñoù ñoäi laân 
Ñaïi Bi bieåu dieãn möøng chu nieân vaø 
buoåi côm chay thaân maät coøn vöông laïi 
moät maøu lam, moät tình lam cuûa moät 
thôøi treû sinh hoaït vui nhoän beân gia 
ñình. Buoåi leã chu nieân chaám döùt luùc 
2.15pm. 

 
Các phái đoàn và sinh 
viên học sinh đến thăm 
viếng 
Ngoâi chuøa ñaõ trôû thaønh trung taâm vaên 
hoùa cuõng ñöôïc ghi nhaän laø hình aûnh 
cuûa vaên hoùa Vieät Nam neân ñöôïc 
nhieàu phaùi ñoaøn ñeán thaêm vieáng vaø 
tìm hieåu. Ngaøy 16.5 caùc phoùng vieân 

PHẬT SỰ CHÙA QUANG 
MINH 

Ban vuõ cuûa Gia ñình Ñaïi bi Quan AÂm chuøa Quan Minh 
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tuaàn baùo ñòa phöông The Avocate vaø 
Leader ñeán tìm hieåu, laøm tin veà sinh 
hoaït Phaät Giaùo trong vuøng. Ngaøy 31.5 
caùc nhaøsö  Sri Lanka ñeán thaêm vieáng 
vaø trao ñoåi caùc coâng taùc Phaät söï. Ngaøy 
1.6, ñoaøn goàm 20 ngöôøi cao nieân Laøo 
ñeán leã Phaät vaø tham quan. Ngaøy 11.6 
nhaø döôõng laõo Trinity Garden Aged 
Care ñöa hôn 10 vò cao nieân ñeán chuøa. 
Ngaøy 18.6 coù 69 hoïc sinh tröôøng 
Marian College taïi Sunshine. Ngaøy 
17.6,  40 hoïc sinh tröôøng Footscray 
City College. Ngaøy 20.6 hôn 40 hoïc 
sinh tieåu hoïc tröôøng Ballarat Primary 
School. Ngaøy 19.6, 16 giaùo vieân trong 
chöông trình Asian Studies of Dunlop 
Foundation ñeán tìm hieåu vaø döï thuyeát 
trình veà Tam Giaùo ñoàng nguyeân trong 
ñôøi soáng vaên hoùa Vieät Nam. Ngaøy 
28.6 theo lôøi môøi cuûa hieäu tröôûng 
tröôøng Sacred Heart School ôû Preston, 
Ñaïi Ñöùc Thích Phöôùc Taán trình baøy 
veà giaù trò ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo trong 
xaõ hoäi. 

 
Nghiên cứu cạo gió, 
giác hơi.  
Theo lôøi yeâu caàu cuûa moät y só ngöôøi 
Uùc, OÂng Bruce Bentley muoán giôùi 
thieäu ñeán ngöôøi UÙc cuõng nhö ngöôøi AÙ 
chaâu, trong ñoù coù ngöôøi Vieät, bieát ñeán 
moät phöông phaùp trò lieäu caïo gioù, giaùc 
hôi (coining-cupping) coå truyeàn cuûa AÙ 
chaâu, coù haøng traêm naêm veà tröôùc, y só 
Bruce cuõng ñeán thuyeát trình taïi trung 
taâm Y Teá Coäng Ñoàng mieàn Taây vuøng 
Braybrook vaø Ban Xaõ Hoäi chuøa 
Quang Minh ñaõ giôùi thieäu ñeán moät soá 
ngöôøi Vieät ñeå phoûng vaán phöông phaùp 
höõu hieäu, caùch chöûa trò vaø nhu caàu cuûa 
beänh nhaân thích aùp duïng caùch trò lieäu 
naøy ñeå ñuùc keát baûn nghieân cöuù trong 
voøng 9 thaùng, vôùi keát quaû khaû thi döï 
aùn naøy seõ ñöôïc taøi trôï thöïc hieän 

 
Kính viếng tang lễ Cố 
Hoà Thượng Thích An 
Thiên tại Sydney. 
Ñöôïc tin Coá Hoaø Thöôïng Thích An 

Thieân vieân tòch, moät phaùi ñoaøn chö 
Taêng taïi Melbourne goàm TT. Thích 
Thieän Taâm, ÑÑ. Thích Phöôùc Taán, 
ÑÑ. Thích Phöôùc Höïu ñeán Sydney ñeå 
cuøng quyù Taêng Ni chuøa Phöôùc Hueä 
goàm ÑÑ. Thích Phöôùc Vieân, Ni Sö 
Thích Haûi Trieàu Haïnh vaøo ngaøy 31.5 
ñeán kính vieáng linh quan coá Hoøa 
Thöôïng ñöôïc quaøn taïi chuøa Minh 
Giaùc. Phaùi ñoaøn vaø chö taêng ni cuøng 
nhaát taâm hoä nieäm tröôùc giaùc linh Hoøa 
Thöôïng, sau ñoù TT. Thích Thieän Taâm 
ñaïi dieän chö Taêng Ni vaø ñoàng höông 
Phaät töû kính chia buoàn cuøng moân ñoà 
phaùp quyeán chuøa Minh Giaùc vaø 
nguyeän caàu giaùc linh coá Hoøa Thöôïng 
ñöôïc cao ñaêng Phaät quoác. 

 
Lớp võ Vovinam và lớp 
tập dưỡng sinh tại hội 
trường Quang Minh. 
Ñeå reøn luyeän caùc theá heä treû nam nöõ coù 
moät söùc khoûe deûo dai, moät yù chí vaø 
tinh thaàn vöõng chaéc trôû thaønh nhöõng 
ngöôøi toát, nhieàu nghò löïc, Ban chæ ñaïo 
voõ ñöôøng Vovinam taïi Melbourne do 
voõ sö Dieäp Khoâi phuï traùch môû lôùp voõ 
thuaät Vovinam, ñöôïc khai giaûng vaøo 
ngaøy 2.6.2002 taïi Hoäi Tröôøng chuøa 
Quang Minh vôùi söï phuï giuùp cuûa caùc 
voõ só ñoàng moân: anh Quoác, anh An, 

anh Kim, anh Minh, v...v... Ngoaøi ra 
ñeå giuùp caùc phuï huynh khi ñöa caùc em 
ñeán hoïc voõ vaø quyù vò khaùc cuøng tham 
döï vaøo lôùp thöïc taäp döôõng sinh, yoga, 
theå duïc caên baûn, nhaèm giöõ gìn söùc 
khoûe, traùnh giao ñoäng trong ñôøi soáng 
haèng ngaøy. Ñöôïc bieát lôùp voõ vaø taäp 
döôõng sinh môû vaøo 2 ngaøy: Thöù tö vaø 
Chuû nhaät töø 6pm - 7:30pm. Lôùp khoâng 
thu leä phí vaø thu nhaän hoïc vieân môùi 
ñeán baát cöù luùc naøo khoâng giôùi haïn thôøi 
gian. 

 
Mandala lần thứ hai tại 
chùa Quang Minh (2001 
và 2002) 
Ñöôïc söï taøi trôï cuûa Chaùnh phuû Lieân 
Bang trong chöông trình tìm hieåu vaên 
hoaù AÙ Chaâu, caùc tröôøng thuoäc heä 
thoáng tröôøng Thieân Chuùa Giaùo taïi 
Victoria phoái hôïp vôùi YoKo Monk 
Phaät Giaùo Taây Taïng toå chöùc taïi chuøa 
Quang Minh trong 2 tuaàn 3.6 - 15.6. 
Hoïc sinh vaø giaùo vieân tham döï caùc 
buoåi laøm thuû coâng, chöõ vieát, thieàn taäp, 
caùc nghi thöùc Maät toâng vaø nghe thuyeát 
giaûng Phaät Giaùo...v...v... Ñaëc bieät moät 
Mandala ñöôïc thieát laäp ôû giöõa Hoäi 
tröôøng, do quyù Thaày Taây Taïng thöïc 
hieän töøng ngaøy raát coâng phu, baèng 
nhöõng haït caùt pha maøu keát laïi thaønh 

Gia ñình Ñaïi bi Quan AÂm tham gia sinh hoaït ngaøy Phaät ñaûn 
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moät hình theå vuoâng vaén, bieåu töôïng 
cuûa vuõ truï vaø löïc löôïng cuûa vuõ tru,ï 
dieãn taû baèng nhöõng tranh veõ, taát caû laø 
trung taâm vaø ngoaïi vi ñeå hieän töôïng 
ñeàu hôïp nhaát vôùi baûn theå. Trong khi 
thöïc hieän Mandala laø moät haønh trì 
quaùn ñaûnh, chuù nguyeän tu trì. Ñöôïc 
bieát moân hoïc naøy, caùc Thaày phaûi hoïc 4 
naêm. Sau hai tuaàn trình baøy nhöõng neùt 
ñaëc bieät cuûa vaên hoaù Taây Taïng, ngaøy 
thöù baûy 15.6.02, tröôùc hôn 200 ngöôøi 
UÙc-Vieät, ngaøy laøm leã huûy taùn 
Mandala goâm laïi toaøn caùt, nhö theå 
hieän tính Thaønh Truï Hoaïi Khoâng cuûa 
vuõ truï, sau ñoù caùt ñöôïc mang raõi 
xuoáng soâng Maribyrnong tröôùc chuøa. 
Moät buoåi BBQ chay ñöôïc toå chöùc taïi 
Hoäi tröôøng taïo neân nhöõng gaàn guûi giöõa 
caùc Phaät töû Uùc-Vieät. 

 
Tham dự ngày luận hội 
Phật Giáo (Buddhist 
Convention Foundation) 
Ngaøy 4.6.2002, Baùc só Ranjich ngöôøi 
Sri Lanka, tröôûng ban toå chöùc caùc 
buoåi luaäân hoäi Phaät Giaùo taïi 
Melbourne ñaõ ñeán gaëp ÑÑ Thích 
Phöôùc Taán, Truï Trì chuøa Quang 

Minh, nhaèm ñöùng   giuùp 
moät phaàn cho vieäc toå chöùc naøy. 
Chöông trình goàm giuùp ñoùn tieáp vaø 
cung caáp nôi ôû cho caùc Thaày töø caùc 
nöôùc ñeán tham döï goàm Thaùi Lan, Sri 
Lanka, Mieán Ñieän, Bangladesh, vaø 
caùc Thaày taïi Sydney-Darwin. Vôùi 
tinh thaàn hoan hæ, TT Thích Thieäïn 
Taâm caáp xe van duøng laøm phöông 
tieän di chuyeån, Sö Coâ Phöôùc Chôn 
daønh rieâng tö gia cho quyù Thaày taïm 
truù. Ngaøy 19.6 döôùi söï höôùng daãn cuûa 
ÑÑ Thích Phöôùc Taán cuøng phaùi ñoaøn 
chö Taêng ñeán Ñaïi Hoïc Melbourne 
qua söï baûo trôï cuûa phaân khoa Trieát 
cuûa Ñaïi Hoïc Melbourne lieân hôïp vôùi 
khoa Sinh Hoïc-Luaän Lyù Ñaïi Hoïc 
Monash vaø caùc khoa Trieát cuûa Ñaïi 
Hoïc LaTrobe, Deakin, Ñaïi Hoïc 
Victoria vôùi ñeà taøi "Nhöõng khaùi nieäm 

cuûa Phaät Giaùo veà taâm an laïc" 
(Buddhist Concepts of a Peaceful 
Mind) Ñeán ngaøy thöù baûy 22.6.02, Ñaïi 
Ñöùc Thích Phöôùc Taán vaø phaùi ñoaøn 
chö Taêng cuøng TT. Thích Thieän Taâm 
töø Springvale ñeán tham döï leã khai 
maïc tuaàn luaäân hoäi Phaät giaùo ñöôïc toå 
chöùc taïi Camberwell Civic Centre 
vuøng Camberwell döôùi söï chuû toïa 
cuûa Toång Toaøn quyeàn Dr. Peter 
Holyworth, DB Phillip Ruddock, Boä 

tröôûng Boä Di Truù vaø Ña Vaên Hoaù, 
ñaïi dieän Thuû Töôùng, OÂng Allen 
Griffin, chaùnh vaên phoøng thuû laõnh 
Ñoái Laäp Simon Grean, DB John 
Panoazopolous, Boä Tröôûng Ña Vaên 
Hoùa, Ñaïi dieän Thuû Hieán Steve 
Bracks vaø Baø Nghò Vieân Mesedisk, 
Thò Tröôûng thaønh phoá Boroondara. 
Trong phaàn phaùt bieåu cuûa caùc thöôïng 
khaùch, Tieán só Holyworth, Toång 
Toaøn Quyeàn UÙc neâu leân nhöõng ñaëc 
ñieåm ñaïo ñöùc cuûa Phaät giaùo ñaõ goùp 
phaàn quan troïng trong ñôøi soáng nöôùc 
UÙc hieän nay; sau ñoù Boä Tröôûng Di 
Truù Philipp Ruddock cho bieát lòch söû 
Phaät Giaùo du nhaäp vaøo UÙc khi nhöõng 
chieác thuyeàn cuûa Trung Hoa ñeán ñaây 
vaøo theá kyû 15 vaø ñaëc bieät gaàn ñaây 
theo thoáng keâ kieåm tra daân soá naêm 
2001 thì tín ñoà Phaät Giaùo gia taêng laø 
357,813 ngöôøi so vôùi toång kieåm tra 
naêm 1996 laø 199,800 ngöôøi töùc taêng 
1.8%. Vôùùi söï gia taêng naøy Phaät Giaùo 
ñoùng goùp moät phaàn quan troïng cho 
ñôøi soáng taâm linh vaø laøm ñeïp theâm 
neùt vaên hoùa cuûa UÙc. Phaàn phaùt bieåu 
cuûa OÂng Allen Griffin, DB John 
Panoazopolous, Baø Thò Tröôûng 
Mesedisk ñeàu chaøo möøng nhöõng 
ngaøy luaäïn hoäi Phaät giaùo laàn ñaàu tieân 
naøy taïi UÙc ñöôïc thaønh coâng toát ñeïp, 
nay soá löôïng tín ñoà Phaät giaùo ñaõ gia 
taêng, neáu ñöôïc keå thì Phaät Giaùo laø 
moät toân giaùo ñöùng haøng thöù nhì sau 
Thieân Chuùa Giaùo taïi UÙùc. Sau ñoù buoåi 
chính thöùc luaän hoäi caùc ñeà taøi Phaät 
giaùo nhö “Con ñöôøng ñöa ñeán taâm an 
laïc”, “Nhöõng thaùch ñoá hieän ñaïi vaø 
con ñöôøng ñöa ñeán taâm an laïc”, 
“Ñaïo ñöùc, neàn taûng cuûa taâm an laïc.”.. 
v...v... Theo caùc phaàn trình baøy trong 
ñoù veà Thieàn quaùn ñeå taïo taâm an laïc, 
Thieàn theo Nguyeân Thuûy cho bieát, 
haønh thieàn minh saùt thì giôùi luaät heát 
söùc nghieâm khaéc. Vì giôùi coù trong 
saïch thì taâm môùi ñònh, khi taâm ñònh 
thì hueä môùi phaùt sinh. Khi haønh thieàn 
cuoäc soáng hoaøn toaøn thay ñoåi, thieàn 
sinh chæ soáng coù taâm maø thoâi. Khoâng 
coù ta maø cuõng chaúng coù gì caû. Phaûi 
luoân luoân chaùnh nieäm giöõ taâm ôû yeân, 
khoâng ñeà muïc; ghi nhaän taát caû nhöõng 

Buoåi tuïng kinh caàu nguyeän tröôùc khi raûi caùt Maïn-ñaø-la xuoáng soâng 
mang söï an laønh ñeán khaép nôi treân quaû ñòa caàu 
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gì ñang xaûy ra ôû thaân vaø taâm, khoâng 
phaân tích, suy nghó, khoâng phaûn aûnh, 
khoâng nhaän xeùt; ghi nhaän quan saùt 
thaät kyõ moïi chuyeån ñoäng cuûa thaân 
taâm, khoâng boû soùt moät chi tieát naøo, 
chaùnh nieäm lieân tuïc khoâng döùt vì taâm 
coù khaû naêng voâ cuøng maàu nhieäm. 
Haõy tinh taán tu hoïc, nhaãn nhuïc, kieân 
trì tu luyeän ñeå caûm nhaän tieán trình 
quy luaät voâ thöôøng sinh dieät, luùc baáy 
giôø haønh giaû môùi neám ñöôïc höông vò 
ngoït ngaøo vaø lôïi ích cuûa thieàn taâm an 
laïc. Sau caùc buoåi luaän hoäi, coù moät vaøi 
vò trôû veà nöôùc hoaëc ñi thaêm caùc tieåu 
bang khaùc neân chæ coøn 5 vò ñaõ ñöôïc 
Ñaïi Ñöùc Truï Trì vaø Phaät töû môøi 
nhöõng vò khaùch Taêng ñeán chuøa thoï 
trai vaøo tröa thöù hai 24.6.02. 
 

Lễ nhập quốc tịch Úùc 
tại hội trường Quang 
Minh 
Vaøo luùc 1:30pm ngaøy 14.7.02 gaàn 
178 ngöôøi Vieät haân hoan tham döï 
ngaøy nhaäp quoác tòch UÙc taïi Hoäi 

Tröôøng Quang minh döôùi söï chuû toïa 
cuûa Daân Bieåu Gary Hartgrave, Boä 
tröôûng Lieân Bang Saéc Toäc Söïï Vuï vaø 
Quoác Tòch vaø Hoaø Thöôïng Thích 
Phöôùc Hueä, Vieän Tröôûng Vieän 
Hoaèng Ñaïo Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät 
Nam Thoáng Nhaát UÙc Ñaïi Lôïi - Taân 
Taây Lan. Qua lôøi chuùc möøng cuûa 
OÂng Boä Tröôûng ñeán nhöõng ngöôøi 
Vieät nay laø coâng daân UÙc ñaõ theå hieän 
ñöôïc tinh thaàn hoäi nhaäp vaøo xaõ hoäi 
UÙc vaø coù moät vò trí trong caùc quan heä 
xaõ hoäi nhö nhöõng ngöôøi UÙc khaùc. Sau 
ñoù OÂng Boä Tröôûng vaø Hoaø Thöôïng 
Vieän Tröôûng cuøng phaùt chöùng chæ 
quoác tòch ñeán nhöõng ngöôøi ñöôïc chaáp 
thuaän nhaän laûnh. Ñöôïc bieát vôùi söï 
phoái hôïp giöõa Boä Di Truù vaø Chuøa 
Quang Minh toå chöùc phoûng vaán vaøo 
quoác tòch kyø ñaàu naêm 1999, coù hôn 
700 ngöôøi ñöôïc chaáp thuaän, so vôùi soá 
kyø naøy ñöôïc phoûng vaán taïi Boä Di 
Tru,ù chæ nhaän moät soá khieâm nhöôøng, 
nhöng cuõng theå hieän ñöôïc söï quan 
taâm cuûa Boä Di Truù cöùu xeùt cho ngöôøi 
Vieät vaøo quoác tòch UÙc. Ñieàu naøy 
cuõng taïo neân moät nieàm haân hoan cho 

coäng ñoàng ngöôøi Vieät chuùng ta. 

 

Sinh hoạt "Sống Vui 
Khoẻ" của các cao Sinh 
hoạt " 
Qua các buổi sinh hoạt "Sống vui 
khỏe" dành cho các bác cao niên, 
trong chương trình phục vụ cao 
niên, do chánh phủ tài trợ cho Hội 
Cao Niên Miền Tây, được kết quả 
tốt đẹp tại chùa Quang Minh. Để 
tiếp tục chương trình nhiều lợi ích 
này, các vị cao niên đã thỉnh 
nguyện lên chính phủ yêu cầu xin 
tài trợ thêm chương trình, do đó 
ngày 2.8.2002 gần 50 bác cao 
niên đến tham dự các buổi hướng 
dẫn y tế, cách phòng ngừa điều trị 
bệnh tiểu đường, tăng áp huyết, 
chống bệnh trầm cảm, tập thể dục 
cá nhân...v...v... Đặc biệt quý vị 
cao niên được tài trợï bửa cơm 
chay hợp vệ sinh dinh dưỡng cho 
người lớn tuổi. 
Minh Hiếu

 

Tự tứ - ý nghĩa Vu lan 
Ngaøy leã Vu Lan noùi theo nhaø ñaïo laø ngaøy töï töù cuûa chuùng Taêng. Chöõ Töï töù noùi ñuû laø Töï töù thænh, nghóa 
laø thænh caàu nhöõng baäc tröôûng thöôïng chæ daïy moïi loãi laàm cho mình. Neáu mình thaáy ñoù laø loãi thaät thì 
mình thaønh taâm saùm hoái chôù khoâng daùm caõi, khoâng daùm boû qua. Bôûi vaäy neân ngaøy naøy chö Phaät raát vui 
vì thaáy chuùng ñeä töû coù taâm hoàn phuïc thieän, bieát caûi hoái nhöõng loãi laàm. Do ñoù cuõng goïi laø ngaøy Phaät hoan 
hyû. Ñoù laø yù nghóa thöù nhaát. 

YÙ nghóa thöù hai, ngaøy naøy laø ngaøy gôïi laïi loøng hieáu thaûo cuûa ngöôøi con Phaät. Bôûi vì theo tinh thaàn kinh 
Vu Lan, ngaøy Raèm thaùng Baûy chính laø ngaøy Toân giaû Muïc-kieàn-lieân tìm thaáy meï ñang sanh trong kieáp 
ngaï quyû khoå ñau, maø töï baûn thaân Ngaøi cöùu khoâng ñöôïc. Ngaøi môùi nhôø Phaät chæ daïy phöông phaùp cöùu ñoä 
meï. Nhaân ñoù Phaät daïy muoán cöùu meï thoaùt khoûi tai aùch, phaûi neân cuùng döôøng chö Taêng, Ni. Nhôø löïc gia 
trì cuûa Taêng, Ni phuï giuùp cho meï Ngaøi chuyeån ñoåi taâm aùc, thoaùt khoûi kieáp ngaï quyû. Vôùi loøng thaønh kính 
cuûa ngöôøi con thaûo, Ngaøi ñaõ thöïc hieän ñuùng nhöõng lôøi Phaät daïy vaø meï Ngaøi cuõng thoaùt khoûi kieáp ngaï 
quyû. 

Neân ngaøy nay chuùng ta hoïc theo göông cuûa Ngaøi. Thöôøng nhöõng khi tuïng kinh chuùng ta hay nieäm 
"Nam moâ Ñaïi hieáu Muïc-kieàn-lieân Boà taùt" ñeå töôûng nieäm Ngaøi laø moät ngöôøi con hieáu thaûo. Chính nhôø 
loøng thaønh ñoù maø ñeán Raèm thaùng Baûy laø ngaøy töï töù cuûa chuùng Taêng, Phaät daïy chuùng ta neân cuùng döôøng 
chö Taêng, nhôø chö Taêng phuï löïc maø phuï maãu nhieàu ñôøi ñöôïc sieâu thaêng. Neân ngaøy naøy coøn goïi laø ngaøy 
baùo hieáu. 

HT Thích Thanh Töø 
 


