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Thöông gôûi chò,  
Ñöôïc thô chò em voäi vieát veà cho chò ngay vì em bieát 
chò ñang caàn em nhö chò ñaõ noùi 

Tröôùc heát em muoán noùi vôùi chò, theo em bieát, tuy caùi 
beänh vieâm gan C hay B laø moät thöù beänh nan y nhöng 
khoâng deã gì noù "quaäy" hay "vaät" mình cheát lieàn, coù 
khi maáy chuïc naêm hoaëc ñeán luùc mình cheát roài noù cuõng 
chöa coù cô hoäi phaùt ra cuõng khoâng chöøng, baèng chöùng 
laø noù naèm tieàm aån trong cô theå mình khoâng bieát töï 
thuôû naøo, baây giôø ñi thöû maùu môùi khaùm phaù ra...  

 Chò ôi, em coù nghe vaøi ngöôøi ñaùng tin caäy noùi raèng... 
Ñoái vôùi caùi beänh vieâm gan "C" hay "B", moät khi mình 
bieát, mình hieåu noù thì khoâng neân taïo ñieàu kieän cho noù 
phaùt taùc baèng caùch giöõ gìn söùc khoûe, ñöøng laøm vieäc 
quaù söùc (töùc laø laøm gì thì laøm nhöng khi caûm thaáy hôi 
meät laø phaûi nghó khoâng ñöôïc coá raùng). Nhöùt laø töï mình 
ñöøng laøm suy yeáu mình baèng buoàn raàu hoaëc lo nghó 
nhieàu. Bôûi vì chò coù buoàn khoå thì cuõng khoâng thay ñoåi 
ñöôïc gì maø haõy höôùng taâm tö veà moät ñöùc tin.  

Hôn theá nöõa, mình cuõng ñöøng taïo cô hoäi cho noù quaäy 
baèng aên uoáng, nhöõng moùn khoâng thích hôïp, töùc laø 
khoâng neân gaëp caùi gì ngon mieäng laø aên maø phaûi bieát 
aên vaøo coù lôïi hay coù haïi, lôïi nhieàu hay haïi nhieàu cho 
caùi beänh cuûa mình. Toùm laïi coù nhöõng ñieàu mình neân 
löu yù nhö sau: 

I/ VEÀ TINH THAÀN: Ñöøng lo sôï, ñöøng buoàn raàu, 
ñöøng suy nghó nhieàu veà noù maø haõy coá gaéng soáng nhö 
töø hoài naøo tôùi giôø. Bôûi vì mình coù lo, coù buoàn, coù sôï thì 
noù vaãn coøn ñoù! Em nghó raèng treân ñôøi naøy ai ai cuõng 
coù moät caùi khoå, khoâng khoå vì beänh hoaïn thì cuõng khoå 
vì hoaøn caûnh traùi loøng.  

Chò coù bieát khoâng, sau 75, ba cuûa maáy ñöùa nhoû bò taäp 
trung ñi tuø boû laïi moät mình em vaät loän vôùi hoaøn caûnh 
ñeå nuoâi con. Caùi khoå cuøng cöïc ñaõ ñeán vôùi em, coù luùc 
em nghó raèng roài em seõ xuoâi tay ñaàu haøng hoaøn caûnh 
baèng moät caùch naøo ñoù. Cuõng may em coøn coù loøng tin, 
em tin töôûng moät caùch ñôn giaûn nhöng maïnh meû raèng 
khoâng leõ Trôøi - Phaät laïi ñeå cho em bò guïc ngaõ giöõa 
ñöôøng boû laïi caùc con bô vô sao? 

Luùc ñoù em hoaøn toaøn khoâng bieát gì veà "Ñaïo Phaät" hay 

 

 

"Phaät Phaùp" nhöng nhôø hoät gioáng Phaät maø Maù em ñaõ 
gieo vaøo loøng em töø thuôû beù baèng nhöõng laàn daãn em 
ñi chuøa vaø baét em chaáp tay xaù Phaät. Chính loøng tin ñoù 
ñaõ giuùp em vöôït qua heát nhöõng gian lao khoå cöïc ñeán 
taän cuøng cuûa theå xaùc vaø nhöõng daèn vaët veà tinh thaàn,  
em nieäm Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, Nam Moâ Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt khoâng ngöøng nghæ. Ñi ñöùng naèm ngoài, luùc 
laøm vieäc cuõng nhö luùc chôø giaác nguû ban ñeâm em ñeàu 
nieäm maáy caâu maáy chöõ ñoù. Khi hoaøn caûnh thuaän tieän 
thì nieäm ra tieáng,  khi coù ngöôøi khaùc ôû gaàn thì nieäm 
thaàm trong trí. 

Vöøa nieäm vöøa töôûng tôùi hình aûnh Ñöùc Quaùn Theá AÂm 
Boà Taùt vì em coù linh caûm raèng Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà 
Taùt raát gaàn guûi vôùi em vaø khoâng bieát coù phaûi nhôø caâu 
nieäm ñoù hay khoâng maø em caûm thaáy bình thaûn tröôùc 
moïi khoù khaên vaát vaõ. Ngay luùc vöôït bieân em cuõng 
nhôø maáy caâu nieäm Phaät maø giöõ ñöôïc bình tænh tröôùc 
hieåm nguy, chieác taøu nhoû vôùi 173 con ngöôøi, vöøa 
ngöôøi lôùn vöøa treû em, ngöôøi ta chæ ngoài co ro chôù 
khoâng coù choã ñeå maø duoãi ñöôïc hai chaân ra. Taøu chôû 
khaúm maø coøn bò moät traän baõo long trôøi lôû ñaát...!! Möa 
naëng hoät, gioâng to gioù lôùn, chieác taøu vöôït bieân so vôùi 
bieån caû khoâng baèng chieác laù nhoû, löôïn soùng naøo cuõng 
cao ngaát trôøi.  

Roài cuõng nhôø loøng tin ñoù maø em caûm thaáy raát an taâm 
nôi xöù laï queâ ngöôøi, qua tôùi UÙc, nhôø coù ñieàu kieän 
thuaän tieän, ôû gaàn chuøa, em ñi chuøa taäp tuïng kinh. Ban 
ñaàu laï sau quen daàn, vaø cuõng nhôø ñoù em môùi bieát 
ñuôïc raèng hoài tröôùc em buoàn khoå quaù roài em nieäm 
Phaät, em ñaõ voâ tình tu theo phaùp moân "Tònh ñoä" cuûa 
nhaø Phaät maø em khoâng bieát ! Ñoù cuõng coøn goïi laø phaùp 
moân nieäm Phaät.  

Hôn nöõa em coøn thaáy trong kinh "Nieäm Phaät Ba La 
Maät" coù noùi raèng nieäm Phaät coøn coù maáy ñieàu lôïi nöõa 
laø: (Ñaïi yù) 

THƠ CHO CHỊ 
Dieäu Ngoïc 
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- Hoài höôùng coâng ñöùc cho oâng baø cha meï töø tieàn kieáp. 

- Caùc toäi nhaân ôû ñòa nguïc khi nghe ñöôïc tieáng nieäm 
Phaät ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt. 

- Ñöôïc vaõng sanh veà coõi Taây Phöông Tònh Ñoä. 

Töùc laø nhöõng ngöôøi tu nieäm Phaät chaúng nhöõng töï cöùu 
ñöôïc mình maø coøn cöùu ñöôïc caû oâng baø cha meï töø 
muoân kieáp xa rôøi ñöôïc neûo khoå. Ñoù laø lôøi Phaät noùi 
moïi ngöôøi khoâng theå khoâng tin. 

Chò coù bieát khoâng, hieän nay khaép nôi treân theá giôùi soá 
ngöôøi tu theo Phaät caøng ngaøy caøng ñoâng. Vì ngay caû 
khoa hoïc gia cha ñeû thuyeát töông ñoái Albert Einstein 
(1879-1955) cuõng noùi ñaïi yù raèng.  

"Trong töông lai neáu theá giôùi caàn moät toân giaùo cho 
hoaøn vuõ thì chæ coù Phaät giaùo, vì Phaät giaùo khoâng caàn 
phaûi xeùt laïi quan nieäm cuûa mình ñeå thích öùng vôùi khoa 
hoïc maø Phaät giaùo ñaõ ñi tröôùc khoa hoïc"  

Em ñoïc thaáy trong caùc kinh vaø saùch veà  Phaät giaùo coù 
nhieàu ñieàu lyù thuù  ñeå em keå chò nghe : 

 Thí duï nhö ngaøy nay khoa hoïc môùi bieát phoùng veä 
tinh, khaùm phaù vuõ truï. Nhöng sau khi ñaõ giaùc ngoä Ñöùc 
Phaät coøn cho chuùng ta bieát trong vuõ truï bao la naøy coù 
tôùi maáy ngaøn ñaïi thieân theá giôùi! Chaúng nhöõng vaäy maø 
Phaät coøn bieát teân cuûa töøng theá giôùi, teân töøng oâng Phaät  
ôû theá giôùi ñoù nöõa kia. Phaät ñaõ noùi roõ oâng Phaät naøo ôû 
theá giôùi naøo, cha oâng Phaät ñoù teân gì, meï oâng Phaät ñoù 
teân laø gì, tröôùc khi ñi tu neáu oâng Phaät ñoù coù vôï, coù con 
thì vôï teân gì, con teân gì, ñeä töû lôùn cuûa Phaät ñoù coù maáy 
ngöôøi, teân laø gì ...(xem kinh Phaät Thuyeát Phaät Danh).  

Chöa heát, khoa hoïc môùi khaùm phaù ra vi truøng caùch 
ñaây khoâng laâu nhöng ñöùc Phaät ñaõ cho chuùng ta bieát veà 
vi truøng töø khi Phaät giaùc ngoä, töùc laø caùch ñaây 2 ngaøn 
naêm traêm naêm!! 

Theo kinh Phaät maø em hieåu thì con ngöôøi ta sinh ra  

do nhaân quaû, nghieäp baùo, kieáp tröôùc ñaõ taïo nghieäp 

neân phaûi luaân hoài trôû laïi ñeå traû quaû, neáu  kieáp tröôùc 
laøm laønh thì kieáp naøy höôûng quaû laønh, sinh vaøo hoaøn 
caûnh sung söôùng, ít khoå. Neáu kieáp tröôùc laøm aùc thì 
kieáp naøy seõ traû quaû aùc, sinh ra trong hoaøn caûnh khoå sôû, 
traùi yù. (xem kinh Ñòa Taïng). 

Nhö vaäy coù nghóa laø: Cheát khoâng phaûi laø heát maø cheát chæ 
laø moät söï chuyeån tieáp cuûa cuoäc soáng. Caùi cheát ví nhö 
ngöôøi ta thay y phuïc vaäy thoâi. Caùi xaùc thaân naøy phaûi chòu 
hö hoaïi theo luaät voâ thöôøng, sinh, truï, hoaïi, dieät,  nhöng 
caùi taâm thöùc khoâng maát, khoâng hoaïi, noù seõ ñaàu thai laïi 
trong moät xaùc thaân khaùc ñeå tieáp tuïc traû nhöõng nghieäp 
quaû maø trong kieáp soáng vöøa qua (vaø bao kieáp tröôùc) noù 
ñaõ taïo neân.  Ñoù laø luaân hoài ñeå vay vay traû traû... Maø ñaõ 
sinh ra kieáp ngöôøi laø khoå (!) Khoâng ai khoâng khoå, giaøu 
khoå theo giaøu, ngheøo khoå theo ngheøo (khoå hôn) daân khoå 
theo daân, quan khoå theo quan. Ñöøng noùi moät tæ phuù 
khoâng lao taâm khoå trí... roài caùi cheát laø caùi khoå sau cuøng, 
cheát laø moät caùi gì ñau ñôùn ñeán cuøng cöïc ôû cuoái ñôøi, cho 
neân khoâng ai maø khoâng sôï cheát, nhöng neáu bieát tu, hieåu 
ñöôïc lôøi Phaät daïy roài bieát chaáp nhaän, coi ñoù laø moät 
chuyeän ñöông nhieân thì seõ khoâng coøn lo sôï hay nuoái tieác 
vaø ra ñi moät caùch thö thaû.  

Tònh Ñoä laø phaùp moân nieäm Phaät ñeå khi cheát ñöôïc Phaät 
A Di Ñaø vaø Thaùnh chuùng röôùc veà coõi Cöïc Laïc ñeå tieáp 
tuïc con ñöôøng tu vaø khoâng bò laãn quaãn trong voøng sinh töû 
luaân hoài. Nghóa laø töï bieát söùc mình tu trong moät ñôøi khoù 
maø thaønh cho neân nhôø tha löïc Phaät A Di Ñaø. 

Chò thöông, 

Nhieàu khi em ngaãm nghó laïi vaø thaáy raèng cuoäc ñôøi 
con ngöôøi ta coù theå chia laøm ba giai ñoaïn:  

1. Coøn Nhoû: Ñi hoïc ñeå chuaån bò cho giai ñoaïn tröôûng 
thaønh, coù hoïc chaêm thì chöøng lôùn leân môùi coù choã laøm 
vöøa yù, laäp gia ñình, coù vôï coù choàng khoâng phaûi bò khoå. 

2. Tröôûng Thaønh: Ai cuõng phaûi laøm luïng ñeå chuaån bò 
cho luùc coù con coù chaùu vaø ñoàng thôøi chuaån bò cho luùc 
tuoåi giaø xeá boùng khoâng laøm luïng gì ñöôïc thì coù cuûa ñeå 
höôûng.  

3. Tuoåi Giaø: ÔÛ tuoåi giaø thì ngöôøi ta seõ khoâng theå laøm 
ñöôïc gì. Vaäy sao khoâng taän duïng thôøi gian ñoù ñeå 
chuaån bò cho cuoäc khôûi haønh ñi veà kieáp sau? Moät cuoäc 
ñi chôi xa vaøi ngaøy ai cuõng bieát chuaån bò raát kyû. Vaäy 
taïi sao khoâng chuaån bò cho chuyeán ñi veà kieáp sau 
naøy? Theo em thì caùch chuaån bò toát nhaát laø tin Phaät vaø 
tu Phaät baèng caùch nieäm Phaät chuyeân loøng thì seõ ñaït 
ñöôïc söï thanh thaûn trong kieáp soáng hieän taïi vaø seõ thoaùt 
khoûi voøng luaân hoài trong mai sau. Ñoù cuõng laø muïc 
ñích cuûa phaùp moân nieäm Phaät.        
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2. VEÀ SÖÙC KHOÛE: Noùi ñeán giöõ söùc khoûe thì neân 
chuù yù ñeán 2 vaán ñeà : Thöù nhöùt laø aên uoáng vaø thöù hai laø 
sieâng naêng taäp theå duïc. 

1. AÊn uoáng: Beänh gan toái kî röôïu ! Thöù ñeán laø thöùc 
aên coù nhieàu daàu môõ, keá ñeán laø caùc loaïi thöùc aên coù 
chöùa chaát hoùa hoïc, bôùt aên thòt, neân aên nhieàu rau caûi, 
ñaäu huû... Chính vì vaäy maø em thaáy raèng aên chay laø toát 
hôn heát. 

Em xin ghi ra ñaây moät soá ngöôøi coù tieáng taêm laø nhöõng 
ngöôøi aên chay tröôøng: 

- Ngöôøi löïc só chaïy ñöôøng tröôøng noåi danh nöôùc UÙc laø 
cuï Cliff Young tuy ñaõ 77 tuoåi nhöng vaãn coøn traùng 
kieän vaø coù yù ñònh ñi boä voøng quanh nöôùc UÙc vôùi loä 
trình daøi 15 ngaøn caây soá laø ngöôøi aên chay tröôøng. 

- Coâ Chelsea aùi nöõ cuûa cöïu Toång thoáng Myõ Bill 
Clinton cuõng laø ngöôøi aên chay tröôøng. 

- Tim McCartney-Snape nhaø löïc só leo nuùi noåi tieáng 
ñaõ hai laàn chinh phuïc ñænh Everest laø ñænh nuùi cao 
nhöùt theá giôùi thuoäc daõy Hy maõ laïp sôn cuõng laø ngöôøi 
aên chay tröôøng. 

- Coâ Alicia Silverstone nöõ minh tinh ñieän aûnh 
Hollywood ñaõ aên chay tröôøng vaø ñaõ ñoàng quan ñieåm 
vôùi Linda McCartney (vôï quaù coá cuûa nhaïc só Paul 
McCartney cuûa ban nhaïc löøng danh The Beatles) laø 
daân chuùng caàn  ñöôïc giaùo hoùa veà söï ñau khoå vaø khieáp 
ñaûm khi suùc vaät  bò ñöa vaøo loø saùt sinh. Moïi ngöôøi caàn 
phaûi hieåu raèng loaøi vaät cuõng caûm ñöôïc söï ñau ñôùn veà 
theå xaùc, cuõng bieát kinh hoaøng la heùt tröôùc khi bò haønh 
quyeát vaäy. 

- Thaùnh Ghandi, Albert Einstein nhaø baùc hoïc cha ñeû 
thuyeát Töông ñoái, vaên haøo Isaac Bashivis Singer ñoaït 
giaûi Nobel vaên hoïc ngheä thuaät naêm 1978, Leona De 
Vinci laø nhaø danh hoïa vaø ñieâu khaéc ngöôøi YÙ, kòch taùc 
gia noåi danh Bernard Shaw vaø coøn nhieàu nöõa ñeàu laø 
nhöõng ngöôøi aên chay tröôøng. 

Coøn hôn theá nöõa, vò Baùc só thuù y Ian Gawler, ngöôøi ñaõ 
bò beänh ung thö xöông naêm 1975 ñaõ nhôø ngoài thieàn vaø 
aên chay tröôøng maø khoûi beänh. Sau ñoù hai oâng baø ñaõ 
thaønh laäp hai trung taâm ñieàu döôõng caùch thaønh phoá 
Melbourne khoaûng 70 caây soá ñeå giuùp ñôû nhöõng ngöôøi 
beänh nan y baèng caùch höôùng daãn ngöôøi beänh ngoài 
thieàn vaø chæ daãn caùch naáu aên chay.  

(Nhöõng chi tieát naøy em ghi laïi töø quyeån"AÊn chay vaø 
söùc khoûe" cuûa taùc giaû Traàn anh Kieät vaø trong saùch ñoù 
taùc giaû cuõng coù ghi laïi ñòa chæ vaø soá ñieän thoaïi cuûa hai 
trung taâm ñoù nhö sau:  

The Gawler Foundation,  
P.O. BOX: 77G, Yara Junction, Vic. 3797 

Ñieän thoaïi: (059) 671 370 

Rieâng veà beänh ung thö nhuû hoa xin goïi baø Grace 
Gawler soá: (059) 681 977 

Hopewood Health Centre,  
103 Greedale Road, Wallacia, NSW. 2745 

Ñieän thoaïi: (047) 738 401 

 

2- Taäp theå duïc: Ngöôøi mình khi lôùn tuoåi thì hay coi 
thöôøng vaán ñeà taäp theå duïc cho neân thöôøng bò giaø tröôùc 
tuoåi... Chöa tôùi tuoåi ñi khoøm maø ñaõ luïm cuïm roài. Moãi 
buoåi saùng neân taäp maáy ñoäng taùc xöông soáng. Moãi 
ngaøy neân ñi boä chöøng moät tieáng ñoàng hoà laø toát nhaát.  

Em xin ñeà nghò vôùi chò laø moãi saùng chò neân ñi boä leân 
chuøa laøng mình. Neáu chò khoâng leo leân ñöôïc 200 baäc 
caáp daønh cho ngöôøi ñi boä thì haõy ñi theo ñöôøng xe 
chaïy cho deã ñi, nhôù laø moãi böôùc chaân chò nieäm moät 
chöõ cuûa saùu chöõ "Nam Moâ A Di Ñaø Phaät" vaø ñeå heát 
taâm mình veà aûnh töôïng cuûa Phaät A Di Ñaø. Leân chuøa, 
chò vaøo leã Phaät roài ra ñöùng ôû ñieän Quan AÂm treân ñoài 
cao höôùng ra bieån hít thôû khoâng khí trong laønh, ñoùn 
nhaän gioù bieån töø döôùi thoåi leân, em tin chaéc laø seõ coù ích 
lôïi cho söùc khoûe laøm cho beänh thuyeân giaûm khoâng 
chöøng. 

Chò thöông, muoán vieát cho chò nhieàu nöõa nhöng thö ñaõ 
quaù daøi, em mong raèng khi ñoïc xong thö cuûa em chò 
seõ coù ñöôïc moät nieàm tin ñeå choïn cho mình moät höôùng 
ñi. 

Tuy ôû xa nhöng tình thöông em daønh cho chò vaãn nhö 
ngaøy naøo. 

Thöông chò nhieàu, 

Em cuûa chò. 

Dieäu Ngoïc 


