HUONG PAO

THO CHO CHI

Di¢u Ngoc

Thuong goi chi,

Pudc thd chi em vdi viét vé& cho chi ngay vi em biét
chi dang cin em nhur chi da néi

Trudc hét em mudn ndi véi chi, theo em biét, tuy cai
bénh viem gan C hay B 1a mot thr bénh nan y nhung
khong d& gi nd "quay" hay "vat" minh chét lién, c6
khi may chuc nim hozc dén ltic minh chét rdi nd cling
chua c6 cd hoi phét ra ciing khong chimng, bang chiing
Ia n6 nim tiém 4n trong co thé minh khong biét tr
thud nao, bay gid di thir mdu mdi kham pha ra...

Chi oi, em c6 nghe vai ngudi déng tin ciy néi rang...
Doi véi c4i bénh viém gan "C" hay "B", mdt khi minh
biét, minh hiéu nd thi khong nén tao diéu kién cho n6
phat tac bing céach giit gin stic khoe, dimg lam viec
qud stic (ttic [a Tam gi thi lam nhung khi cim thay hoi
mét [a phai nghi khong dudc o rang). Nhitt [a tf minh
dimg Iam suy y&u minh bang budn riu hodc lo nghi
nhiéu. Bdi vi chi c6 budn kho thi ciing khong thay doi
dugc gi ma hity huéng thm tu vé mot diic tin.

Hon thé nita, minh ciing dirng tao cd hdi cho n6 quay
bang @n udng, nhitng mon khong thich hgp, tic [a
khong nén gip céi gi ngon miéng 4 An ma phai bit
an vao c6 1di hay c6 hai, 10i nhiéu hay hai nhiéu cho
c4i bénh clia minh. Tém lai c6 nhiing diéu minh nén
luu § nhu sau:

I/ VE TINH THAN: Dimg lo sd, ding budn riu,
dimg suy nghi nhiéu vé n ma hiy c6 ging sdng nhur
tir hoi nao tGi i0. Bi vi minh ¢6 lo, c6 budn, ¢6 sd thi
n6 van con d6! Em nghi ring trén doi nay ai ai cling
c6 mot c4i kho, khong khd vi bénh hoan thi ciing khd
vi hoan canh trai long.

Chi c6 biét khong, sau 75, ba cha my dita nhd bi thp
trung di th bd lai mot minh em vét 1on v6i hoan canh
dé nudi con. Cai kho cling cuc da dén véi em, co lic
em nghi ring rdi em s& xudi tay dau hang hoan canh
béng mot cach nao d6. Ciing may em con ¢ long tin,
em tin tudng mot cach don gidn nhung manh mé rang
khong 1& Troi - Phat lai d€ cho em bi guc nga giita
dudng b lai cac con bo vd sao?

Liic 6 em hoan toan khong biét gi vé "Pao Phat" hay

"Phat Phap" nhung nhd hot giong Phat ma M4 em da
gieo vao long em tir thud bé bing nhiing 1an dan em
di chiia va bit em chip tay x4 Phat. Chinh long tin d6
da giip em vuot qua hét nhiing gian lao khd cuc dén
tn cling clia thé x4c va nhiing din vat vé tinh than,
em niém Nam Mo A Di Ba Phat, Nam Mo Quan The
Am B0 Tat khong nging nghi. Pi diing nm ngdi, liic
Iam viéc cling nhu lic chd gidc ngli ban dém em déu
niém may cau may chir d6. Khi hoan canh thun tién
thi niém ra tiéng, khi c6 ngudi khic & gan thi niém
tham trong tri.

Vira niém vira tudng t6i hinh anh Déc Quan Thé Am
Bo Tat vi em c6 linh cAm riing Ptc Quan Thé Am B
Tat rat gin ghi v6i em va khong biét c6 phii nhd ciu
niém do6 hay khong ma em cim thay binh thin trudc
moi kh6 khin vat va. Ngay lic vudt bién em cling
nhd miy ciu niém Phit ma giit dudc binh tinh trudc
hiém nguy, chiéc tau nhd v6i 173 con ngudi, vira
ngudi 16n vira tré em, ngudi ta chi ngdi co ro chd
khong c6 chd dé ma dudi dugc hai chan ra. Tau chd
kh&m ma con bi mot trin bio long trdi 1§ dat...!! Mua
nang hot, giong to gi6 16n, chiéc tu vuot bién so véi
bién ca khong bing chi€c 14 nhd, ugn song nao ciing
cao ngat troi.

R&i ciing nhd Iong tin d6 ma em cAm thdy rit an tim
noi xi la qué ngudi, qua t6i Uc, nhd c6 didu kién
thuan tién, & gin chiia, em di chuia tp tung kinh. Ban
du la sau quen dan, va cling nh d6 em méi biét
dugc ring hoi trudc em budn kho qua rdi em niém
Phat, em da vo tinh tu theo phap mon "Tinh do" cla
nha Phat ma em khong biét ! P9 cling con goi [a phap
mon niém Phat.

Hon nita em con thily trong kinh "Niém Phat Ba La
Mat" ¢6 néi rang niém Phat con c6 miy diéu 1di nita
la: (Pai )
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- Hoi hung cong diic cho dng ba cha me tir tién kiép.

- Cé4c t0i nhan & dia nguc khi nghe dugc ti€ng niém
Phat déu dudc gidi thoat.

- Pugc ving sanh vé& c¢di Tay Phuong Tinh Do.

Tiic 1a nhifng ngudi tu niém Phat ching nhiing t ciiu
dugc minh ma con ctu dudc ci Ong ba cha me tir
mudn ki€p xa 10i dude néo khd. D6 1a 16i Phat néi
moi ngudi khong thé khong tin.

Chi c6 biét khong, hién nay khép noi trén thé gidi so
ngudi tu theo Phét cang ngay cang dong. Vi ngay ca
khoa hoc gia cha dé thuy€t twong doi Albert Einstein
(1879-1955) ciing néi dai y rang.

"Trong tuong lai néu thé giéi can mot ton gido cho
hodn vii thi chi cé Phdt gido, vi Phit gido khong can
phdi xét lai quan niém ciia minh dé thich iing véi khoa
hoc ma Phat gido da di trudc khoa hoc"

Em doc thily trong cic kinh va siach vé& Phat gido c6
nhiéu diéu Iy thi dé em k& chi nghe :

Thi du nhu ngay nay khoa hoc méi biét phéng vé
tinh, khdm pha vii try. Nhung sau khi da giac ngo bic
Phat con cho chiing ta biét trong vii tru bao la nay c6
t6i mAy ngan dai thién th€ gigi! Chang nhiing viy ma
Phat con bi€t tén cha tiing the gidi, tén tiing dng Phat
& the gi6i d6 nita kia. Phat da noi 10 dng Phat nao &
th€ gidi ndo, cha dng Phat d6 tén gi, me dng Phat d6
tén la gi, trude khi di tu néu dng Phat d6 c6 vd, co con
thi vd tén gi, con tén gi, dé tit 16n chia Phat d6 c6 miy
ngudi, tén 1 gi ...(xem kinh Phat Thuyét Phat Danh).
Chua hét, khoa hoc méi kham phé ra vi tring cich
day khong lau nhung diic Phat d4 cho chling ta biét vé
vi trung tr khi Phat gidc ngo, tic 1a cach day 2 ngan
nam tram nam!!

Theo kinh Phit ma em hiéu thi con ngudi ta sinh ra

B Ep Rt B5 ) g I =
do nhin qué, nghiép béo, ki€p truc da tao nghiép
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nén phai luan hodi trd lai dé trd qui, néu kiép trudc
lam lanh thi ki€p nay huéng qué lanh, sinh vao hoan
canh sung sudng, it khd. Néu kiép trudc lam 4c thi
ki€p nay s& trA qu 4c, sinh ra trong hoan cinh khd s6,
trai y. (xem kinh Bia Tang).

Nhu vay 6 nghiia [a: Chét khong phai [a hét ma chét chi
T2 mdt su chuyén tiép cha cudc song. Cai chét vi nhu
ngudi ta thay y phuc vay thoi. Cai xac than nay phai chiu
hu hoai theo luat vO thutng, sinh, tru, hoai, diét, nhung
cai tim thiic khong mat, khong hoai, nd s& dau thai lai
trong modt xac than khac dé ti€p tuc trA nhiing nghiép
qua ma trong ki€p song vira qua (va bao ki€p tidc) no
da tao nén. P06 I luan hdi dé vay vay trd tr... Ma da
sinh ra ki€p ngutii Ia kh (!) Khong ai khong khd, giau
khd theo giau, ngheo khd theo ngheo (khd hon) dan khd
theo dan, quan khd theo quan. Piing néi mdt f pha
khong lao tim khd tri... 10i ci chét Ia cai khd sau cling,
chét [h mdt cai gi dau don dén cling cuc & cudi doi, cho
nén khong ai ma khong sd chét, nhung néu biét tu, hiéu
ducc 16i Phat day 10i bi€t chiip nhan, coi do a mot
chuyén duong nhién thi s& khong con lo s¢ hay nuoi ticc
va ra di mot cach thu tha.

Tinh B Ja phap mon niém Phét dé khi chét dugc Phat
A Di Pa va Thanh chiing ru6c vé cdi Cuc Lac d€ tiép
tuc con duding tu va khong bi Ian quin trong vong sinh tif
luan hoi. Nghia Ia tur biét siic minh tu trong modt doi kho
ma thanh cho nén nho tha luc Phat A Di ba.

Chi thuong,

Nhiéu khi em ngiim nghi lai va thily ring cudc doi
con ngudi ta c6 thé chia lam ba giai doan:

1. Con Nho: Pi hoc dé chuin bi cho giai doan truéng
thanh, c6 hoc chim thi ching 16n 1&n méi c6 chd lam
vira ¥, 1ap gia dinh, c6 vg c6 chdng khdng phai bi khd.

2. Truéng Thanh: Ai ciing phai lam lung d& chuin bi
cho Itic c6 con c6 chau va dong thdi chuin bi cho lic
tudi gia x& bong khong am lung gi duoc thi c6 chia dé
hudng.

3. Tudi Gia: O wdi gia thi ngudi ta s& khong thé lam
dudc gi. Vay sao khong tan dung thdi gian d6 dé
chu#n bi cho cudc khdi hanh di vé ki€p sau? Mot cude
di choi xa vai ngy ai ciing biét chuén bi rat k§. Vay
tai sao khong chuiin bi_cho chuyén di vé ki€p sau
nay? Theo em thi cach chu#n bi t6t nhat [a tin Phat va
tu Phat bang cach niém Phat chuyén long thi s& dat
dudc su thanh than trong ki€p song hién tai va s& thoat
khéi vong luan hodi trong mai sau. D6 ciing 1a muc
dich ctia phap mon ni¢m Phét.




2. Vi SUC KHOE: Noi dén giit stic khde thi nén
chii y dén 2 viin d¢ : Thit nhitt [2 An udng va thit hai [a
siéng ning tap thé duc.

1. An udng: Bénh gan t6i ky rugu ! Thit dén Ia thic
an c6 nhiéu dau md, k&€ dén 1a cac loai thic an ¢d
chita chit hoa hoc, bét 4n thit, nén an nhiéu rau cai,
dau hi... Chinh vi vdy ma em thay ring an chay Ia ot
hon hét.

Em xin ghi ra diy mot s6 ngudi c6 ti€ng tim [a nhitng
ngudi dn chay trudng:

- Ngudi Iuc si chay duding trudng ndi danh nude Uc 1
cu Cliff Young tuy da 77 tudi nhung vin con tring
kién va c6 y dinh di bd vong quanh nudc Uc véi 10
trinh dai 15 ngan cay s0 la ngudi an chay trudng.

- Co Chelsea 4i nif clia cuu Tong thong My Bill
Clinton ciing la ngudi dn chay truong.

- Tim McCartney-Snape nha luc si leo nii ndi ti€ng
da hai 1an chinh phuc dinh Everest 1a dinh nii cao
nhiit th€ gidi thudc diy Hy ma lap son ciing 1a ngudi
an chay truong.

- Co Alicia Silverstone nit minh tinh dién anh
Hollywood di in chay trudng va d3 dong quan diém
v6i Linda McCartney (vo qua ¢0 clia nhac si Paul
McCartney clia ban nhac ling danh The Beatles) 1a
dan chiing cAn dugc gido hoa vé sur dau kho va khi€p
d4m khi stic vat bi dua vao 10 sat sinh. Moi ngudii can
phai hiéu ring loai vat cling cAm dudc sy dau dén vé
th€ x4c, ciing biét kinh hoang la hét tru6c khi bi hanh
quyét vay.

- Thanh Ghandi, Albert Einstein nha bac hoc cha dé
thuy&t Tuong doi, vin hao Isaac Bashivis Singer doat
giai Nobel van hoc nghé thuat nam 1978, Leona De
Vinci [a nha danh hoa va diéu khic ngudi Y, kich tac
gia ndi danh Bernard Shaw va con nhiéu nita déu 1a
nhiing ngudi an chay trudng.

Con hon thé nita, vi Bac si tha y lan Gawler, ngudi da
bi bénh ung thu xuong nim 1975 di nhd ngdi thién va
an chay trutng ma khoi bénh. Sau d6 hai dng ba da
thanh 1ap hai trung tAm diu dudng cich thanh phd
Melbourne khoang 70 ciy s& dé gitip d& nhiing ngudii
bénh nan y bing cich hudng din ngudi bénh ngdi
thién va chi dan cach nilu in chay.

(Nhiing chi tiét nay em ghi lai tif quyén"An chay va
stic khde" clia tic gia Tran anh Kiét va trong sich do
tac gia cling c6 ghi lai dia chi va s6 dién thoai clia hai
trung tam do nhu sau:

The Gawler Foundation,
P.O. BOX: 77G, Yara Junction, Vic. 3797
bién thoai: (059) 671 370

Riéng vé& bénh ung thu nhii hoa xin goi ba Grace
Gawler so: (059) 681 977

Hopewood Health Centre,
103 Greedale Road, Wallacia, NSW. 2745
bién thoai: (047) 738 401

2- Tap thé duc: Ngudi minh khi 16n tudi thi hay coi
thudng vin dé tap thé duc cho nén thudng bi gia trudc
tudi... Chua t6i tudi di khom ma da lum cum rdi. Mdi
budi sing nén tip may dong tic xudng song. Mdi
ngty nén di bo chiing mot ti€ng dong hd 1a ot nhat.
Em xin dé nghi véi chi 12 mdi séng chi nén di bd lén
chuia lang minh. Néu chi khong leo 1én dugc 200 bac
cip danh cho ngudi di bd thi hdly di theo duding xe
chay cho d& di, nh6 [a mdi budc chan chi niém mot
chit clia sau chit "Nam M6 A Di Da Phat" va dé hét
tAim minh vé anh tugng clia Phat A Di Pa. Lén chia,
chi vao 1& Phat 10i ra ditng & dién Quan Am trén dbi
cao hudng ra bién hit thd khong khi trong lanh, dén
nhan gi6 bién tir dudi thdi 1&n, em tin chic 1 s& c6 ich
Igi cho stic khoe lam cho bénh thuyén giam khong
ching.

Chi thuong, mudn viét cho chi nhi¢u nita nhung thu da
qua dai, em mong rang khi doc xong thu cia em chi
s& o duge mot niem tin d€ chon cho minh mdt huéng
di.

Tuy & xa nhung finh thudng em danh cho chi vin nhu
ngay nao.

Thuong chi nhiu,
Em ctia chi.
Diéu Ngoc
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