
 HÖÔNG ÑAÏO 

PHAÄT GIAÙO VÔÙI CAÙCH MAÏNG 
BAÛN THAÂN CON NGÖÔØI 

Ñoàng Minh 

Xöa Ñöùc Phaät coøn taïi theá, Ngaøi thöôøng thuyeát phaùp 
daïy ñeä töû: “Hôûi caùc Tyø Kheo, caùc ngöôøi haõy töï mình 
thaép ñuoác leân maø ñi”. 

Ñaïo Phaät vì theá töø cô baûn saâu xa nhaát cuûa con ñöôøng 
ñi tìm chaân lyù, phuø hôïp vôùi taát caû moïi ngöôøi. Vì ñaây laø 
con ñöôøng maø khôûi ñieåm cuõng nhö cöùu caùnh ñeàu baét 
ñaàu vaø keát thuùc ngay töø cuoäc caùch maïng baûn thaân con 
ngöôøi. Ñoù laø moät giaùo lyù töï giaùc baét nguoàn töø quan saùt 
cuûa con ngöôøi veà baûn thaân vaø cuoäc soáng, ñeå tìm ra 
nhöõng ñònh luaät phoå quaùt nhaát cuûa cuoäc ñôøi, trong aáy 
con ngöôøi nhö moät theå tính töông quan, coù yù thöùc, seõ 
töï giaûi phoùng cho mình thoaùt khoûi nhöõng raøng buoäc 
khoå ñau cuûa sinh, laõo, beänh, töû. Vì vaäy Ñöùc Phaät môùi 
noùi: “Thaéng muoân ngaøn quaân ñòch khoâng baèng töï 
thaéng mình. Töï thaéng mình laø chieán coâng oanh lieät 
nhaát”. 

Nhìn vaán ñeà töø cô baûn nhö vaäy thì Phaät Giaùo khoâng 
phaûi chuû tröông “xuaát theá gian” nhö ñoâi khi bò ngoä 
nhaän, maø Ñaïo Phaät laáy cuoäc ñôøi naøy laøm phöông thöùc 
cô sôû ñeå giaûi thích hieän dieän cuûa con ngöôøi vaø lieân heä 
cuûa con ngöôøi vaø theá giôùi trong töông quan cuûa moät 
ñònh luaät raát khoa hoïc, ñoù laø lyù nhaân quaû vaø thaäp nhò 
nhaân duyeân. Ñaïo Phaät vì theá hôïp vôùi moïi löùa tuoåi vaø 
khôûi söï taïi loøng ngöôøi, maø Ñöùc Phaät chæ laø baäc khai 
saùng, giaûi thích,  truyeàn ñaït caùi taâm Phaät aáy nôi moãi 
chuùng sinh. Moãi khi coù moät chuùng sinh khaùm phaù 
ñöôïc caùi taâm Phaät aáy nôi mình, baèng baát cöù con 
ñöôøng naøo ñeå ñaït ñeán Phaät quaû thì ñaây coù theå xem 
nhö laø moät phaùp moân cuûa Phaät Giaùo. Bôûi vì Ñöùc Phaät 
ñaõ daïy ñeán taùm muoân boán ngaøn phaùp moân vaø tuøy 
theo trình ñoä khaû naêng töï giaùc maø con ngöôøi coù theå 
ñaït thaønh nhö Ñöùc Phaät. Cho neân Ñöùc Phaät môùi daïy: 
“Ta laø Phaät ñaõ thaønh, taát caû chuùng sanh laø Phaät seõ 
thaønh”. 

Nhö theá thì Ñaïo Phaät raát gaàn guõi vôùi con ngöôøi, nhaát 
laø thanh nieân. Baûn chaát cuûa Phaät Giaùo tröôùc heát laø 
caùch maïng cho baûn thaân. Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ neâu 
taám göông caùch maïng aáy khi Ngaøi töø boû ngoâi baùu, töø 
boû phuï vöông, töø boû vôï ñeïp con ngoan, laàu ñaøi, cung 
ñieän vaø giai caáp quyù toäc cuûa mình, ñeå daán thaân vaøo 

nuùi röøng tuyeát laïnh mieàn Baéc AÁn Ñoä laøm moät vò tu só 
ñeå tìm ñöôøng giaûi thoaùt cho chuùng sinh. Do ñoù cho 
ñeán nay, caùc nhaø nghieân cöùu lòch söû Phaät Giaùo vaø 
cuoäc ñôøi Ñöùc Phaät ñaõ thaáy yù kieán cho raèng Ñöùc Phaät 
Thích Ca laø ñaáng giaùc ngoä baäc nhaát cuûa nhaân loaïi. 
Tröôùc Ngaøi khoâng coù ai vaø sau Ngaøi hieám coù ñöôïc 
moät ai. 

Nhöng vì sao Ñaïo Phaät laïi cho raèng baûn thaân con 
ngöôøi caàn phaûi laøm cho mình moät cuoäc caùch maïng? 

Nhìn vaøo thöïc teá xaõ hoäi, chuùng ta luoân thaáy cuoäc ñôøi 
coù nhieàu khía caïnh töông khaéc laãn nhau. AÙc khaéc vôùi 
thieän, chaân ñoái nghòch vôùi nguïy, chöa keå caùi thöïc taïi 
trung hoøa khaùc maø aùc, thieän, chaân, nguïy laãn loän vôùi 
nhau. Soáng giöõa xaõ hoäi laø chuùng ta bò chìm ngaäp 
trong voøng töông khaéc, ñoái nghòch hay laãn loän aáy, 
neân mình caàn töï tìm ra aùnh saùng cho cuoäc ñôøi mình, 
ñeå töø ñoù höôùng daãn gia ñình, baø con quyeán thuoäc, vaø 
roäng ra nöõa laø xaõ hoäi, quoác gia mình ñi theo con 

 

HÖÔNG ÑAÏO 3 - 2002  •  trang     37 



 HÖÔNG ÑAÏOÔÔ 

ñöôøng maø mình cho ñoù laø chaân, thieän, myõ. Xaõ hoäi 
luoân ôû trong meâ cuûa caûnh tham, saân, si gaây ra ñoái 
nghòch, töông khaéc. AÙnh saùng cuûa moïi ngöôøi khi môùi 
lôùn leân vaø ñöôïc ñaët tröôùc cuoäc ñôøi laø laøm sao töï baûn 
thaân mình thaáy ñöôïc ñieàu thieän, ñieàu myõ, ñieàu chaân 
ñeå laøm toát cho cuoäc ñôøi mình, gia ñình mình, xaõ hoäi 
mình. Tuøy theo löùa tuoåi maø cuoäc caùch maïng baûn thaân 
aáy söû duïng phöông tieän ñeå tìm ra chaân lyù. Ngöôøi lôùn 
leân ñöùng vaøo cuoäc ñôøi ñöôïc Ñöùc Phaät xem nhö ñöùng 
trong ngoâi nhaø ñang chaùy, nhö con thieâu thaân lao vaøo 
ngoïn löûa ñeå töï huûy mình vì laàm cho ñoù laø aùnh saùng 
mình caàn phaûi nöông theo. Tröôùc ñaùm chaùy aáy maø hoï 
ñang meâ laàm khoâng nhaän chaân, chöa bieát sinh, laõo, 
beänh, töû laø khoå thì phaûi tuøy hoaøn caûnh vaø phöông tieän 
maø töï cöùu: choïn moät con ñöôøng toát ñeå phuïc vuï,  choïn 
moät lyù töôûng xaõ hoäi ñeïp ñeå theo, giuùp ngöôøi, cöùu ñôøi 
ôû moät soá laõnh vöïc thöôøng thaáy tröôùc maét nhö boá thí, 
nhö giaùo duïc, nhö giuùp ñôõ ngöôøi giaø yeáu, höôùng daãn 
coâ nhi,  khoâng ñoøi hoûi phaûi xaõ heát thaân maïng, taøi saûn, 
nhöng ñaët cô sôû cho ngöôøi bieát hy sinh thì giôø, söû 
duïng trí tueä cuûa mình vaøo vieäc lôïi tha maø ñoái töôïng laø 
ñoàng baøo mình, daân toäc mình, khoâng laõng phí thôøi 
gian, khoâng höôûng thuï vaät chaát, cuõng laø nhöõng 
phöông tieän töï cöùu. Ñoïc saùch, tham khaûo, daïy hoïc vaø 
ngay caû theå duïc theå thao cuõng laø nhöõng phöông tieän 
töï cöùu. Ñöùc Phaät tröôùc khi xuaát gia ñaõ laø moät sinh 
vieân gioûi,  moät voõ só xuaát chuùng vaø cuõng laø moät nhaø 
nghieân cöùu tieáng chim muoâng, khoâng khaùc gì caùc nhaø 
baùc hoïc ngaøy nay töøng nghieân cöùu phaûn öùng caùc loaøi 
coû caây trong töông quan vôùi söï soáng con ngöôøi. Con 
ngöôøi, nhaát laø thanh nieân nam nöõ, coù theâm kieán thöùc 
laø coù ñöôïc cô hoäi ñeå môû mang trí tueä cuûa mình. Söï 
môû mang trí tueä duø ôû phöông dieän sô ñaúng nhaát cuûa 
söï tieáp nhaän kieán thöùc vaãn laø moät muïc ñích tu hoïc cuûa 
Phaät töû. Giôùi, Ñònh, Hueä neáu laø dieãn tieán cuûa tu hoïc 
trong Ñaïo Phaät, thì cuõng laø cô baûn dieãn tieán con ngöôøi 
ôû ngoaøi ñôøi. Sôû dó vaäy vì giôùi luaät chæ laø kyû luaät saùng 
ñaët cho mình moät traät töï,  chaáp nhaän cho mình moät kyû 
luaät, ñeå töø ñoù xaây döïng cuoäc soáng ñöôïc an laïc. Ñaây 
cuõng laø moät phöông dieän cuûa giôùi luaät trong Ñaïo 
Phaät. Tuy giôùi luaät cuûa Taêng só raát cao, nhöng giôùi 
luaät cuûa Phaät töû taïi gia thì chæ laø moät kyû luaät toái thieåu 
cuûa con ngöôøi höôùng thieän. Ñöùc Phaät chæ ñaët ra cho 
ngöôøi taïi gia naêm giôùi luaät: khoâng saùt haïi, khoâng troäm 
caép, khoâng taø daâm, khoâng noùi doái vaø khoâng uoáng 
röôïu. Thieát töôûng, moät ngöôøi muoán soáng bình thöôøng 
nhaát trong cuoäc ñôøi cuõng phaûi toân troïng ít nhaát naêm 
thöù kyû luaät ñoù. Ñoù chæ laø naêm ñieàu cô baûn laøm toát cho 
ngöôøi ñeå xaây döïng moät xaõ hoäi khoâng coù haän thuø 
chieán tranh saùt haïi, khoâng coù man traù troäm caép vaø 
cuõng khoâng coù nhöõng caûnh bò meâ man laøm cho ngu 
muoäi ñöa ñeán caûnh hoån loaïn taâm trí cuûa con ngöôøi. 

Khi con ngöôøi coù kyû luaät, soáng nhö vaäy thì oån ñònh 
ñöôïc vò trí cuûa mình cao hôn laø thieàn ñònh cuûa caùc vò 
tu haønh. Nhöng thaáp hôn heát laø mình coù moät höôùng 
ñôøi ngay thaúng, toát ñeïp ñeå ñi vaø töø ñoù môùi coù cô sôû 
phaùt huy trí tueä. Vì theá nôi caùc nhaø baùc hoïc, trí tueä 
ñöôïc phaùt trieån ôû ñænh cao, vì hoï ñaõ taäp trung nghieân 
cöùu vaøo vaøi vaán ñeà chuyeân bieät. Taäp trung khaû naêng 
ñoù chính laø Ñònh vaäy. Caùc nhaø baùc hoïc aáy soáng thanh 
thaûn ngoaøi taát caû man traù cuûa cuoäc ñôøi, coù vò khoâng 
bao giôø bieát ñeán röôïu laø caùi gì, vaø coù ngöôøi khoâng 
quan taâm veà caùc töông quan khaùc ngoaøi xaõ hoäi nöõa, 
hoï chæ bieát phuïng söï cho moät muïc ñích. Do ñoù, aùp 
duïng Giôùi, Ñònh, Hueä vaøo ñôøi, ta seõ thaáy Phaät giaùo 
giuùp ta caûi tieán baûn thaân, cho duø chöa laøm ñöôïc cuoäc 
caùch maïng nhö Ñöùc Phaät nhöng ít ra cuõng thöïc hieän 
ñöôïc nhöõng caûnh soáng coù neà neáp vaø coù muïc ñích trieån 
khai trí tueä phuïc vuï quaàn sanh. Phaät Giaùo vì vaäy 
khoâng taùch rôøi cuoäc soáng con ngöôøi. Xaõ hoäi caøng vaên 
minh caøng thaáy caùi nhìn sieâu vieät  cuûa Ñöùc Phaät vaøo 
choã ôû cuûa con ngöôøi, nghóa laø vaøo trí tueä con ngöôøi laø 
ñuùng ñaén. 

Söï phaùt trieån trí tueä, treân cô sôû cuûa phaùt minh khoa 
hoïc, laø söï khai phoùng caùi “nô-ron” cuûa naõo boä con 
ngöôøi. Con ngöôøi coù kyû luaät, coù ñònh höôùng thì “nô-
ron” khai phoùng ñöôïc, nghóa laø coù trí tueä. Traùi laïi, neáu 
con ngöôøi soáng leâu loûng, röôïu cheø, côø baïc, troäm caép, 
voâ kyû kuaät thì caùi nô-ron seõ giaø coãi vaø töï tieâu huûy 
khoâng thay theá ñöôïc. Ñöùc Phaät, baäc ñaïi giaùc ngoä, 
Ngaøi coù khaû naêng vaän duïng ñöôïc trí tueä mình, nhôø 
vaøo söùc maïnh cuûa giôùi luaät vaø thieàn ñònh, taäp trung 
khaû naêng cuûa mình ñeå thaáu suoát con ngöôøi, vuõ truï, 
quaù khöù, vò lai…Cho neân Ñöùc Phaät môùi daïy: “Veà caùi 
tieåu thaùi cöïc laø trong moät gioït nöôùc coù voâ soá chuùng 
sanh, vaø veà caùi ñaïi thaùi cöïc töùc laø vuõ truï cuûa chuùng ta 
thì voán khoâng coù baét ñaàu vaø khoâng coù giôùi haïn ñuùng 
nhö nguyeân lyù cuûa khoa hoïc hieän ñaïi ngaøy nay. Do 
ñoù, khoâng caàn phaûi ñeán Einstein, chuùng ta môùi hieåu 
coâng thöùc veà naêng löôïng MC2, veà söï chuyeån ñoäng 
ñöôøng cong cuûa aùnh saùng, veà söï voâ bieân cuûa vuõ truï,  
hay veà töông ñoái tính cuûa söï vaät vaø hieän töôïng maø 
chính trong kinh ñieån cuûa Phaät Giaùo, qua lôøi daïy 
ngaén goïn cuûa Ñöùc Phaät, taát caû caùc ñieàu aáy ñaõ töøng 
saùng ra nhö caùi chaân lyù caùch ñaây hôn 2.500 naêm. Vì 
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vaäy, Phaät Giaùo gaàn guõi vôùi con ngöôøi vaø laø moät giaùo 
lyù tieân phong cuûa moïi cuoäc caùch maïng, khi Ñöùc Thích 
Ca ñaët ra nguyeân taéc bình ñaúng, xoùa boû giai caáp trong 
xaõ hoäi AÁn Ñoä thôøi baáy giôø: “Ta laø Phaät ñaõ thaønh, taát caû 
chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh”. Phaät taùnh nôi moãi ngöôøi 
ñeàu gioáng nhau, ñeàu coù moät coõi loøng roäng lôùn, caùi khaùc 
nhau laø khai saùng ñöôïc coõi loøng ñoù, trí hueä ñoù cuûa mình 
hay khoâng. Va øphaûi laøm sao, theo tieán trình naøo ñeå töï 
khai saùng. Do ñoù khi Ñöùc Phaät ñeà ra söï khai saùng trí tueä 
baèng ba chaëng ñöôøng Giôùi Ñònh Hueä thì cuõng coù nghóa 
ba chaëng ñöôøng ñoù khoâng daøi ngaén khaùc nhau maø coù 
khi cuøøng xaûy ra moät luùc. Giôùi luaät ñöôïc cho mình thì 
môùi taïo neân ñöôïc ñònh höôùng hay thieàn ñònh vaø thieàn 
ñònh ñöôïc ôû baäc cao hay ñònh höôùng ñöôïc ôû baäc thaáp thì 
ñöông nhieân trí tueä töï noù khai saùng. Ñoù laø moät phöông 
thöùc caûi tieán baûn thaân, ñeå con ngöôøi töï tìm thaáy nôi aùnh 
saùng trí tueä, nghóa laø cuûa chaân lyù. 

Nhö theá chaân lyù voán khoâng coù ôû ngoaøi con ngöôøi, maø 
chính do con ngöôøi töï tìm ra cho mình nôi khaû naêng töï 
giaùc cuûa baûn thaân. Söï hoå trôï cuûa giaùo lyù Phaät giaùo chæ laø 
söï giuùp ñôõ cho moïi ngöôøi töï tìm ra aùnh saùng nôi baûn 
thaân, ñoù laø Phaät taùnh. Phaät Giaùo khoâng xa rôøi con ngöôøi, 
maø traùi laïi raát gaàn guõi con ngöôøi, vaø coù theå ñoàng nhaát 
moät theå vôùi caùc lôøi cuûa Ñöùc Phaät, neáu chuùng ta coù yù chí, 
coù naêng löïc töï laøm cuoäc caùch maïng baûn thaân ñeå phuïc vuï 
gia ñình vaø xaõ hoäi. Ñoù cuõng laø moät phaàn cuûa thuyeát tu 
thaân do Khoång Töû ñeà xöôùng cuøng thôøi vôùi Ñöùc Phaät: tu 
thaân, teà gia, trò quoác vaø bình thieân haï. Lyù thuyeát nhaäp 
theá cuûa Ñöùc Khoång Töû vì vaäy cuõng baét ñaàu chính nôi söï 
tu söûa baûn thaân mình. Coù tu thaân ñöôïc môùi teà gia, coù lo 
noãi vieäc gia ñình môùi ñöùng ra trò quoác, coù trò quoác gioûi 
môùi bình thieân haï. Ngaøy nay, chuùng ta thaáy nhan nhaûn 
khaép nôi nhieàu keû baûn thaân u toái, saân si, nghòch thuø ñaõ 
daùm noùi chuyeän cai trò quoác gia, ñaõ daùm ñöùng ra noùi 
chuyeän loaøi ngöôøi, baøn chuyeän theá giôùi. Coù nhöõng chuû 
thuyeát nhö Coäng saûn, trong phaïm vi moät quoác gia chöa 
hoaøn thieän ñöôïc cuoäc soáng con ngöôøi,  ñaõ daùm hoâ to 
vieäc bình thieân haï, hay nghóa vuï quoác teá. Ñoù laø nhöõng 
ñieàu maø töø sô khôûi ñaõ vi phaïm ñeán quy luaät töï giaùc caàn 
thieát cho moãi kyø voïng lôùn lao. Töï giaùc chöa xong, tu 
thaân chöa ñöôïc, töï mình chöa taïo ñöôïc khuoân pheùp giôùi 
luaät cho mình, thì khoâng theå noùi vieäc giuùp ngöôøi hay 
chuyeän bình thieân haï. 

Giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät raát gaàn guõi vôùi thöïc teá phaùt xuaát töø 
söï suy töôûng veà con ngöôøi vaø theá giôùi cuûa chuùng ta, cho 
neân ñoù laø con ñöôøng ñeå moïi ngöôøi hieän nay suy gaãm, 
caûi thieän  baûn thaân baèng nhöõng vieäc nhoû, kieåm ñieåm caùc 
thaønh quaû töøng ngaøy ñeå ngaøy mai tieán boä theâm leân 
trong töông quan giöõa mình vaø xaõ hoäi. 

 

Ñoàng Minh 

Vu lan,  
tìm hieåu Töù Troïng AÂn 
 

 

 

 

 

1. AÂn Quoác Gia: töùc laø neâu
thöông noøi, toân troïng caùc ba
nhaân töû só ñaõ xaû thaân vì ñaïi 
cho daân toäc  

2. AÂn Xaõ Hoäi: Noùi chung v
theå nhaân quyeàn trong coäng ñ
moät vieäc ñeå cung öùng caùc nh
ñem laïi neáp soáng tinh thaàn v
hoa.  

3. AÂn Toâng Toå Meï Cha: laø 
döïng söï nghieäp, san seû phaàn 
caùc ngaøi ñeå taøi boài cho lôùp ha
laø nhöõng ngöôøi tröïc tieáp sinh 
lôøi naøo taùn döông cuøng taän, 
taû cho troïn veïn aân ñöùc cuûa 
caùc loaøi ñoäng vaät, thænh thoa
loaïi ñoäng vaát ra söùc choáng c
ñeå baûo veä ñaøn con, hay tha
moài veà môùn cho con trong 
con thaáy meï möøng", con ñ
hung thuù doøm ngoù töø beân n
nhaäp baét bôù... OÂi tình nghóa
noàng.  

4. AÂn Ñöùc Tam Baûo: laø ghi
Phaät - Phaùp - Taêng. Ñöùc Th
nhaân vaät thöôïng thaëng giö
khoâng tham luyeán rieâng tö, 
xaû phuù an baàn". Ngaøi löu lai
voâ thöôïng thaäm thaâm, thieân n
moät nhaân vaät voâ song, neân
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 cao tinh thaàn yeâu nöôùc 
äc anh huøng lieät nöõ, danh 
nghóa quoác gia, töï cöôøng 

eà aân thaày baïn, caùc ñoaøn 
oàng sinh hoaït moãi ngöôøi 
u caàu caàn thieát cho nhau, 
aø vaät chaát phuù tuùc thaêng 

nhöõng vò ñaõ taän tình gaây 
naøo tinh hoa vaø söùc soáng 
äu dueä vuôn leân. Cha Meï 
döôõng con caùi, thì khoâng 
khoâng buùt möïc naøo dieån 
Meï Cha! Xem phim veà 
ûng chuùng ta thaáy nhieàu 
öï vôùi ñoái thuû cöôøng baïo 
áy chuùng tha töøng mieáng 
caûnh "meï thaáy con vui, 
öïc luoân canh chöøng caùc 
goaøi, coù theå thöøa cô ñoät 
 meï cha tha thieát maën 

 nhôù aân ñöùc cao daøy cuûa 
ích Ca Nhö Lai laø moät 

ûa theá gian nhöng Ngaøi 
quyeát "xaû thaân caàu ñaïo, 
ï  cho ñôøi moät Giaùo Phaùp 
haân kính ngöôõng, thaät laø 
 Phaät töû hay theá nhaân 
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nghieâng mình ñaûnh leå ghi aân Ngaøi laø ñieåu hieån nhieân 
(vaên thieän ngoân taéc baùi). 
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