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haät Hoïc Phaùp Soá 
ân cöùu Kinh saùch Phaät Giaùo, phaàn nhieàu chuùng ta thöôøng bò trôû ngaïi veà nhöõng phaùp soá. Thí duï ñoïc caâu: 
am Chöôùng tröø phieàn naõo"..., ngöôøi tuïng ñoïc chæ löôùt qua maø khoâng hieåu tam chöôùng laø gì. Vì tam chöôùng laø 
oaëc trong baøi Taùn Leã cuûa thôøi coâng phu khuya, trong ñoù coù caâu :" Töù sanh cöõu höõu ñoàng ñaêng hoa taïng" 

öõu höõu laø nhöõng phaùp soá. Neáu chuùng ta tuïng ñoïc maø khoâng hieåu nhöõng phaùp soá naày, thì chuùng ta cuõngkhoâng 
ôïc yù nghóa. Ñoù laø moät trôû ngaïi raát lôùn cho ngöôøi nghieân cöùu hoïc hoûi. Nhaèm giuùp cho nhöõng ngöôøi hoïc Phaät 
n tra taàm, neân chuùng toâi coá gaéng söu taàm moät soá Phaùp Soá thoâng duïng maø phaät töû ñoïc tuïng Kinh ñieån  Phaät 
ëp. Nhöõng phaùp soá naày, khoâng nhöùt thieát laø phaûi theo thöù töï soá muïc Haùn töï: Nhò, tam, töù v.v...  

toâi chæ nhaém vaøo vieäc giaûi thích nhöõng phaùp soá cho roõ nghóa theâm, chôù chuùng toâi khoâng coù ñoái chieáu qua 
öõ töông ñöông, vieäc laøm naày daønh cho nhöõng nhaø chuyeân moân laøm töï ñieån thöïc hieän. 

où haïn, neân moãi kyø baùo, chuùng toâi coá gaéng söu taàm giaûi thích qua moät vaøi phaùp soá ñeå giuùp cho quyù vò tieän beà 
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P
ôøi Baït 
aùp. 

hieàn naõo 
ieàn naõo laø 3 loaïi phieàn naõo thöôøng ñi 
ùn caên baûn phieàn naõo saân. Trong Duy 
oaøi 6 moùn caên baûn phieàn naõo ra, noù coøn 
øy phieàn naõo. Trong 20 moùn tuøy phieàn 

heo phaïm vi hoaït ñoäng roäng, heïp, naëng, 
g maø caùc nhaø Duy Thöùc môùi phaân ñònh 
ïi. Ba loaïi goàm coù : Tieåu tuøy phieàn naõo, 

ieàn naõo vaø Ñaïi tuøy phieàn naõo. 

hieàn naõo goàm coù 10 thöù : Phaån, Haän, 
ät, San, Cuoáng, Sieåm, Haïi, Kieâu. Möôøi 
 naày khôûi leân rieâng leû, vì phaïm vi hoaït 
ùng coù phaàn cuïc boä, khoâng maïnh meû vaø 
ân goïi laø tieåu. 

 phieàn naõo goàm coù 2 thöù : Voâ taøm vaø 
thöù phieàn naõo naày khi sanh khôûi hoaït 
coù söï hoã töông laãn nhau, chôù khoâng phaûi 
boä. Chuùng thöôøng coù maët vôùi caùc phieàn 
än, Phuù, Naõo...noùi ôû treân vaø chuùng cuõng 

trong caùc phaùp baát thieän, neân goïi chuùng 
hieàn naõo. 

hieàn naõo goàm coù 8 thöù : Traïo cöû, Hoân 
, Giaûi ñaûi, Phoùng daät, Taùn loaïn, Thaát 
aùnh tri. Taùm thöù phieàn naõo naày, chaúng 
sanh laãn nhau maø chuùng coøn nhieåm oâ 
ân goïi laø Ñaïi tuøy phieàn naõo. 

Tam Tuï Tònh Giôùi 
Tam tuï tònh giôùi tieáng Phaïn goïi laø : Tri-vidhaønisìlani. 
Coøn goïi laø Boà Taùt Tam Tuï Giôùi, Tam Tuï Thanh Tònh 
Giôùi, Tam Tuï Vieân Giôùi. Goïi taét laø Tam tuï giôùi hay 
Tam tuï. Tam tuï giôùi goàm coù 3 thöù : 

- Nhieáp luaät nghi giôùi (Samvara-sìla) coøn goïi Töï 
taùnh giôùi hay Nhöùt thieát Boà Taùt giôùi. 

- Nhieáp thieän phaùp giôùi (Kusaladharma-samgraøhaka 
sìla) coøn goïi Thoï thieän phaùp giôùi hay Nhieáp trì nhöùt 
thieát Boà Taùt ñaïi giôùi. 

- Nhieáp chuùng sanh giôùi (Sattvaørtha-kriyaø-sìla) coøn 
goïi Nhieâu ích höõu tình giôùi hay Taùc chuùng sanh ích 
giôùi. 

Ba nhoùm tònh giôùi naày, chæ cho giôùi phaùp cuûa Ñaïi 
thöøa Boà Taùt. Chöõ Tuï coù nghóa laø nhoùm hay chuûng 
loaïi. Vì giôùi phaùp cuûa 3 tuï naày voâ caáu thanh tònh, haøm 
nhieáp caùc giôùi Ñaïi thöøa,vieân dung voâ ngaïi neân goïi laø 
Tam tuï tònh giôùi. 

1- Nhieáp luaät nghi giôùi : Phaùp moân chæ aùc, ñoaïn döùt 
taát caû ñieàu aùc,haøm nhieáp caùc luaät nghi,laø giôùi cuûa 7 
chuùng thoï trì,tuøy theo taïi gia,xuaát gia khaùc nhau maø 
coù chia ra caùc giôùi ñieàu nhö : 5 giôùi, 8 giôùi, 10 giôùi, cuï 
tuùc giôùi, töùc 250 giôùi cuûa tyø kheo taêng vaø 348 giôùi cuûa 
tyø kheo ni... cuõng coù theå quy thaønh 3 loaïi chung laø 
Bieät giaûi thoaùt giôùi, Ñònh coäng giôùi vaø Ñaïo coäng giôùi. 
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Giôùi naày laø nhaân cuûa Phaùp thaân, Phaùp thaân voán töï 
thanh tònh nhöng bò caùc ñieàu xaáu aùc che ñaäy, neân 
khoâng hieån loä  ñöôïc. Nay lìa caùc ñieàu aùc, thì coâng ñöùc 
thaønh töïu hieän tieàn. 

2- Nhieáp Thieän Phaùp Giôùi : Tu taäp taát caû phaùp laønh. 
Ñaây laø phaùp moân tu thieän, laø luaät nghi giôùi maø Boà taùt 
tu haønh, hoài höôùng caùc ñieàu thieän do tu thaân, khaåu, yù 
veà Voâ thöôïng boà ñeà, nhö thöôøng sieâng naêng cuùng 
döôøng Tam Baûo, taâm khoâng buoâng lung, thöôøng 
nhieáp 6 caên vaø thöïc haønh 6 phaùp ba la maät..., neáu 
phaïm toäi thì nhö phaùp saùm hoái, nuoâi lôùn caùc phaùp 
laønh. Ñaây laø nhaân cuûa Baùo thaân, coù coâng naêng döùt aùc 
tu thieän, cho neân trôû thaønh duyeân cuûa Baùo thaân Phaät. 

3- Nhieáp Chuùng Sanh Giôùi : Töùc duøng töø taâm nhieáp 
thoï, laøm lôïi ích taát caû chuùng sanh, ñaây laø phaùp moân lôïi 
sanh. Kinh Boà Taùt Ñòa Trì 4 neâu 11 loaïi nhö sau : 

1. Cuøng laøm baïn vôùi nhöõng vieäc nhieâu ích maø 
chuùng sanh ñaõ thöïc haønh. 

2. Cuøng laøm baïn vôùi caùc khoå beänh ñaõ sanh hoaëc 
chöa sanh cuûa chuùng sanh vaø nhöõng ngöôøi saên 
soùc beänh. 

3. Noùi phaùp theá gian, xuaát theá gian cho caùc chuùng 
sanh nghe, hoaëc duøng phöông tieän khieán hoï ñöôïc 
trí hueä. 

4. Bieát aân, baùo aân. 

5. Coù khaû naêng cöùu giuùp caùc söï sôï haõi cuûa chuùng 
sanh. Neáu hoï bò caùc tai naïn nhö ngöôøi thaân qua 
ñôøi, maát maùt taøi vaät thì Boà taùt khai giaûi khieán hoï 
heát lo buoàn. 

6. Thaáy coù chuùng sanh ngheøo naøn khoán khoå thì caáp 
cho hoï nhöõng vaät caàn duøng. 

7. Ñöùc haïnh ñaày ñuû, nhaän y chæ ñuùng phaùp, nuoâi 
chuùng ñuùng phaùp. 

8. Tröôùc noùi lôøi an uûi, thöôøng tôùi lui thaêm nom, caáp 
cho thöùc uoáng aên, noùi lôøi laønh cuûa theá gian, laøm 
moïi vieäc chaúng vì mình maø vì chuùng sanh. 

9. Xöng döông khen ngôïi ngöôøi coù thaät ñöùc. 

10. Duøng töø taâm quôû traùch ngöôøi coù loãi xaáu, chieát 
phuïc ñuoåi phaït, khieán hoï hoái caûi. 

11. Duøng naêng löïc thaàn thoâng thò hieän aùc ñaïo, khieán 
caùc chuùng sanh aáy chaùn sôï caùc ñieàu aùc, vaâng tu 
theo Phaät Phaùp, hoan hyû tin öa, sanh taâm hy höõu. 

Ba Tuï Tònh Giôùi naày laø giôùi cuøng thöïc haønh cuûa taêng, 
tuïc Ñaïi thöøa, nhöng taêng chuùng Ñaïi thöøa môùi thoï 
Nhieáp luaät nghi giôùi thì thoï 250 giôùi, ñoù goïi laø bieät 
thoï; sau laïi Toång thoï 3 tuï tònh giôùi, goïi laø Thoâng thoï.  

Tam Phaùp AÁn 
Tam Phaùp AÁn : Ñaây laø 3 phaùp moân ñaëc tröng cuûa 
Phaät Giaùo. Töùc 3 thöù caên baûn cuûa Phaät Phaùp : Caùc 
haønh voâ thöôøng, caùc phaùp voâ ngaõ vaø Nieát baøn tòch 
tónh. Ba thöù nghóa lyù naày ñöôïc duøng ñeå aán chöùng xem 
caùc phaùp giaûng noùi coù chính xaùc hay khoâng, neân goïi 
laø Tam Phaùp AÁn. Neáu Kinh ñieån Tieåu thöøa ñöôïc aán 
ñònh bôûi Tam phaùp aán" Voâ thöôøng, voâ ngaõ, Nieát baøn" 
naày, thì ñoù chính laø do Phaät noùi, neáu khoâng nhö theá, 
thì chính laø do ma noùi. Töø ngöõ Tam phaùp aán naày 
khoâng thaáy trong Kinh ñieån thuoäc heä Pali, coøn trong 
Kinh Taïp A haøm 10 ( Baûn Haùn dòch) thì coù thuyeát 
gioáng vôùi Tam Phaùp AÁn naày. Tam phaùp aán laø: 

1- Caùc Haønh Voâ Thöôøng ( Phaïn : Anityahlysarva-
samskaøraøly), ( coøn goïi Nhaát thieát haønh voâ thöôøng aán, 
Nhaát thieát höõu phaùp voâ thöôøng aán; goïi taét laø voâ 
thöôøng aán ) : Taát caû caùc phaùp höõu vi ôû theá gian noùi 
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chung ñeàu voâ thöôøng, chuùng sanh khoâng roõ bieát cho 
neân ñoái vôùi voâ thöôøng maø chaáp laø thöôøng, vì theá Phaät 
noùi voâ thöôøng ñeå phaù chaáp thöôøng cuûa chuùng sanh. 

2- Caùc Phaùp Voâ Ngaõ ( Phaïn : Niratmaønah-sarva-
dharmaøh ), ( coøn goïi : Nhaát thieát phaùp voâ ngaõ aán; goïi 
taét laø Voâ ngaõ aán ) : Taát caû caùc phaùp höõu vi ôû theá gian 
noùi chung ñeàu voâ ngaõ, chuùng sanh khoâng roõ bieát neân 
ñoái vôùi taát caû phaùp göôïng laäp chuû teå, vì theá Phaät noùi 
voâ ngaõ ñeå phaù tröø chaáp ngaõ cuûa chuùng sanh. 

3- Nieát Baøn Tòch Tónh ( Phaïn : Satannirvanaøm) ( 
coøn goïi Nieát baøn tòch dieät aán, Tòch dieät nieát baøn aán; 
goïi taét laø Nieát baøn aán) : Taát caû chuùng sanh khoâng roõ 
bieát khoå sanh töû cho neân khôûi hoaëc taïo nghieäp, troâi 
laên trong 3 coõi, vì theá Phaät noùi phaùp Nieát baøn tòch 
dieät. 

Treân ñaây, caùc haønh voâ thöôøng chæ noùi veà höõu vi, Nieát 
baøn tòch tónh chæ noùi veà voâ vi, coøn caùc phaùp voâ ngaõ thì 
noùi caû höõu vi voâvi. Tam phaùp aán theâm "Taát caû haønh 
laø khoå" thì goïi laø Töù phaùp AÁn, Töù phaùp baûn maït, Töù 
öu ñaøn na. Ngoaøi ra, neáu theâm  

"Taát caû phaùp laø khoâng " thì thaønh Nguõ Phaùp AÁn. 

Tam Thaân 
Tam thaân tieáng Phaïn goïi laø : Trayah-kaøyaøh. Tam 
thaân laø chæ cho ba thaân Phaät. Ñöùc Phaät naøo cuõng coù 
ñaày ñuû ba thaân. Ba thaân ñoù laø: Phaùp thaân, Baùo thaân, 
ÖÙng Hoaù thaân. 

Thaân nghóa laø nhoùm hoïp, nhoùm hoïp caùc phaùp maø 
thaønh thaân, cho neân söï nhoùm hoïp veà lyù phaùp goïi laø 
Phaùp thaân ( Phaïn: Dharma-kaøya ). Söï nhoùm hoïp veà 
trí phaùp goïi laø Baùo thaân ( Phaïn : Sambhoga-kaøya ) vaø 
söï nhoùm hoïp caùc phaùp coâng ñöùc goïi laø ÖÙng thaân hay 
Hoaù thaân( Phaïn : Nirmana kaya ) 

Noùi veà Ba thaân Phaät naày, trong caùc boä Kinh Luaän 
ñeàu coù ñeà caäp ñeán. Nhö trong Kinh Thaäp Ñòa Luaän 
giaûi thích nhö sau :  

Phaùp thaân : Chöùng ñaéc, hieån baøy lyù theå chôn nhö 
thaät töôùng khoâng hai khoâng khaùc, thöôøng truï vaéng 
laëng, goïi laø Phaùp thaân. 

Baùo thaân : Thaân ñaùp traû nhaân haïnh coâng ñöùc vaø hieån 
hieän töôùng haûo trang nghieâm. 

ÖÙng thaân : Thaân ñöôïc hieån hieän thuaän theo chuûng 
taùnh,caên cô cuûa chuùng sanh ñöôïc hoaù ñoä. 

Trong Toâng Caûnh Luïc 89 coù giaûi thích veà Ba thaân 
Phaät nhö sau : 

1- Töï taùnh thaân : Chö Phaät coù voâ bieân teá coâng ñöùc 
chôn thöôøng, thaät taùnh bình ñaúng cuûa taát caû phaùp naày 
chính laø töï taùnh, coøn goïi laø Phaùp thaân. 

2- Thoï duïng thaân : Ñöôïc chia laøm 2 loaïi :  

Töï thoï duïng thaân : Caùc Ñöùc Nhö Lai tu taäp voâ 
löôïng phöôùc hueä, khôûi voâ bieân coâng ñöùc chaân thaät, 
thöôøng töï thoï duïng phaùp laïc roäng lôùn. 

Tha thoï duïng thaân : Caùc Ñöùc Nhö Lai töø bình 
ñaúng trí thò hieän thaân vi dieäu tònh coâng ñöùc, truï ôû 
coõi thuaàn  tònh, vì chuùng Boà Taùt thaäp ñòa maø thò 
hieän ñaïi thaàn thoâng, chuyeån baùnh xe chaùnh phaùp. 

3- Bieán hoaù thaân : Caùc Ñöùc Nhö Lai duøng thaàn löïc 
baát tö nghò bieán hieän voâ löôïng, tuøy theo loaøi maø hoaù 
thaân, ôû caùc coõi tònh ueá, xöùng theo cô nghi cuûa caùc 
chuùng Boà taùt chöa ñaêng ñòa vaø Nhò thöøa hieän thaàn 
thoâng thuyeát phaùp. 

Cuõng trong Toâng Caûnh Luïc coøn neâu thuyeát chuyeån 3 
taâm thì ñöôïc 3 thaân, ñoù laø chuyeån caên baûn thaân ( thöùc 
thöù 8) thì ñöôïc Phaùp thaân, chuyeån y baûn taâm ( thöùc 
thöù 7 ) thì ñöôïc Baùo thaân vaø chuyeån khôûi söï taâm ( 
thöùc thöù 6 ) thì ñöôïc Hoaù thaân. 

Coøn trong Kinh Phaùp Baûo Ñaøn, Ñöùc Luïc Toå Hueä 
Naêng noùi veà 3 thaân nhö sau : 

1- Thanh tònh phaùp thaân Phaät: Thaân cuûa chuùng ta 
chính laø Phaùp thaân Nhö Lai, cho neân töï taùnh cuûa 
chuùng ta voán thanh tònh vaø coù naêng löïc sanh ra taát caû 
caùc phaùp. 

2- Vieân Maõn Baùo Thaân Phaät: AÙnh saùng Baùt nhaõ töø 
töï taùnh sanh ra coù coâng naêng taåy tröø taát caû tình caûm 
duïc voïng gioáng nhö vaàng maët trôøi toûa saùng treân cao, 
chieáu xa vaïn daëm trong hö khoâng, truøm khaép khoâng 
soùt. 

3- Töï Taùnh Hoaù Thaân Phaät : Neáu chuùng ta tin chaéc 
naêng löïc cuûa töï taùnh hôn taát caû Hoaù thaân Phaät thì khi 
taâm naày höôùng veà aùc lieàn vaøo ñòa nguïc, neáu khôûi taâm 
ñoäc haïi thì bieán thaønh roàng, raén; neáu taâm naày höôùng 

thieän thì phaùt 
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sanh trí hueä, neáu 
khôûi taâm töø bi thì 
trôû thaønh Boà Taùt.  


	Tam Tuï Tònh Giôùi

