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Phaät Giaùo thöôøng ñöôïc xem nhö moät trieát lyù soáng 

chöù khoâng phaûi laø moät toân giaùo mang maøu saéc meâ tín 
thaàn quyeàn. Ñöùc Phaät khoâng phaûi laø moät vò thaàn linh coù 
quyeàn naêng ban phöôùc giaùng hoïa cho chuùng sanh. Ngaøi 
chæ laø moät vò ñaïi Ñaïo Sö höôùng daãn cho chuùng sanh 
bieát caùch tu taäp nhö theá naøo ñeå hieän ñôøi ñöôïc an laïc vaø 
vónh vieãn thoaùt ly sanh töû luaân hoài. Do ñoù, Phaät Giaùo 
luoân luoân gaén lieàn vôùi cuoäc ñôøi vaø giuùp giaûi thích cuoäc 
ñôøi theo quan ñieåm rieâng cuûa Phaät Giaùo. 

Muoán noùi ñeán yù nghóa cuoäc ñôøi theo quan nieäm Phaät 
Giaùo, chuùng ta khoâng theå khoâng ñeà caäp ñeán Lyù Töù 
Ñeá. 

Nhö chuùng ta ñaõ bieát,  baøi giaûng ñaàu tieân maø Ñöùc Phaät 
giaûng taïi vöôøn Loäc Uyeån cho naêm anh em Thaày Kieàu 
Traàn Nhö laø baøi “Töù Dieäu Ñeá” töùc laø boán chaân lyù, hay 
coøn goïi laø boán thaùnh ñeá hay boán söï thaät lôùn. Boán chaân 
lyù naøy laø neàn taûng cuûa giaùo lyù Ñaïo Phaät lieân quan maät 
thieát ñeán cuoäc ñôøi vaø chuùng sanh. Thaùnh Ñeá ñaàu tieân 
laø Khoå Ñeá. Töùc laø Phaät xaùc nhaän cuoäc ñôøi laø beå khoå. 
Tieáng Phaïn goïi laø Dukkha coù nghóa laø ñau khoå hay 
phieàn naõo. 

Ñöùng veà phöông dieän caûm giaùc, “du” laø khoå, “kha” laø 
chòu ñöïng, “dukkha” laø moät caùi gì laøm cho ta khoù chòu 
ñöïng. Hieåu nhö moät chaân lyù tröøu töôïng, “du” laø caùi gì 
ñaùng khinh mieät,  khoâng ñaùng baùm víu, “kha” laø hö 
voâ, troáng roãng. Theá gian naèm trong bieån khoå vaø nhö 
vaäy laø ñaùng khinh mieät, gheâ tôûm, khoâng ñaùng cho ta 
baùm víu. Theá gian laø moät aûo aûnh, khoâng coù chi laø thöïc 
teá. Do ñoù, theá gian laø hö voâ, troáng roãng. Vaäy, 
“dukkha” laø söï hö voâ, khoâng ñaùng cho ta baùm víu. 

Chuùng sanh chæ thaáy lôùp ngoaøi cuûa söï vaät, nhöng baäc 
thaùnh nhaân nhaän ra ñöôïc chôn töôùng cuûa vaïn phaùp. 
Ñoái vôùi baäc thaùnh nhaân, taát caû ñôøi soáng laø khoå naõo vì 
caùc Ngaøi thaáy raèng khoâng theå coù haïnh phuùc thaät söï, 
vöõng beàn trong moät theá giôùi huyeàn aõo, taïm bôï, chæ coù 
theå laøm cho nhaân loaïi thaát voïng. 

Rieâng ñoái vôùi hai chöõ haïnh phuùc. Trong saùch Ñöùc 
Phaät vaø Phaät Phaùp, Ñaïi Ñöùc Narada Maha Thera coù 

vieát nhö sau : “Haïnh phuùc thaät söï naèm ôû beân trong vaø 
khoâng theå ñònh nghóa ñöôïc baèng nhöõng danh töø nhö 
taøi saûn, söï nghieäp, quyeàn löïc, danh voïng hay chinh 
phuïc, xaâm laêng. Neáu nhöõng ñieàu keå treân ñöôïc thaâu 
thaäp baèng baïo löïc hay moät caùch baát coâng, hoaëc höôùng 
sai chieàu hay nhìn vôùi taâm luyeán aùi, noù seõ trôû thaønh 
nguoàn goác ñau khoå vaø phieàn naõo cho ngöôøi thaâu nhaäp. 

Moät ngöôøi thoâng thöôøng, trung bình, chæ bieát thoï 
höôûng duïc laïc vaø cho ñoù laø cao thöôïng, laø haïnh phuùc 
duy nhaát. Trong söï thoûa maõn nhuïc duïc chaéc chaén laø coù 
haïnh phuùc nhaát thôøi khi mong chôø, khi thoï höôûng, vaø 
khi hoài nhôù laïi caùc thöù vui aáy. Nhöng noù chæ laø taïm bôï 
vaø huyeàn aõo. Theo Ñöùc Phaät, khoâng luyeán aùi hay söï 
vöôn mình vöôït qua khoûi nhöõng khoaùi laïc vaät chaát laø 
haïnh phuùc cao thöôïng hôn.” 

Ñoái vôùi vaán ñeà sanh, laõo, beänh, töû, chuùng sanh 
thöôøng hay queân nghó tôùi. Hoaëc giaû neáu coù nghó tôùi thì 
cuõng cho laø vieäc thöôøng tình, ñöông nhieân, ai cuõng 
phaûi traûi qua, coù tu cuõng cheát, khoâng tu cuõng cheát, vaäy 
tu laøm chi cho nhoïc nhaèn thaân xaùc. 

Ñoái vôùi Phaät Giaùo, ñoù laø vaán ñeà ñaïi söï quan troïng 
haøng ñaàu vaø ñoù cuõng chính laø nguyeân nhaân khieán Ñöùc 
Phaät giaùnh phaøm xuoáng coõi Ta Baø naøy ñeå cöùu ñoä 
chuùng sanh thoaùt ly luaân hoài sanh töû. 

Ñoái vôùi taám thaân nguõ uaån naøy, chuùng sanh thöôøng 
hay cöng chìu, yeâu meán. Suoát ñôøi vaát vaû laøm luïng lo 
toan cuõng chæ ñeå muïc ñích lo cho taám thaân naøy ñöôïc 
aám no, ñaày ñuû. 

Ñoái vôùi Phaät Giaùo, taám thaân naøy chæ laø giaû taïm maø 
thoâi vaø chính noù laø nguyeân nhaân cuûa söï khoå. Tuy 
nhieân, neáu ta bieát caùch söû duïng taám thaân naøy moät caùch 
höõu hieäu thì noù cuõng giuùp ta raát nhieàu trong vieäc tu 
haønh. Noù chính laø chieác beø giuùp ta  vöôït qua soâng meâ 
ñeå tieán thaúng ñeán beán bôø Giaùc Ngoä. Do ñoù, ta cuõng 
khoâng neân ñaøy aûi noù quaù, cuõng nhö khoâng neân tröôûng 
döôõng xaùc thaân moät caùch quaù ñaùng. 

Ñoái vôùi hai chöõ hieáu ñaïo,  Phaät Giaùo xem raát laø quan 
troïng vì haïnh hieáu laø haïnh Phaät. Tuy nhieân, Phaät Giaùo 
khoâng ñaët naëng vaán ñeà vaät chaát. Ngöôøi con hieáu haïnh 
vaãn coù theå lìa xa cha meï ñeå ñi tu maø ñieån hình laø Ñöùc 
Boån Sö cuûa chuùng ta. Vì Phaät Giaùo chuû tröông moät 
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ngöôøi con ñi tu laø ñem laïi lôïi laïc cho tôùi baûy kieáp cha 
meï. Ngoaøi ra coøn coù theå trôû veà ñoä laïi cha meï hieän ñôøi 
cuøng toaøn theå gia ñình quyeán thuoäc. 

Ñoái vôùi hai chöõ aùi duïc, ngöôøi ñôøi tham ñaém bao nhieâu 
thì Ñaïo Phaät laïi khuyeân tuyeät ñoái neân lìa boû. Trong saùch 
Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp. Ñaïi Ñöùc Narada ñònh nghóa aùi 
duïc nhö sau: “Aùi duïc laø moät naêng löïc tinh thaàn voâ cuøng 
huøng maïnh, luoân luoân nguû ngaàm trong moãi ngöôøi vaø laø 
nguyeân nhaân chaùnh cuûa phaàn lôùn caùc ñieàu baát haïnh 
trong ñôøi. Chính aùi duïc, thoâ keäch hay vi teá, laøm cho ta 
baùm víu vaøo söï soáng döôùi moïi hình thöùc vaø do ñoù daãn ta 
maõi maõi phieâu baït trong voøng luaân hoài”. 

Ñoái vôùi hai chöõ tình thöông, ngöôøi ñôøi thöôøng goùi goïn 
trong phaïm vi nhöõng ngöôøi thaân thieát goàm cha meï, vôï 
con, anh chò em, baø con quyeán thuoäc vaø baïn beø. Coøn ñoái 
vôùi Ñaïo Phaät, khi noùi ñeán tình thöông thì khoâng coù ngaèn 
meù. Ñoù laø moät thöù tình thöông bao la, ñaïi ñoàng ban raõi 
khaép caùc loaøi chuùng sanh vaø khoâng bao giôø ñoøi hoûi baát 
cöù moät söï thuø ñaùp naøo. 

Ñoái vôùi söï hoïc vaán, Ñaïo Phaät chuû tröông tu caàn phaûi hoïc 
vì “tu maø khoâng hoïc laø tu muø”, ngöôøi tu caàn phaûi hoïc ñeå 
maø haønh, ñeå maø quaùn saùt, tö duy chöù khoâng phaûi ñeå laáy 
cho ñöôïc maûnh baèng. Caùi hoïc trong Ñaïo Phaät goàm hai 
phaàn : noäi ñieån vaø ngoaïi ñieån, caû hai ñeàu raát caàn thieát 
cho ngöôøi tu só. 

Treân ñaây, chuùng toâi chæ trình baøy sô qua quan nieäm 
cuûa Ñaïo Phaät ñoái vôùi yù nghóa cuoäc ñôøi qua töøng chi 
tieát nhoû. Giôø ñaây, chuùng ta seõ trình baøy yù nghóa cuoäc 
ñôøi qua Lyù Töù Ñeá. Lyù Töù Ñeá coøn ñöôïc goïi laø boán 
chôn lyù. Chôn lyù ñaàu tieân laø Khoå Ñeá. 
Khoå Ñeá ñöôïc coá Hoøa Thöôïng Thích Thieän Hoa ñònh 
nghóa nhö sau : “Khoå Ñeá laø chôn lyù chaéc thaät, trình 
baøy roõ raøng cho chuùng ta thaáy taát caû nhöõng noåi khoå 
ñau treân theá gian naøy maø moãi chuùng sanh ñeàu phaûi 
chòu, nhö  sinh laø khoå, laõo, beänh, töû laø khoå v..v.. Nhöõng 
noãi khoå ñaày daãy treân theá gian, bao vaây chuùng ta, chìm 
ñaém chuùng ta nhö nöôùc bieån. Do ñoù, Ñöùc Phaät thöôøng 
ví coõi ñôøi laø moät beå khoå meânh moâng. Ñaïo Phaät cho 
ñôøi laø beå khoå, do ñoù coù nhieàu ngöôøi hieåu laàm cho raèng 
Ñaïo Phaät laø bi quan yeám theá. Ñöùc Phaät phaân tích  coù 
ba thöù khoå (Khoå khoå, Hoaïi Khoå, Haønh khoå) hoaëc coù 
taùm thöù khoå : sanh khoå, laõo khoå, beänh khoå, töû khoå, aùi 
bieät ly khoå,  caàu baát ñaéc khoå, oaùn taéng hoäâi khoå, nguõ 
aám xí thaïnh khoå. 

Nhìn chung, ñaõ laøm kieáp con ngöôøi khoâng ai coù theå 
thoaùt ñöôïc taùm caùi khoå naøy. Ñöùc Phaät laø moät baäc toaøn 
trí, toaøn naêng, do ñoù Ngaøi nhìn thaáy taát caû, töø ñoù Ngaøi 
môùi choïn baøi giaûng Töù Dieäu Ñeá laøm baøi giaûng ñaàu 
tieân cho naêm anh em Thaày Kieàu Traàn Nhö haàu giuùp 
cho naêm Thaày noùi rieâng vaø chuùng sanh noùi chung 
mong thoaùt khoå. 

Thöïc vaäy, neáu ta hoïc Lyù Töù Ñeá khoâng troïn veïn, maø 
chæ hoïc coù moät ñeá thöù nhaát khoâng thì thaät laø thieáu soùt. 
Töø choã ñoù ta seõ ñaùnh giaù Ñaïo Phaät laø bi quan, yeám 
theá. Nhöng thaät ra khoâng phaûi nhö vaäy, vì ba caùi ñeá 
sau seõ giaûi toûa ñöôïc heát toaøn boä söï hieåu laàm treân. 

Nhö vaäy, qua Khoå Ñeá, ta thaáy quan nieäm cuûa Ñaïo 
Phaät veà cuoäc ñôøi laø hoaøn toaøn khoå. Qua chôn lyù thöù 
hai laø Taäp Ñeá, Ñöùc Phaät giaûi ñaùp nguyeân nhaân cuûa 
ñau khoå.  Nguyeân nhaân cuûa ñau khoå goàm : Tham, 
Saân, Si, Maïn, Nghi, Thieân kieán, Kieán thuû, Giôùi caám 
thuû,  vaø Taø kieán. Loøng töø bi cuûa Ñöùc Phaät ñoái vôùi 
chuùng sanh thaät laø bao la. Sau khi Ñöùc Phaät neâu leân 
taát caû caùi khoå cuûa cuoäc ñôøi, Ñöùc Phaät lieàn giaûi thích 
ngay nguyeân nhaân ñeå chuùng sanh khoâng coøn thaéc maéc 
trong taâm. 

Keá ñeán Ñöùc Phaät trình baøy hai phaàn cuoái laø Dieät Ñeá 
vaø Ñaïo Ñeá. 

Nghe xong hai phaàn naøy, chuùng ta ai ai cuõng ñeàu sung 
söôùng ví nhö ngöôøi cheát ñuoái vôù ñöôïc chieác phao. Thì 
ra noãi khoå naøo, khi bieát ñöôïc ra nguyeân nhaân cuõng 
ñeàu coù caùch chöõa trò vaø sau ñoù laø heát khoå. 

Trong Phaät Hoïc Phoå Thoâng, quyeån I, khoùa 3, trang 17 
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vaø 18, coá Hoøa Thöôïng Thích Thieän Hoa coù vieát nhö 
sau : “Ngöôøi Phaät töû, hôn ai caû, phaûi thaáu trieät coõi ñôøi 
laø khoå. Muoán theá, khoâng gì hôn laø haõy laéng nghe Ñöùc 
Phaät daïy veà Khoå Ñeá, vì chæ coù Khoå Ñeá môùi noùi leân 
moät caùch töôøng taän, ñaày ñuû, chính xaùc veà moïi noãi khoå 
ñau cuûa cuoäc ñôøi. Thaáy roõ ñöôïc moïi noãi khoå ñau roài,  
ta caàn tìm hieåu vì ñaâu coù khoå, nguyeân nhaân cuûa khoå laø 
ñaâu ? Vì chæ khi thaáy ñöôïc nguoàn goác cuûa noù, môùi coù 
theå dieät tröø taän goác noù ñöôïc. Ñieàu naøy, cuõng khoâng 
choã naøo noùi roõ raøng, phaân tích raønh maïch baèng Taäp 
Ñeá. Nhöng thaáy ñöôïc moïi noãi ñau khoå cuûa cuoäc ñôøi 
vaø nguoàn goác cuûa noù, khoâng phaûi ñeå maø chaùn ngaùn, 
khoùc loùc, reân sieát. Neáu theá thì khoâng coù gì tieâu cöïc bi 
quan baèng. Moät soá dö luaän töôûng laàm raèng Ñaïo Phaät 
laø yeám theá, bi quan laø vì hoï ñaõ döøng laïi ôû hai phaàn ñaàu 
cuûa Töù Dieäu Ñeá. Nhöng ngöôøi Phaät töû khoâng döøng laïi 
ñoù. Ñaõ thaáy khoå ñau laøm cho cuoäc ñôøi xaáu xa, ñen toái, 
thì chuùng ta phaûi dieät tröø ñau khoå. Haïnh phuùc khoâng 
ñaâu xa, haïnh phuùc hieän ra sau khi ñaõ dieät tröø ñöôïc ñau 
khoå. Ñau khoå luøi chöøng naøo thì haïnh phuùc ñeán chöøng 
naáy, nhö boùng toái tan ñi ñeán ñaâu thì aùnh saùng thay vaøo 
ñeán ñoù. Muoán thaáy aùnh saùng cuûa Nieát Baøn thì phaûi 
thöïc hieän nhöõng lôøi daïy cuûa Phaät trong Dieät Ñeá. 

Muoán thöïc hieän Nieát Baøn thì phaûi coù ñuû phöông tieän, 
nhöõng phöông tieän naøy, Ñöùc Phaät ñaõ cung caáp ñaày ñuû 
trong Ñaïo Ñeá. 

Nhö theá, Ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ laøm ñaày ñuû nhieäm vuï 
cuûa keû daãn ñöôøng cho chuùng ta ñi töø coõi ñôøi ñen toái 
ñeán quaû vò A La Haùn. Ngaøi ñaõ ñaët vaøo tay chuùng ta 
moät baûn ñoà chæ roõ raøng veà cuoäc haønh trình vaø ban cho 
chuùng ta ñaày ñuû phöông tieän caàn thieát trong chuyeán ñi 
vó ñaïi aáy. Chuùng ta chæ caàn leân ñöôøng vaø tieán tôùi”. 

Noùi toùm laïi, qua laêng kính Phaät Giaùo chuùng ta ñaõ thaáy 
ñöôïc cuoäc ñôøi laø phuø du, laø aûo moäng, laø beå khoå meâng 
moâng. Vaäy laø ngöôøi Phaät töû ta phaûi sôùm giaùc ngoä ñieàu 
naøy, ñöøng ñeå tham ñaém vaøo baû vinh hoa phuù quyù, saéc 
ñeïp, lôïi danh. Ñöùc Phaät ñaõ töø bi chæ cho chuùng ta con 
ñöôøng ñöa ñeán söï giaûi thoaùt töï taïi, vónh vieãn thoaùt ly 
sanh töû luaân hoài, hieän ñôøi ñöôïc an laïc, luùc laâm chung 
ñöôïc vaõng sanh Phaät quoác. Thaät khoâng coøn gì haïnh 
phuùc cho baèng!!! Vaäy, hôûi nhöõng ai ñang coøn chöa 
tænh moäng, xin haõy thöùc daäy vaø sôùm hoài ñaàu, thôøi gian 
khoâng coøn bao laâu nöõa, haõy maïnh daïn tieán leân, tieán 
leân, tieán thaúng ñeán beán bôø Giaùc Ngoä!!! 
“Yeát ñeá, yeát ñeá, ba la yeát ñeá, ba la taêng yeát ñeá, boà ñeà 
taùt baø ha!!!” 

 

Tyø-kheo ni Thích Phöôùc Thanh 
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