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Sau ba naêm mieät maøi nghieân cöùu giaùo phaùp cuûa 
Ñöùc Theá Toân, caùc khoùa sinh khoùa I 'Phaät Hoïc Phoå 
Thoâng' taïi Vieän Phaät Hoïc A Duïc Chuøa Hoa Nghieâm 
ñaõ nhaän baèng toát nghieäp trong moät buoåi leã ñôn giaûn 
nhöng khoâng keùm phaàn trang troïng. Buoåi leã trao baèng 
coøn coù moät giaù trò thieâng lieâng laø trao vaø nhaän traùch 
nhieäm hoaèng phaùp giöõa Thaày vaø hoïc vieân. 

Sau leã phaùt baèng khoùa I, khoùa II baét ñaàu ngay sau khi 
kyø nghó Heø. Choàng toâi vaø hai coâ con gaùi cuûa toâi ñeàu 
khuyeân toâi neân ñi hoïc, 'hoïc ñeå cho bieát vôùi ngöôøi ta'. 
Nhöng toâi noùi : 'Meï ñaõ giaø roài, trí nhôù ñaâu coøn toát nöõa 
maø hoïc? Moãi chieàu ñi chuøa tuïng kinh laïy Phaät, coøn ôû 
nhaø thì nieäm Phaät cuõng ñuû roài.' 

Moãi laàn toâi khoâng muoán nghe theo caùc con ñeå laøm 
moät vieäc gì ñoù thì toâi laïi ñem caùi 'giaø' ra doïa maø laàn 
naøo toâi cuõng thaéng. Nhöng toâi nghó laàn naøy hai coâ con 
gaùi toâi khoâng chòu boû cuoäc cho neân khi thaáy caùc con 
ghi teân ñi hoïc thì toâi cho raèng caùc con toâi ghi teân ñeå 
laøm coø moài cho baø giaø ñaây?  

Thöôøng leä, moãi buoåi toái tröôùc khi ñi nguû, caùc con toâi 
thöôøng vaøo phoøng meï, maáy meï con naèm vôùi nhau roài 
caùc con toâi thay phieân keå cho meï nghe ñuû thöù chuyeän 
trong ngaøy cuûa caùc con. Coù moät hoâm hai con toâi tranh 
nhau keå veà moät buoåi giaûng cuûa Thaày Thieän Ñaïi : -
Hoâm nay Thaày Thieän Ñaïi giaûng veà boán kyø keát taäp 
kinh ñieån Phaät giaùo, coù leõ Thaày nghieân cöùu kyû neân 
giaûng hay quaù. 

Laàn khaùc thì caùc con toâi laïi keå : -Thaày Thieän Taâm 
giaûng veà 'Tam Quy Nguõ Giôùi', laàn naøy Thaày Thieän 
Taâm giaûng raát laø hay, caû lôùp voå tay quaù chöøng, caøng 
voå tay thì Thaày caøng thao thao baát tuyeät. 

Sau ñoù coù moät laàn caùc con toâi laïi keå : -Thaày Phöôùc 
Höïu giaûng veà Tònh Ñoä thì khoâng ai baèng, nghe laø ham 
tu phaùp moân naøy lieàn, Meï nieäm Phaät nhö vaäy laø ñuùng 
ñoù. Coøn Thaày Phöôùc Taán tuy laø noùi tieáng Vieät khoâng 
löu loaùt, nhöng Thaày giaûng thì boïn treû chuùng con laïi 
hieåu deã daøng vaø thích nghe hôn heát. Toâi toø moø hoûi : 
'Vaäy lôùp hoïc coù maáy giaûng sö?' Hai ñöùa ñeàu traû lôøi : 
'Boán'. Toâi nghó lôùp hoïc coù boán Thaày maø caû hai ñöùa 
ñeàu khen heát thì ghi teân ñi hoïc cuõng neân laém. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toâi cuõng queân khuaáy ñi caùi yù nghó laø caùc con toâi ghi 
teân ñeå 'coø moài'. Cho neân khi bieát Chuøa Quang Minh 
môû khoùa hoïc haïnh xuaát gia boán naêm toâi haêng haùi ghi 
teân. Hôn nöõa tuy ñi hoïc xa nhöng Thaày ñaõ coù cho xe 
ñöa ñoùn, chaéc Thaày khuyeán khích ngaàm maø khoâng 
theøm noùi ñoù thoâi. 

Theá roài, sau ñoù coù leõ ñaõ baét trôùn neân khi Chuøa Hoa 
Nghieâm môû khoùa Chuyeân Khoa Phaät Hoïc toâi cuõng 
ghi teân. Vaõ laïi toâi nghó hoïc ôû Quang Minh xa laéc xa lô 
maø coøn ghi teân hoïc, khoâng leõ khoùa hoïc naøy ôû chuøa 
gaàn nhaø sao laïi boû qua. Coù ñieàu vì sôï laøm baøi, sôï thi cöû 
seõ ñuïng chaïm ñeán trí nhôù neân toâi chæ ghi teân döï thính 
maø thoâi. 

Moãi saùng Chuû Nhöït, chuùng toâi ñeán chuøa Hoa Nghieâm 
döï thôøi tuïng kinh xong laø 12giôø 30, caùc hoïc vieân ñöôïc 
aên côm ôû chuøa roài theo xe cuûa chuøa leân chuøa Quang 
Minh. Hoïc ôû chuøa Quang Minh ñeán 5 giôø thì chuùng toâi 
theo xe trôû veà chuøa Hoa Nghieâm ñeå döï khoùa Chuyeân 
Khoa Phaät Hoïc. 

Ngoài xe ñi ñöôøng xa, luùc ñaàu chuùng toâi sôï buoàn chaùn, 
nhöng traùi laïi,  thôøi gian ngoài xe töø chuøa Quang Minh 
veà phaûi noùi laø thôøi gian thích thuù cuûa nhoùm chuùng toâi. 
Bôûi vì trong khi xe chaïy, chuùng toâi thöôøng trao ñoåi vaø 
thaûo luaän veà caùc ñeà taøi vöøa hoïc, choã naøo coù ai chöa 
hieåu thì hoûi roài ngöôøi naøo ñaùp ñöôïc thì ñaùp. 

Phaûi noùi trong nhoùm coù Chò Dieäu Tuyeát coù trí nhôù 'xòn 
nhöùt', chò thöôøng giuùp ñôû nhöõng ngöôøi môùi hoïc nhö 
chuùng toâi baèng caùch nhaéc laïi nhöõng lôøi quyù Thaày vöøa 
giaûng xong, hoaëc nhaéc kheùo chuùng toâi baèng caùch ñaët 
caâu hoûi. Chuùng toâi hay noùi ñuøa raèng chò aáy laø ñeä töû 
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ruoät cuûa Ngaøi A Nan. 

Veà ñeán chuøa Hoa Nghieâm, chuùng toâi ñöôïc quyù Sö Coâ 
ñeå giaønh ñoà aên, ñöôïc haâm noùng ñaøng hoaøng, chuùng toâi 
aên moät buïng no neâ. Ñeán 6giôø30 chuùng toâi leân laàu ñeå 
hoïc tieáp ñeán 8giôø30 toái thì maõn. 

Thôøi gian cöù troâi qua, vieäc hoïc cuûa chuùng toâi cöù ñeàu 
ñaën cho ñeán thaùng 12 naêm 2001,  hai chuøa Hoa 
Nghieâm vaø Quang Minh phoái hôïp toå chöùc moät buoåi 
sinh hoaït ngoaøi trôøi. Ñòa ñieåm laø coâng vieân Emerald 
thuoäc vuøng Cockatoo. Quyù Thaày chia nhoùm hoïc vieân 
chuùng toâi ra laøm 6 nhoùm ñeå thay phieân thuyeát trình veà 
caùc ñeà taøi do Quyù Thaày choïn : 

Nhoùm I: Phuù Laâu Na  
Nhoùm II: Ca Chieân Dieân  
Nhoùm III: Tu Boà Ñeà  
Nhoùm IV: Ca Dieáp 
Nhoùm V: La Haàu La 
Nhoùm VI: A Nan 

Chuùng toâi ñöôïc chia vaøo nhoùm Phuù Laâu Na vaø thuyeát 
trình veà ñeà taøi lòch söû Ñöùc Phaät trong giai ñoaïn töø ñaûn 
sanh ñeán khi xuaát gia. 

Sau buoåi sinh hoaït ngoaøi trôøi, toâi trôû veà nhaø vaãn coøn 
bình thöôøng, nhöng ñeán nöûa ñeâm töï nhieân thöùc giaác 
vaø nghó ñeán mình phaûi leân thuyeát trình, toâi phaùt run vaø 
leân côn soát! Ngaøy hoâm sau phaûi boû moät thôøi laïy Vaïn 
Phaät saùm hoái do Coâ Phöôùc Sinh höôùng daãn. 

Khoâng ñi chuøa, nhöng cöù nghó tôùi caùi vuï thuyeát trình. 
Caøng nghó toâi caøng lo,  toâi laáy baøi mình seõ thuyeát trình 
ra ñoïc, caøng ñoïc thì thaáy mình caøng bò vaáp, ñoïc chöõ 
khoâng chaïy !! Coá gaéng taäp döôït maáy laàn nhöng trong 
loøng cöù hoài hoïp khi töôûng töôïng ñeán luùc ñöùng treân buïc 
thuyeát trình, caøng hoài hoïp thì ñoïc caøng vaáp!!.. 

Chuyeän naøy laøm toâi nhôù laïi thôøi gian sau 75, vì nghó 
raèng choàng toâi ñi tuø seõ khoâng coù ngaøy ra, laïi coù söï 
khuyeán khích cuûa meï choàng toâi, toâi tìm caùch daãn caùc 
con vöôït bieân ra nöôùc ngoaøi. Trong laàn vöôït bieân ñaàu 
tieân, vì khoâng coù kinh nghieäm neân khi bò baét ôû Raïch 
Coác, Raïch Soûi thuoäc tænh Raïch Giaù,  Coâng An Vieät 
Coäng baét toâi phaûi khai lyù lòch, toâi vì quaù hoài hoïp vaø lo 
sôï, vaû laïi khoâng coù chuaån bò tröôùc laø phaûi vieát nhö theá 
naøo, neáu khai thaät lyù lòch laøm keá toaùn ngaân haøng thì 
khi ñöôïc thaû veà seõ maát vieäc, khai thieät veà choàng thì sôï 
seõ bò tuø laâu, maø khai giaû thì khoâng bieát khai nhö theá 
naøo ? Vì quaù lo sôï, neáu khai khoâng kheùo bò nhoát laâu 
thì toäi nghieäp cho hai con nhoû, 6 tuoåi vaø 4 tuoåi, tay toâi 
bò run maø khoâng keàm laïi ñöôïc, cho neân caàm caây vieát 
trong tay maø cöù run,  toâi vieát maø vieát khoâng ra chöõ. 
Teân coâng an hoûi toâi : 'Chò kia, chò coù bieát chöõ khoâng? 
Chò hoïc lôùp maáy? Toâi traû lôøi : 'Daï toâi hoïc lôùp ba'. Teân 

coâng an cöôøi vôùi veû cheá nhaïo vaø noùi : 'Toâi nghó chaéc 
chò hoïc khoâng tôùi lôùp ba ñaâu, thoâi thì noùi ñi ñeå toâi vieát 
giuøm cho.' Xong roài, khi teân coâng an keâu toâi kyù teân, toâi 
vaãn coøn run vaø lo khoâng bieát anh ta coù vieát ñuùng nhö 
nhöõng gì toâi noùi khoâng? Maø ñaàu oùc thì khoâng coøn bình 
tænh ñeå maø ñoïc. Teân coâng an khoâng bieát laø toâi sôï maø 
cöù nghó laø toâi khoâng bieát chöõ, cuoái cuøng haén baûo toâi : 
'Thoâi, khoâng bieát chöõ thì laên tay vaäy'. 

Laàn naøy, caàm baøi thuyeát trình trong tay, toâi laïi mang 
caùi taâm traïng ñoù, caøng ñoïc caøng vaáp!! Thaáy toâi ñoïc 
baøi thuyeát trình moät caùch khoù khaên, con gaùi toâi phaûi 
noùi : 'Chaéc ôû lôùp hoïc, Meï hoïc dôû roài bò ngöôøi ta cöôøi 
hay sao maø Meï sôï döõ vaäy? Toâi cöôøi vaø noùi : 'Ñaâu coù 
ai cöôøi, ai cuõng giuùp Meï heát loøng chôù ñaâu coù ai cöôøi.' 
'Vaäy thì coù gì maø Meï hoài hoïp? Meï cöù coi nhö Meï 
ñang keå moät caâu chuyeän tröôùc maët nhöõng ngöôøi 
thöông meán, nhöõng ngöôøi baïn Meï vaäy thoâi.' 

Ñuùng roài, nhôø coù con gaùi toâi nhaéc nhôû neân toâi môùi nhôù 
ra ñieàu naøy, taát caû nhöõng ngöôøi nghe ñeàu laø baïn ñaïo 
trong chuøa, gaëp nhau haøng ngaøy, noùi vôùi nhau heát 
chuyeän naøy ñeán chuyeän khaùc, sao baây giôø cuõng ñöùng 
tröôùc hoï laïi sôï, laïi run? Ñaâu coù gì khaùc ñaâu ? Chæ coù 
khaùc chaêng laø mình keå laïi nhöõng ñieàu mình hoïc, chæ 
coù theá thoâi maø! 

Nghó theá roài toâi soaïn moät daøn baøi, khoâng chi tieát laém 
nhöng ñuû ñeå toâi nhìn vaøo vaø nhôù nhöõng ñieåm chính 
trong baøi roài theo ñoù maø noùi vaø nhöùt laø loøng daën loøng 
laø seõ khoâng run ! 

Cuõng nhôø vaäy maø toâi ñaõ qua 'soâng' ñöôïc buoåi thuyeát 
trình ñaàu tieân, coøn ñöôïc Thaày vaø taát caû caùc baïn ñeàu 
khen, tuy gioïng noùi vaãn coøn hôi run. 

Xin caûm ôn Thaày vaø caùc baïn ñaõ hoå trôï toâi baèng caùch 
naøy hay caùch khaùc. 

Theá môùi bieát cuõng moät vieäc maø mình laøm vôùi caùi taâm 
ñaõ ñònh (töùc laø bình thaûn) thì khoâng sao,  nhöng neáu 
cuõng vieäc ñoù maø mình laøm vôùi caùi taâm baát ñònh thì laïi 
khaùc (töùc laø taâm theo caûnh maø chao ñaûo vaø khoâng 
ñònh ñöôïc). 
Cuõng töø ñoù, chuùng ta môùi thaáy ñöôïc raèng nhöõng lôøi 
noùi hay haønh ñoäng trong luùc caùi taâm baát ñònh (Bò chi 
phoái bôûi ngoaïi caûnh) thì hay gaây phieàn naõo, ít nhöùt laø 
cho chính mình. 

Coù leõ vì vaäy maø toâi nhôù trong moät cuoán saùch naøo ñoù 
coù noùi raèng : 'Caùc baäc chaân tu thöôøng tìm ñöôïc haïnh 
phuùc vaø an laïc trong söï vaéng laëng.' 
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