HUONG DAO

Tenzin Palmo

Thé nguyén thanh Phat dugi than nii, mdt su ¢d ngudi Anh suét 12 nam
trudng cd tich ddm minh trong thién quan trén ring Hy M4 Lap Son tuyét

ph.

Tenzin Palmo chao disi vao mit ngay thang 6 nim
1943 khi mdy bay Biic dang tung hoanh ddi bom
xudng thanh phd Ludn-Doén, me ¢ dit ©n cd Il
Diane theo mdt bin nhac Phip phd bién ma ba ua
thich thisi d6. Gia dinh ¢d sOng trén cin gac nhd ¢ khu
phia Pong ngheo nan cud thanh phi Ludn-Don, phia
dudi 1 hidu ¢d do cha b Tam chit. Cha ¢d timg bi hdi
ngat trong thi Thé Chién Thit Nht nén bi chiing
sting phdi it ning. Phii lam viéc trong ctfa hi¢u lanh
[€0 va Am udt khién bénh dng nang thém, dng qua dii
khi Diane 1én hai, d¢ lai viéc chim nudi Diane vi
ngudii anh trai hon ¢d sdu tudi, trén vai ngudi vo Lee
Perry. Me ¢b a mOt phu nif rilt dac biét, lam vige diu
tAt mit i, tinh tinh rin i, dau 6c cdi md, ludn lac
quan dis & trong nghich cénh, ddc biét quan tm tdi the
gidh siéu hinh, v ludn kién afing tng hd cd trong
moi nd huc tim ki€m § nghia cude dii.

Ngay tir khi ¢on nhd, Diane da [a mot cd bé ndi huding,
chi thich mét minh doc sich, ua thilc mic tra hoi, va co
mit dAu ée u sie. CO khong thich duia ban be vé nha
choli, 0 nghil cd 6 mue dich khic & dii. Bét cif cdi gl vé
Pong phuoing ciing déu 161 cudn cd. CH thuting say suia
hing tiéng dong hd v& hinh phu nir Nhit trong cic b
kimono dai 106t thudt. Khi nha hing Trung Hoa dau tién
md clia & khu phia Ty, ¢d nai nf me dua di &€ duge
nhin tin mét cdc khudn mit A Pang. Cb ciing ¢6 mit
say mé khong gidi thich dugc vé& cac nif w, dic biét I
cdc it tu giong kin, Mot hom & trong mdt clia tiém gln
nha, nguti dan ba coi tiém hdi ¢d sau nay s& lam gl, cd
thin nhién trd 1 ¢d s& [a mdt nif tw. Nguti dan ba phi
lén cutsi bo fing i cb s& ddi ¥. CO thim nghi, OBa
lim rdi!Q Chi 6 diéu cd khdng thé ngds due fa sau nay
¢6 lai trds thinh mdt ni tu Phiit Gido.
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Lam Dién

Luge dich tit cuon Cave in the Snow cud Vicki
Mackenzie va bai phong vén Mackenzie vi Tenzin
Palmo cud Julia Hengst trén tap chi Mandala s6
thang giéng-thang hai nim 1999

C6 cling ¢6 nhiing bat thuting khac. Lic nao ¢d ciing
cam thdy Anh Qudc khong phii la noi chon cud
minh, thém vao do cb con thiy co mot cdi gi bt
thuting trong viéc minh [a con géi. Khi nghe nguti ldn
nGi 16 tudi day thi thin thé sé thay ddi, ¢d nghi QTG
lic d6 minh s& trf thianh con tai.J Tinh khi cud ¢o
that a 1y tubing cho difi séng thién quén ling 1& mdt
minh sau niy, nhung thin thé co lai khong thich hgp
chiit nao. Sudt thifi nién thiéu bi bénh tat lién mién, ¢o
yéu dén ndi bac si va cdc thay cd gido déu khuyén
sau nay ditg bao gidf lam cbng viée g nang nhoc. Tir
bdm sinh, doan cudi xudng sdng cud cd bi quit vao
bén trong va nghiéng vé bén tréi, khién toan bd cit
song bi mit thing bing. Tinh trang nay khi€n xuong
sOng y&u va o dé bi dau lung. Khi mdi sinh ditcdc vai
théing cd bi sung mang ¢, khdi rdi bi lai. — bénh vién
nhin difa con com det chan tay nhy que tim va cap
mit xanh to tdng qua 1dng kinh, ba me quén ti di
trding ¢d khong thé nao séng ndi.

R&i ¢in bénh ki bi vdi nhitng cdn sOt [én cao va
nhitng trin nhic dAu kich ligt ma bac si khong tim ra
nguyén do. Can bénh nay khién ¢6 thuting phdi vao
bénh vién va mdi lan déu phai nam lai nhiéu thing.
Nhitng khi bi s6t ning, cd thubing xufit via ra khdi xéc,
va vi cbn nhd khong dim di xa, chi bay long vong trén
khu vyc gin nh, I Iéing bén trén, nhin xudng nguth
& dudi dudng. Khi Ién muti miy tudi, ¢ mudn thit
xuat via lai nhung sd qud nén chiing bao gits phit trién
dudic kha niéing nay.

Diane 16n [én thanh mdt ¢d bé xinh xdn, van gdy va
van véi doi mit xanh to 16n. — ¢4 tiéu hoc va trung
hoc ¢b déu Ia hoc sinh gidi, nhung khong thude logi



xuit sic. Mic di nhd ngheo, md cbi cha va ba me
phéi Fam viéc ¢t Iic mdi vita dfi nudi gia dinh, déi véi
¢0 do lai la thdi nién thi€u hanh phiic. Me ¢d la ngusi
tin vao the gidi tim linh, hang tuin vao mdi 01 thit ur,
hang x6m tu tp tai nha cd trong cdc budi vin linh
quanh chiéc ban g6 gu 16n. Thuting 1a mot ngutii hang
x6m ngdi ddng, rdi vao trong tinh trang xudt thin va
nhin nhitg ciiu tré 1, nhitng 16f hudng din tir theé
gidi vO hinh. C0 nhd ¢6 lin me ¢d noi duia 12 cac vong
linh chang ¢6 stic manh bao nhiéu. Ho lién cho me cd
biét lién biang cdch bio mdt ba hing x6m ning
khoing 115 ki ngdi 1én chi€c ban gb gu ning né, rdi
ho 1am cho chi€c ban bay 1¢ ling quanh phong, moi
neuiti déu phai chay dat vao goc dé tranh 161 Co da
lanh hdi duge nhiéu qua cc kinh nghiém nhu viy.
Khong ai ¢6 thé thuy&t phuc ¢d [a thm thic khong con
tn tai sau khi chét, bdi vi nhiéu lan ¢d c6 chiing cd
cho thily tim thic vin cdn 6n tai. Doi vai cd, day
khong phii a niém tin ma 1a diéu cd biét chic chin
phai nhuf vay. Trong gia dinh cd, chét [a dé tai duge
ban thio rat nhidu. Co biét nhiéu ngudi trdnh khong
dam nghi t6i cdi chét vi sgf chét. Néu khong ¢ cdi sg
nay, ngudi ta cit duge ginh nang rit I6n trong cude
song. Tuy nhién cb khong hai long véi viée van linh,
ngdi dong nhu viy. Ngay chi mdi hon muoi tudi co da
nhiin ra viéc vin linh khong di t6i diu, chi lam cho
nhitng nguti tham dy bi cudn hit, mat thi i trong
viéc chuyén trd ba lip vdi cic than nhin di qua ddi.

Piu ¢ ¢d co cai dic diém 1a nhin thiu sudt (6 tin
day sut viee nhut vay. Khi cd duge khodng 13 wdi, mdt
hom sau mt budi chidu diy thi vi di thim ba con trs

vé, hai me con ngdi chis & tram xe buyt. ot nhién
trong tAm tri ¢ o€ 18n: rdi ching ta ai cling phai chét,
va trude d6 o6 & phéi gia di va bi bénh nita. Chua ai
néi vdi cd vé nhing diéu niy, nd xudt hién nhu mot
tia chdp. CO nhin xe buyt qua lai, den sing trung,
nguli ta cuti nGi vui vé. Co t hdi ho ¢ bigt dicu gl
s& xdy ra cho ho khong. CO néi vdi me cude dusi thit
déng budn vi tit ¢4 nhitng thit ma ching ta phéi trii
qua. Me 0, ngutii di timg phéi chiu dung nhiéu gian
lao, Vit vd mdt minh nudi néng hai con, trd 10: diing
vy con &, cude disi ¢6 nhiéu ndi khd nhung ciing ¢6
nhiéu cdi vui thich chd. Co nghi me cd khong ndm
duic didu cd mudn néi. C6 nhitng diéu vui thich thit
NHUNG ding sau tat ¢ Ia sif that khong gi 6 thé
thay d6i dugkc Ta tudi gia, bénh tit va cdi chét, va diéu
ndy di lam cho tit ¢ cac vui tha khic khong con ¥
nghia gi nifa.

Thién Chua Gido, dao gde cud ¢d, khong c6 mdt im
huting nio d&i véi Diane c. C khong the chiip nhiin
¢ niém Thugng DE co mdt bén nga nhu con ngudsi.
Nhiing tin ca tin tung Thugng D& tao ra nhitng thif 6t
lanh khign ¢ thic mic, vay ai lam ra nhiing thit xau
xi, budn chan? Hodc tin ca ngay mua ca ngdi Thudng
D¢ da dem lai mua ning, cd nghi: viy Thugng P&
ciing dem lai han han va d6i kém. Duting nhu o dang
d5i dién véi van dé nhi nguyén, nhiing cai miu thuin
16t xdlu, 181 séng, sach dd, va ¢ im ra mt gidi dap dé
Vit 1én trén nhitng d6i ddi d6. Nam 15 wéi co tip
yoga va qua do biét dén An B Gido. C6 ¢6 hai Iong
hon mot chit, nhung ci vudng mic chinh vn la y
niém v& Thugng PE. Sau do ¢d chuyén qua tniting
phdi Hién Sinh, doc sich cud Sartre, Kierkegaard va
Camus. — day c0 nhin ra cac tac gia Hi¢n Sinh da
dat ding cu héi nhung ho khdng co cau trid I6i. Va
nhur the ¢ viin tiép tuc tim kiém.

Mot dot pha quan trong xdy ra vao nidm 1961 khi
Diane ducc 18 tudi. Nam d6 cd di i trung hoc va
dang Jam cho mt thir vién, mot cong viec ém 4, d&
chiu theo diing 1 khuyén cud thiy ¢d gido cud cd.
Thit ra ¢b udc ao dude 1én dai hoe dé hoc Anh viin va
gt hoe, nhung me ¢b khong ¢6 tién dé co theo dudi
béic dai hoc va Diane danh tif an i Ia di lam d€ danh
tién s& khién cd hoi rdi nude Anh di kham pha phidng
Pong cud ¢d sdm dugc thanh hinh. Hom d6 hai me
con dang chiy & phi tnding sau chuy&n thim ngutsi anh
trai cud ¢6 d gia nhip khong quin Anh va dang don
trii & Piie. Trudie khi rosi Luan Don, ¢b mang theo ba
cudn sdch mugn & thit vien chd cd fam vige, mdt cudn
cu Sartre, mdt cudn cud Camus, va mot cudn kia 1y
voi trong gidy phit cudi cling Vi vita duge mot doc gid
dem tra lai thu vién. Cudn sdch nay ¢4 hinh Pic Phit
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d ngoai bia, nhung chinh cai ta Tam Khong Coé Gi
Lay Chuyén Noi khién cd Iuu §. — i ¢d da doc hai
cudn sach kia, khong biét vi 1§ do gl cd khong dé § tGi
cudn sach Phit gido. Chiy & phi truting quén sif cho
chuyén bay bi hoidn t6i tim tigng ddng hd, khing 6
@i lam va dé cho dd chén, ¢ doc cudn sich Phat gido.
Khi da doc duge phin nifa cudn sich, ¢d quay qua
me, va vdi giong nhd nhe diy ngac nhién, ¢b ndi vdi
ba: con la mét Phat tif, me a. Ky la qud, ngac nhién
qué, tit ca nhing thit ¢d suy
nghi va tin tuding deu ¢6 & trong
d6, ¢6 didu sing sta, mach lac
hon nhiéu. Va kem theo d6 I
con dubing o ring va hap 1y dé
dua ching ta trf vé véi cdi hoan
hido nguyén thuy cud minh.

N6i cho ding han, diéu ma cd
tim thay trong nhitng trang sach
dé T sy duong dau cud Pic
Phat véi vin d& hoc bui da
ting dip manh vao tim ti ¢d
khi ¢d thiy ngudi ta thodii mai
trd chuyén trén chuyén xe bugt
ngay nio — vin dé sanh lio
bénh i cud 1t ch moi ngudi.
Co cling rat thich th véi gido 1y
vé tdi sinh va s kién 1a mdi
nguti W quyét dinh vé ki€p
sOng tai sinh qua cic hanh dong

hoc v& Tt Diéu €, Bét Chanh Pao va ¢d thiy nhut
dang dudc du mot bita tiéc thinh soan sau khi bj bd
d6i khong biét da bao lau. Nhung ¢b cim thiy trong
Iy tudng A-La-Hén c6 diéu gi bat &n; sau khi phd hét
cic phién niio, bac A-La-Hin duge gidi thodt, khong
phiii quay trds lai thé gidi khd dau nay nita. C6 cii gi
nhu Janh ung ¢ trong d6. €6 yéu mén hinh dnh Pite
Phit va thuting khoc mdi khi nghi (6 Ngai, ¢ mutn
dugie trd thanh gidng nhv Biic Phit chit khong mudn
tr(¥ thiinh bdc A-La-Han. R it
thing sau tinh ¢ ¢d doc mot
quyén séch cuf ngai Long-Tho
trong d6 nGi vé hanh nguyén
cud bic B6-Tat, tir bd Niét-Ban
quay trds lai thé gian dé ciu do
tat ci chang sinh, khong mét
moi tir difi nay qua doi no. Ngay
lap tic cd bit day a diéu cb
mudn, diy chinh Ia muc dich ¢d
muén dat ti: hanh dong chi vi
long tir thudng x6t moi ching
sinh.

Trong mdt quyén sich khic, ¢
doc duge mt doan gidi thich vé
bon tong phdi Phit Gido Tay
Tang Nyingma, Sakya, Gelug
vi Kargyu. Khi ¢d doc chir
Kargyu ¢6 tiéng néi trong diu
biio ¢6 1a nguth Kargyupa. Long

cui minh, chiing ¢6 diing thin
linh nao & bén ngodi g ddy,
diéu khién ca. Khi cb hoc hoi vé An Pd Gido, nguti
ta nhiin manh rit nhiéu vé tiéu ngd (linh hdn) va su
tiong quan cud tiéu ngd vi Thigng Liéng. Lin diu
tién nghe chif tiéu ngd, cd cdm thdy budn non, phin
{tng ghé tdm cud ¢b doi véi chif ndy manh mé dén
nhut viy. Ngwde lai Phit Gido noi vé& vo ngd, khong c6
cdi thye the doc lap nao goi la ONgi0 lam cd s dé
cde vong tuding xay dung trén do ci. Dot vdi cd, diéu
nity mdi thiit 1a t do, mdi that [a gidi phong.

Quyén séch do di hoan toan thay d6i cude dusi cd. CO
da (im ra con dutng cud minh va khong bd phi mot
chit thi gitf ndo, din thin vio con duting di chon.
OMot khi da lam diéu gi, cin phii Tam cho dang
hoang( 1a chim ngdn trong sudt cude difi cb. Pay
khong phéi Ia viée dé lam & nuGe Anh vao nim 1961
khi sich v vé cic dé tai Phat Gido va céc trung tim
thién con rit hi€m hoi. Nhung rdi ¢d ciing tim ra Hoi
Phit Gido & Quang Truting Eccleston do Christmas
Humphrey thanh lap. — day ¢ da ddm minh trong
nhifng moén chiu bdo cud Phat Gido Nam Tong. Co
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¢ ching xudng, c¢d khong
muon di theo Phit Gido Tiy
Tang mot chit ndo. Khi do Phat Gido Tay Tang con
chita duge hi€u biét ding dan nén khi thily nhiing
hinh &nh chy Phit, B&-Tat nhiéu tay, nhiéu chan, vdi
ring nanh, mit 161, ngudi ta lién coi d6 1 hinh thic
Phat Gido suy ddi. Co thuting nghe thay tiéng noi ky
bi nity & cdc thdi diém quan trong hudng din, cinh
cdo va leo lai ¢d vao con duting ding. Co udn ludn
lam theo ti€ng néi bat k& diu G ¢b suy nghi ra sao.
Co lién lién lac véi mdt ngudi quen vii dude cho
muigin cudn tiéu sif ngai Milarepa, vi thinh ting thi si
Tay Tang, bic hanh gid wyét viii bao nhidéu ndm
triing thién dinh trén cic hang dong tuyét phi va I
vi 16 sdng lap ra dong Kargyu. Poc xong quyén sich,
¢b tife thoi thay di cdi nhin cud minh vé Phit Gido
Téy Tang. Quyén sdch dé cip t6i ¢oi tinh do, coi cud
cdc vong linh, cic cung trdi va dia nguc. Nhitng binh
dién hién hitu ndty cb da dugc biét dén qua cic thisi
vin linh ngay xua. Rbi chuyén ngai Milarepa bay
dude cling la diéu gi gin giii lim vi chinh ¢ khi con
bé nhiing ldn bj bénh ciing d3 tiing bay ra khdi xac.



Viée tnide mit biy gits 1a ¢ phdi im mot vi thiy,
gidng nhit ngai Milarepa da im ra ngai Marpa vay.
C0 nghi thily ¢0 s& thupe dong Kargyu & An Do bist vi
An Do la noi nguiti Tdy Tang (Ap trung sau khi bo xd
ra di i nan.

Trong khi d6 cude song cud ¢d khong phii chi thuin
v& thn gido, tam linh. PO [h nhiing nam diu cud thép
nién 60, thid cud nhac rock’n’ roll va ¢b [ nguti rat
say mé Elvis Presley. CO giao du thin mit vdi cic
ban trai, dic biét J2 nguti A Chin. Cb mang gidy cao
g6t, dién quin do dep, tdi cdc chu lac bd nhac jazz va
mé nhdy dim. The Ja ¢d b gifing co gitia hai mat trdi
nguce nhau trong con ngudi minh, rol vio mot cude
xung dot ndi tAm ma trong mAy nim trdsi ¢d khong thé
gii quyét duge. Cb thit sit hodng so thi lic d6 tiéng
néi bén trong bdo cd dimg bin tim gi vé viée do, khi
thifi diém (it bo tdi, ¢d & tir bd, by gits hiy con tré
hay cif voi thi di. Bén canh nép song sdi ndi d6 cd
viin khong quén y dinh di fim thiyy. CO ¢6 nghe noi
dén mdt phu nit nguti Anh @n Freda Bedi thanh lip
mot tu vien nhd danh cho cde su ¢d dong Kargyu va
mdt tniing hoc d€ dlo tao cdc vi thdy ti sinh §
Dalhousie, phia bic An Do, Co viet thi cho tu vién,
néi ¢b 6 ¥ dinh ti d6 d€ phuc vu bt cf vige g trong
kb4 ning cud minh. Thu trd 151 bdo ¢d cif 16, ditng
ngai gici.

Dalhousie thit fa tho mong nim i dai wén mot diy
ddi giita nhimg ring thdng uy nghi va nhiing biy khi
khot khet dn 20. — trén cao do hon hai ngan thud,
Dalhousie trinh duge cii ndng thidu dot cud mua b
dbng thefi lai co duge cai phong cAnh tuyét vifi cud
binh nguyén An D) & mit bén vii phia bén kia Ia
nhitng ngon ddi & chén ring Hy Md Lap Son. Diane
duic giao cho hai cong vice: Tam thu' ky riéng cho su
ba Freda Bedi va day ti€ng Anh va long cho cic vi
thily nho. Ngutsi Tay Tang & diy ngheo kho va phai
1am nhiling cong viéc nang né, vat vi; chinh nép song
cud o ciing thi€u thiin, cd cyc nhung ¢d cim thiy rit
hanh phic. — diy chi ba thing san ding vao ngay
sinh thit 21 cud ¢b, ¢d gap Khamtrul Rinpoche
(Rinpoche trong tiéng Ty Tang ¢6 nghia Ta quy biu,
danh hi¢u dé goi mit vi thily tai sinh dit duge nhin
nhin, thiting dutke coi nhuf hang BO-T4t c6 kb nang
chon chd, thisi diém va hoan cinh ti sinh dé ti€p we
hanh nguyén hinh dao, db sinh), vi thiy ching bao
[Au sau trd thanh bin sut cud ¢b, nguth ¢4 dnh hudng
sdu xa vii 1on lao nhit trong sudt cude ddi cd.
Khamtrul Rinpoche dui thif tim xvit thin tif tu vién
Khampagar ¢ viung Kham, phia déng Tay Tang.
Khampagar réng 1dn nhu mt lau dai véi nhitng vich

tuding son vang, mai hoang kim 16ng ldnh trong dnh
ning tinh khi cud Tay Tang. Néu chi k& dosi hién tai,
tu vign nay di Ia the @i cud Rinpoche trong sudt gin
30 nam, cbn néu k€ ca tm hod thin t day di I
giang son va trung tdm quyén Iuc cud Ong tdi dai
trong sudt 450 niam. Trong thisi gian nay, Khampagar
da phit trién c4 v& kich thude in dnh huding, bao gdm
khodng 200 t vién, hang trdm ngan tang ching vi
mot ddi ngii hanh gid wu 1 ndi danh trén toan ¢di Tay
Tang. Trde st tan phi cud nguti Trung Hoa,
Rinpoche quyét dinh t6n di, bé lai dang sau nhiing
hao nhodng, nhithg dic quyén, nhiing bi€u ting ton
quy, nhitng ngudi tiry ting va ¢d mot nép song da bao
ddsi. Cude vugt trén vdi mdt nhém nho nhing nguoi
thin tin cting ddy hiém nguy. Poin ngudii phéi vut
qua nhiing doan sdng chdy xi€t ghm thét, ngudsi ta néi
Rinpoche da thy cdt thiéng xudng song dé fm diu
song. Rdi phai bing qua mdt gidi dit trdng ménh
ming ném trong ém nhin cla con 1 nof cic doan xe
van tdi quin sy Trung Cong ludn qua lai. May mén
thay khi doan ngutsi cuBi ngua bing qua, khong co
miit xe i ndo xuat hién ca. VA sau cling phai vugt
ring Hy-Ma-Lap-Sdn, ring ndi chon chd cao nhét the
gid, quanh nam tuy€! pha.

Dir chuia bao gits dugie nghe néi dén Rinpoche nhung
khi doc tén Khamtrul Rinpoche trong mgt Ia thu gii
(G ni vién, Diane da khdi [én mOt niém tin manh lidt
vaa khdt khao dugc quy y vi thiy nay. Lin dau déi
dién vdi Rinpoche, ¢b ¢ cdm gide gap mdt nguth ¢d
biét rit 1o, mudn dugdc gan gii ma di bao l4u nay
khong ducgc gip mat. Kem theo d6 1a cdi cam giac
dufing nhut ci s3u kin nhat trong con ngudi ¢b da xuit
hién thanh Rinpoche & trude mat. Bo Ja cude gip go
vdi mOt vi thy dich thye, mot vige hiém c6. Cb xin
duge quy y va xudt gia vii Rinpoche, nguti dit cho
¢6 phdp danh Drubgyn Tenzin Palmo, ¢6 nghia la
ONgudsi Phu Nit Quang Vinh Giit Gin Gido Phap cui
Dong Truyén Thita Thue HanhQ , va nhut theé ¢ 1a
nguti phu nit Tay phudng thi hai xut gia theo truyén
thong Phat Gido Tay Tang, md ddu cho phong trao rt
nhidu phu nif fit khip Au Chau, Bic My, Uc Pai Lei
vit Tin Tay Lan theo bitde chin cd.

(com tiégp)
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