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Phật Học Vấn Đáp 

      
     

        Ñoâi lôøi boäc baïch 

Kính baïch chö Toân Ñöùc, 
Kính thöa quyù ñoäc giaû, Phaät töû, 
Kính thöa lieät quyù vò, 

 

Trong buoåi hoïp baøn veà Ñaïêc San Höông Ñaïo, khi baøn ñeán phaàn noäi dung cuûa tôø baùo, coù neâu ra muïc: “ Phaät hoïc vaán ñaùp". 
Muïc naày quyù vò ñeà nghò giao cho Ban Hoaèng Phaùp (BHP) GHPGVNTN Victoria phuï traùch. Nhaän thaáy, phaàn ñeà nghò naày 
raát höõu ích vaø raát thích hôïp trong vai troø hoaèng phaùp, neân BHP höùa nhaän.  Tuy nhieân, Phaät Phaùp nghóa lyù raát saâu roäng voâ 
löôïng voâ bieân, so vôùi khaû naêng hieåu bieát noâng caïn cuûa chuùng toâi, thì thaät chaúng khaùc naøo nhö eách ngoài ñaùy gieáng. Vì theá, 
neân trong muïc Phaät Hoïc Vaán Ñaùp naày, ña phaàn laø chuùng toâi chæ y cöù vaøo caùc Kinh Luaät Luaän cuûa chö Phaät Toå chæ daïy, 
cuõng nhö löôïm laët nhöõng ñieàu giaûng giaûi cuûa caùc baäc Toân Ñöùc hay cuûa caùc haøng hoïc giaû trí thöùc ñeå haàu giaûi ñaùp nhöõng thaéc 
maéc cuûa quyù ñoäc giaû phaät töû.  Trong khuoân khoå trang baùo coù haïn, taát nhieân, chuùng toâi khoâng theå naøo  giaûi ñaùp moät caùch troïn 
veïn ñaày ñuû heát yù nghiaõ ñöôïc. Kính mong chö Toân lieät vò thöù loãi vaø chæ giaùo boå tuùc cho nhöõng ñieàu sai soùt.  Ban Hoaèng Phaùp 
Xin chaân thaønh ghi nhaän vaø heát loøng tri aân, ña taï. 

Ban Hoaèng Phaùp 

 
. 

Hoûi : Nhöõng ngöôøi tu Tònh Nghieäp 
theo phaùp moân nieäm Phaät, muïc ñích 
laø ñeå caàu sanh veà Cöïc Laïc. Muoán 
ñöôïc theá, ngöôøi tu, ngoaøi vieäc nieäm 
Phaät ra, coøn caàn phaûi coù taâm nieäm xaû 
ly luyeán aùi duyeân traàn. Theá nhöng, 
khoâng hieåu sao, ngöôøi tu Tònh nghieäp 
khi qua ñôøi, luùc ñöa linh cöõu ñi thieâu 
hay choân, toâi thöôøng thaáy hay gheù laïi 
nhaø ñeå thaêm vieáng gia caûnh laàn cuoái. 
Xin hoûi, ñieàu naày coù traùi vôùi baûn 
nguyeän xaû ly ñeå caàu sanh Tònh Ñoä 
hay khoâng ? 

Ñaùp : Vaán ñeà naày, xin ñöôïc giaûi 
thích qua hai phöông dieän: 

Veà phöông dieän ñôøi, töùc theá tuïc ñeá 
maø noùi, thì ñieàu naày khoâng coù gì traùi 
vôùi leõ ñaïo thöôøng tình. Noùi roõ hôn laø 
raát phuø hôïp vôùi taäp tuïc vaên hoaù coå 
truyeàn cuûa ngöôøi Vieät Nam. Theo 

quan nieäm cuûa toå tieân chuùng ta thì, 
con ngöôøi soáng coù caùi nhaø, thaùc coù 
caùi moà. Vì vaäy, nhaø cöûa ñoái vôùi 
ngöôøi Vieät Nam raát laø quan troïng. 
Laøm chi thì laøm vieäc ñaàu tieân laø phaûi 
coù caên nhaø tröôùc ñaõ. Vì theá môùi coù 
caâu noùi laø an cö laïc nghieäp. Khi coøn 
ôû Vieät Nam, phaàn nhieàu laø ngöôøi 
beänh qua ñôøi taïi nhaø. Duø coù cheát taïi 
beänh vieän ñi chaêng nöõa, thì thaân 
quyeán cuûa ngöôøi quaù coá nhöùt quyeát 
laø phaûi chôû ngöôøi thaân cuûa hoï ñem 
veà quaøn taïi nhaø ñeå lo vieäc ma chay 
tang leã.Nhöng ngöôïc laïi, ôû UÙc naày 
thì coù khaùc. Ngöôøi cheát phaàn nhieàu 
laø ôû trong beänh vieän roài sau ñoù ngöôøi 
ta ñöa thi theå vaøo nhaø quaøn. Bôûi theá, 
thi theå ít khi quaøn taïi nhaø, vì coù 
nhieàu lyù do baát tieän. Bôûi vaäy, neân 
khi ñöa linh cöõu ñi thieâu hay choân, 
thì thaân quyeán cuûa ngöôøi cheát ( hoaëc 
coù söï di chuùc cuûa ngöôøi cheát) hay 

cho linh xa gheù nhaø ñeå cho höông 
linh thaêm nhaø laàn cuoái cuøng. Tuy 
nhieân, ñieàu naày, neáu ñöùng veà 
phöông vieän ñaïo lyù giaûi thoaùt maø 
noùi, nhöùt laø ñoái vôiù nhöõng ngöôøi tu 
tònh nghieäp vôùi baûn nguyeän laø sau 
khi xaû boû baùo thaân naày nguyeän sanh 
veà coõi Cöïc Laïc, thì vieäc laøm naày 
khoâng maáy hôïp lyù. Lyù do taïi sao ? 
Bôûi coù nhieàu leõ. Xin ñôn cöû  moät vaøi 
vieäc : 

Thöù nhöùt, traùi vôùi baûn nguyeän luùc 
sanh tieàn. Vì baûn nguyeän cuûa ngöôøi 
chuyeân tu Tònh Nghieäp vôùi moät taâm 
nguyeän tha thieát laø sau khi boû baùo 
thaân naày nguyeän sanh veà Cöïc Laïc. 
Ñoù laø moät nguyeän voïng thieát tha duy 
nhöùt cuûa ngöôøi chuyeân tu Tònh 
Nghieäp. Ñaõ coù moät baûn nguyeän thieát 
tha nhö theá, thì ñoái vôùi vieäc nhaø cöûa 
cuûa caûi vaät chaát, taát caû chæ laø nhöõng 
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thöù phuø vaân hö huyeån coù gì quan 
troïng ñaâu maø luyeán tieác vieáng thaêm. 
Vaû laïi, khi vieáng thaêm cuõng ñaâu coù 
mang theo ñöôïc vaät gì, chæ laøm toån 
haïi chöôùng duyeân cho baûn nguyeän 
caàu vaõng sanh Cöïc Laïc maø thoâi. 

Thöù hai, laøm cho höông linh maát 
chaùnh nieäm khôûi taâm luyeán aùi . 
Kinh daïy : " Nieäm baát nhöùt, baát sanh 
Tònh Ñoä. AÙi baát nhieåm, baát sanh Ta 
Baø." Chaùnh nieäm hay tònh nieäm ñoái 
vôùi ngöôøi môùi laâm chung thaät laø 
quan yeáu. Khi chuùng ta ñöa hoï trôû 
veà nhaø thaêm laïi nhöõng kyû nieäm maø 
haèng ngaøy hoï thöôøng öa thích,chaéc 
gì hoï khoâng khôûi nieäm luyeán tieác. 
Hôn nöõa, theo trong Kinh noùi, nhöõng 
ngöôøi chöa phaûi laø cöïc thieän, thì phaûi 
rôi vaøo thaân trung aám, taát nhieân thaàn 
thöùc cuûa hoï raát laø yeáu ñuoái. Chuùng ta 
chaúng nhöõng khoâng trôï duyeân hoä 
nieäm cho hoï thöùc tænh, maø coøn gaây 
cho hoï moät thuaän duyeân aùi nhieåm 
tham tröôùc nhö theá, thì thöû hoûi laøm 
sao maø hoï sieâu thoaùt cho ñöôïc. 
Chuùng ta neân nhôù, Phaät daïy, taâm 

tham aùi laø ñaàu moái cuûa sanh töû, 
chính noù laø ñoäng cô thuùc ñaåy thaàn 
thöùc taïo nghieäp ñeå thoï khoå. Vì vaäy, 
neáu trong thaân quyeán thaät söï thöông 
thaân nhaân ruoät thòt cuûa mình, haõy 
neân nghe lôøi Phaät Toå daïy maø suy xeùt 
laïi. Neáu laø lieân höõu, thì caøng neân caån 
troïng trong vieäc daën doø con chaùu 
laøm ñieàu naày. Vì noù chæ coù taùc haïi 
theâm, chôù khoâng coù lôïi laïc gì caû. 
Mong quyù lieân höõu neân bình taâm 
suy xeùt cho thaät kyõ. Khoâng ai thaáy roõ 
söï lôïi haïi baèng chö Phaät chö Toå. 
Phaät Toå ñaõ daïy nhö theá, thì chuùng ta 
chôù neân laøm traùi ngöôïc laïi, maø phaûi 
chieâu caûm quaû khoå. Chöøng ñoù, duø coù 
keâu than khoùc loùc ñeán ñaâu, Phaät Toå 
cuõng khoâng theå naøo cöùu ñöôïc. Chi 
baèng toát hôn heát laø traùnh nhaân khoå 
thì khoâng bao giôø gaët haùi quaû khoå. 
Mong laém thay ! 

Thöù ba, laø traùi vôùi vieäc hoä nieäm. 
Vieäc hoä nieäm, töùc trôï giuùp cho ngöôøi 
saép laâm chung giöõ ñöôïc chaùnh nieäm 
hay tònh nieäm thaät laø heát söùc quan 
troïng. Trong gia ñình, neáu coù ngöôøi 

beänh saép laâm chung, thì 
taát caû thaân quyeán, baïn beø 
coù ñeán thaêm neân vì 
ngöôøi beänh maø heát loøng 
nieäm Phaät. Tröôøng hôïp ôû 
xöù UÙc naày, vieäc hoä nieäm 
tröïc tieáp coù phaàn khoù 
khaên. Vì phaàn nhieàu 
beänh nhaân khi beänh 
naëng ñeàu phaûi naèm beänh 
vieän ñeå ñieàu trò. Do ñoù, 
maø vieäc hoä nieäm cuûa 
thaân quyeán hay baïn beø 
coù phaàn trôû ngaïi. Tuy 
nhieân, chuùng ta neân 
kheùo quyeàn chöôùc 
phöông tieän baèng caùch laø 
môû baêng nhöïa nieäm Phaät 
cho beänh nhaân vöøa ñuû 
nghe. Beänh nhaân nghe 
lieân tuïc nhö theá, thì raát laø 
coù lôïi, vì deå ñöôïc ñònh 
taâm nieäm phaät theo. Ñoù 
laø moät phöông tieän hoä 
nieäm raát toát. Ñoù laø noùi, 

khi ngöôøi beänh coøn coù chuùt tænh taùo. 
Neáu nhö sau khi laâm chung roài, 
trong nhöõng ngaøy ñaàu khi chöa thieâu 
hay choân, thì vieäc hoä nieäm vaãn raát 
caàn thieát ñeå giuùp cho höông linh. 
Hoaëc nieäm phaät, hoaëc tuïng kinh, 
hoaëc duøng nhöõng lôøi thöùc nhaéc cho 
höông linh tænh giaùc, gaéng daèn loøng 
chôù neân bi luïy khoùc than maø gaây toån 
haïi cho höông linh. Nhôø theá, maø 
höông linh coù phaàn naøo hoài taâm 
chuyeån yù, coïng theâm taäp khí tu nieäm 
haèng ngaøy khi coøn soáng, thì höông 
linh môùi sôùm ñöôïc sieâu thoaùt. Ngöôïc 
laïi, ñaèng naày, chaúng nhöõng  chuùng ta 
khoâng thieát thieät hoä nieäm nhö theá, 
maø coøn taïo cho höông linh moät söï aùi 
nhieåm tham ñaém nhaø cöûa cuûa caûi, 
thì quaû thaät ñoù laø moät tai haïi voâ 
cuøng. 

Toùm laïi, vieäc ñöa höông linh gheù 
thaêm nhaø laàn cuoái qua caâu hoûi cuûa 
ngöôøi hoûi, chæ giôùi haïn trong phaïm vi 
cuûa ngöôøi tu Tònh Nghieäp, thì chuùng 
toâi cuõng chæ traû lôøi goùp chuùt thaønh yù 
trong phaïm vi ñoù thoâi. Mong raèng, 
nhöõng lieân höõu ñang tu Tònh Nghieäp 
,xin quyù vò caàn nghieäm xeùt kyõ laïi, ñeå 
cho vieäc caàu vaõng sanh cuûa mình 
khoâng bò trôû ngaïi. Ñieàu naày, ta caàn 
phaûi choïn vaø quyeát ñònh moät trong 
hai. Neáu thuaän theo duyeân ñôøi, thì 
raát trôû ngaïi cho vieäc vaõng sanh cuûa 
mình. Neáu theo baûn nguyeän cuûa 
mình, thì ñöông nhieân laø traùi laïi vôùi 
ñôøi. Chuùng ta laø ngöôøi tu haønh troïn 
ñôøi chæ coù moät vieäc laøm  laø nieäm 
phaät caàu vaõng sanh Cöïc Laïc ñeå 
thoaùt kieáp khoå ñau luaân hoài traàm 
luaân nôi bieån aùi, thì thaø chaáp nhaän 
traùi vôùi ñôøi hôn laø traùi maát baûn 
nguyeän cuûa mình. 

Coøn moät ñieàu ích lôïi thöïc teá hôn nöõa 
laø khoâng laøm maát thôøi giôø cuûa nhöõng 
thaân höõu tieån ñöa. Vaø nhö theá, thì 
höông linh caøng taêng theâm phöôùc. 
Bôûi vì neáu vì mình maø hoï phaûi maát 
thôøi giôø, thì mình seõ bò toån phöôùc. 
Ñoù laø ñieàu ích lôïi thöïc teá thieát thöïc. 
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Treân ñaây,chæ laø nhöõng thaønh taâm 
goùp yù cuûa ngöôøi giaûi ñaùp döïa theo 
kinh ñieån Phaät Toå chæ daïy, coøn vieäc 
choïn löïa quyeát ñònh thì tuøy ôû nôi moãi 
ngöôøi. 

Hoûi : Trong Phaät giaùo, khi thì noùi caùi 
Ngaõ khoâng thaät, khi laïi noùi caùi Ngaõ 
chôn thaät. Laém khi laïi coøn ñeà cao caùi 
Ngaõ cho laø ñoäc toân duy nhöùt nöõa. 
Nhö khi Phaät môùi ra ñôøi coù noùi caâu 
:" Thieân thöôïng thieân haï, duy Ngaõ 
ñoäc toân." Taïi sao ñoàng laø Ngaõ, khi 
noùi thaät, khi noùi khoâng thaät. Nhö vaäy 
coù maâu thuaån choùng traùi nhau khoâng 
? 

Ñaùp : Khoâng coù gì choùng traùi nhau 
caû. Chöõ ngaõõ laø ñoïc aâm Haùn töï, coù 
nghóa laø toâi, ta, hay mình v.v...Ñeå 
baïn hieåu roõ hôn veà chöõ ngaõ, toâi xin 
trích moät ñoaïn veà phaàn ñònh nghóa  
chöõ ngaõ trong boä Töï Ñieån Phaät Hoïc 
Hueä Quang Taäp 5 : " Ngaõ nguyeân 
nghóa laø hoâ haáp, chuyeån thaønh nghóa 
sanh maïng, töï kyû, thaân theå, töï ngaõ, 
baûn chaát, töï taùnh, hoaëc chæ chung cho 
chuû theå ñoäc laäp vónh vieãn, tieàm aån 
trong nguoàn goác cuûa taát caû vaät vaø chi 
phoái caù theå thoáng nhaát. Ñaây laø moät 
trong caùc chuû ñeà troïng yeáu nhaát 
thuoäc theá giôùi tö töôûng AÁn Ñoä." 

Phaøm noùi ngaõ phaûi hoäi ñuû ba yeáu toá : 
Chuû teå, thöôøng nhöùt vaø töï taïi. Caùi 
ngaõ maø Phaät giaùo phuû nhaän hay chuû 
tröông voâ ngaõ, ñoù laø chæ roõ caùi ngaõ 
do quan heä nhaân duyeân keát hoïp. Ñaõ 
do nhaân duyeân keát hoïp, taát nhieân laø 
noù khoâng coù chuû teå, khoâng thöôøng 
nhöùt vaø khoâng ñöôïc töï taïi. Nhö caùi 
thaân xaùc maø chuùng ta ñang mang 
ñaây, nhaø Phaät goïi laø caùi thaân giaû 
taïm, bôûi do nguõ uaån keát hoïp. Nguõ 
uaån ñoù laø : Saéc, thoï, töôûng,haønh thöùc. 
Saéc chaát thuoäc veà phaàn töù ñaïi, töùc 
goàm coù 4 nguyeân toá tuï hoïp taïo 
thaønh. Nhö ñaát, nöôùc, gioù, löûa. Boán 
thöù naày keát hoïp trong nhu caàu cöôûng 
eùp. Bôûi theá, neân chuùng thöôøng choùng 
traùi nhau vaø chính vì theá, neân chuùng 
ta thöôøng hay ñau yeáu luoân luoân. 
Ñaáy laø phaàn keát hoïp vaät chaát. Coøn 

veà phaàn tinh thaàn hieåu bieát,cuõng do 
boán thöù keát hoïp : Thoï, töôûng, haønh, 
thöùc. Thoï laø söï caûm nhaän vui hoaëc 
buoàn, hoaëc khoâng vui khoâng buoàn. 
Töôûng laø nhôù laïi nhöõng vieäc ñaõ qua 
hay töôûng töôïng ñeán nhöõng vieäc saép 
ñeán. Haønh laø söï bieán ñoåi töøng saùt na 
cuûa doøng taâm thöùc. Thöùc laø söï phaân 
bieät phaûi traùi toát xaáu v.v... Boán thöù 
naày caáu taïo thaønh hieän traïng taâm 
lyù.Nhö vaäy, moãi thaân theå chuùng ta 
ñöôïc caáu taïo bôûi hai phaàn : Vaät chaát 
vaø tinh thaàn. Ñaõ noùi caáu taïo, taát 
nhieân, laø phaûi do nhieàu thöù hoïp laïi, 
ñaõ coù hoïp, taát phaûi coù tan. Ñoù laø moät 
ñònh lyù duyeân sinh baát di baát dòch. 
Do ñoù, maø nhaø Phaät goïi thaân naày laø 
voâ ngaõ ( Bôûi do nhieàu yeáu toá hoïp 
thaønh  taïm bôï khoâng thaät ). Ngöôïc 
laïi, caùi ngaõ maø nhaø Phaät goïi laø Chôn 
Ngaõ töùc laø caùi " Ta " chôn thaät. Noùi 
ñeán caùi Ta laø chæ cho chuû theå maïng 
soáng. Nhöng maïng soáng coù hai : Giaû 
taïm vaø vænh haèng. Maïng soáng giaû 
taïm laø maïng soáng coøn bò heä thuoäc 
trong phaïm truø duyeân sinh nhaân quaû. 
Coøn maïng soáng vænh haèng, thì vöôït 
ngoaøi phaïm truø duyeân sinh nhaân quaû 
ñoái ñaûi. Maïng soáng naày, trong nhaø 
Phaät coù nhieàu teân goïi khaùc nhau. 
Nhö Chôn Ngaõ, Phaùp Thaân, Phaät 
Taùnh, Nieát Baøn, Baûn Lai Dieän Muïc, 
Chôn Lyù Tuyeät Ñoái v.v...Ñoù laø moät 
thöïc theå baát sinh baát dieät. Caâu noùi : " 
Thieân thöôïng thieân haï, duy ngaõ ñoäc 
toân." Chöõ Ngaõ ñaây laø chæ cho Chôn 
Ngaõ, chôù khoâng phaûi caùi ngaõ taàm 
thöôøng do nhaân duyeân keát hoïp.Ta 
khoâng neân hieåu laàm cho raèng Phaät 
töï cao töï ñaïi, neâu cao caùi baûn ngaõ 
cuûa mình laø treân heát. Chöõ Ngaõ naày 
laø moät trong boán ñöùc taénh Nieát Baøn 
maø trong Kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn 
Phaät ñaõ neâu ra : Thöôøng, Laïc, Ngaõ, 
Tònh. 

Trong Kinh Kim Cang coù baøi keä : 

Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ 
Dó aâm thanh caàu ngaõ 
Thò nhôn haønh taø ñaïo 
Baát naêng kieán Nhö Lai. 

Taïm dòch : 
Neáu ngöôøi naøo duøng saéc thaáy ta 
Duøng aâm thanh caàu ta 
Ngöôøi aáy haønh ñaïo taø 
Khoâng theå thaáy ñöôïc Nhö Lai. 

Muoán thaáy ñöôïc Nhö Lai phaûi thaáy 
baèng caùch naøo ? Khoâng theå thaáy 
baèng maét thòt qua hình aûnh saéc töôùng 
cuûa Phaät ( Vì saéc töôùng do duyeân 
hoïp, neân voâ ngaõ ) Cuõng khoâng theå 
duøng tai nghe aâm thanh cuûa phaät maø 
cho laø thaáy Phaät ( vì tieáng cuõng do 
duyeân hoïp giaû coù ) Nhö vaäy, ngöôøi 
naøo chaïy theo treân hình töôùng hay 
aâm thanh ñeå tìm phaät, thì bò Phaät 
quôû laø keû ñoù haønh ñaïo taø, khoâng bao 
giôø thaáy ñöôïc Phaät. Theá thì, muoán 
thaáy Phaät, ta khoâng theå thaáy baèng 
maét thòt maø phaûi thaáy baèng taâm, töùc 
thaàm nhaän ra ñöôïc caùi thöïc theå haèng 
thanh tònh saùng suoát, baát sanh baát 
dieät trong moãi con ngöôøi cuûa chuùng 
ta, ñoù laø thaáy ñöôïc Phaät hay Nhö 
Lai. Nhö Lai ôû ñaây, ta phaûi hieåu laø 
Phaät Phaùp Thaân, chôù khoâng phaûi laø 
Phaät Baùo Thaân. Maø Phaät Phaùp Thaân 
ñoù laø teân khaùc cuûa Chôn Ngaõ hay 
Ñaïi Ngaõ. Ngöôøi naøo tröïc nhaän ñöôïc 
taùnh theå saùng suoát naày, thì goïi ngöôøi 
ñoù laø ngoä ñaïo hay kieán taùnh.  
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Toùm laïi, khi noùi ngaõ khoâng thaät, taát 
nhieân ta phaûi hieåu ñoù laø caùi ngaõ do 
nhaân duyeân caáu taïo hoïp thaønh. Taïm 
goïi laø giaû ngaõ ( Giaû coù caùi ta troáng 
roång taïm ùsinh hoaït trong moät thôøi 
gian ).  Coøn noùi Chôn ngaõ, thì ta bieát 
ñoù laø caùi ngaõ vöôït ngoaøi duyeân sinh 
ñoái ñaûi. Caùi ngaõ ñoù khoâng hình 
khoâng töôùng, taïm goïi la øChaân Ngaõ 
hay Chaân Lyù Tuyeät Ñoái v.v... 

Hoûi :  Khi ñöùc Phaät ra ñôøi, Ngaøi 
böôùc ñi baûy böôùc roài döøng laïi maø 
khoâng böôùc taùm böôùc hay saùu böôùc, 
roài treân moãi böôùc laïi coù moät hoa sen. 
Vaäy xin hoûi baûy böôùc laø töôïng tröng 
cho yù nghóa gì ? 

Ñaùp  :  Theo quan nieäm cuûa Phaät 
giaùo noùi rieâng vaø quan nieäm cuûa 
ngöôøi AÁn Ñoä thuôû xöa noùi chung, taát 
caû ñeàu cho raèng : Söï hình thaønh cuûa 
moät theá giôùi laø do söï caáu taïo cuûa 
nhieàu haït vi traàn keát hoïp laïi. Neáu noùi 
theo khoa hoïc ngaøy nay laø do nhieàu 
nguyeân töû hay phaân töû keát hoïp. Töø 
nhöõng haït vi traàn nhoû keát hoïp lai 
thaønh nhöõng vi traàn lôùn. Cöù nhö theá 
maø keát hoïp daàn leân thaønh ra moät theá 
giôùi. Tuy nhieân, söï keát hoïp cuûa 
nhöõng haït vi traàn naày theo phöông 
caùch naøo ? Ñieàu naày, theo nhaø Phaät 
noùi, chính giöõa coù moät caùi haït nhaân 
chaùnh, roài chung quanh coù saùu haït vi 
traàn phuï. Chung laïi, theo danh töø 
chuyeân moân cuûa Phaät giaùo goïi laø 
Thaát Laân Hö Traàn. Töùc laø 7 haït buïi 
raát nhoû nhieäm gaàn nhö hö khoâng keát 
hoïp laïi, neáu cheû ra thaønh ra hö 
khoâng. Töø Thaát Laân Hö Traàn hoïp 
laïi, thaønh moät ngöu mao ñaàu traàn ( 
ñaàu loâng con traâu ) Töø thaát ngöu 
mao ñaàu traàn hoïp laïi, thaønh moät thoá 
mao ñaàu traàn ( ñaàu loâng con thoû ) . 
v,v... 

Nhö vaäy, con soá 7 coù ra laø do nhieàu 
haït buïi taïo thaønh. Noùi roõ ra, laø khoâng 
coù haït buïi naøo töï noù ñôn ñoäc maø coù, 
taát nhieân, laø noù phaûi nhôø nhieàu haït 
buïi li ti khaùc ñeå taïo thaønh. Bôûi theá, 
neân hình aûnh ñöùc Phaät khi môùi giaùng 
sanh, Ngaøi böôùc ñi baûy böôùc laø ñeå 

tieâu bieåu cho Ngaøi böôùc ñi khaép taát 
caû moïi nôi treân theá giôùi. Ñoàng thôøi 
cuõng ñeå tieâu bieåu cho phaùp aâm cuûa 
Ngaøi noùi ra vang voäi khaép caû tam 
thieân ñaïi thieân theá giôùi. Coøn hoa sen 
laø tieâu bieåu cho söï thanh khieát. YÙ 
noùi, maëc duø ñöùc Phaät sanh ra trong 
coõi ñôøi oâ tröôïc naày, nhöng Ngaøi 
khoâng bao giôø bò nhieåm traàn. Ñoù laø 
vì nguyeän löïc cuûa Ngaøi ra ñôøi laø ñeå 
hoaù ñoä chuùng sanh vaäy.  

Hoûi :  Toâi thaáy coù moät vaøi ñaùm tang 
trong giôùi phaät töû cuûa mình, thaân 
quyeán coù vieát caùo phoù laø : " Mieãn 
Phuùng Ñieáu," ( khoâng nhaän tieàn ) hoûi 
ra, thì hoï noùi: Neáu nhaän tieàn, thì 
ngöôøi cheát phaûi maéc nôï. Vaäy xin 
hoûi, nhaän traøng hoa ngöôøi ta phuùng 
ñieáu,thì ngöôøi cheát coù maéc nôï hay 
khoâng ? Vaø neáu so saùnh giöõa tieàn vaø 
traøng hoa, thì caùi naøo coù lôïi ích thieát 
thöïc hôn ? 

Ñaùp :  Neáu caên cöù theo luaät nhaân 
quaû, thì phaøm heå coù vay, taát nhieân 
phaûi coù traû. Neáu baûo nhaän tieàn, thì 
ngöôøi cheát maéc nôï, vaäy thì nhaän 
traøng hoa, ngöôøi cheát khoâng maéc nôï 
hay sao ? Traøng hoa ñaâu phaûi töï 
nhieân maø coù, taát cuõng phaûi duøng tieàn 
ñeå mua. Chaúng qua döôùi moät hình 

thöùc khaùc thoâi. Nhö vaäy, baïn beø thaân 
thuoäc ñeán phaân öu phuùng ñieáu, vì ai 
maø hoï phuùng ñieáu, taát nhieân laø vì 
ngöôøi cheát. Neáu khoâng coù ngöôøi 
cheát, thì hoï ñaâu coù phuùng ñieáu. Do 
ñoù, ñöông nhieân laø ngöôøi cheát phaûi 
mang nôï. Tuy nhieân, vaán ñeà ñöôïc 
ñaët ra ôû ñaây laø, vieäc phuùng ñieáu 
baèng traøng hoa phaùt xuaát töø ñaâu ? 
Vaø coù phaûi ñoù laø moät taäp tuïc cuûa 
ngöôøi Vieät Nam chuùng ta hay khoâng 
? 

Theo choã chuùng toâi ñöôïc bieát, thì 
vieäc phuùng ñieáu baèng traøng hoa laø 
do ngöôøi Vieät mình aûnh höôûng 
ngöôøi Taây phöông. Vì ngöôøi Taây 
phöông hoï raát yeâu chuoäng hoa töôi. 
Chuùng ta cuõng khoâng laï gì, khi thaáy 
hoï ñeán thaêm thaân nhaân hay baïn beø 
thaân, treân tay cuûa hoï thöôøng coù moät 
boù hoa töôi. Ñaây laø ñeå bieåu loä taám 
loøng thaân thöông cuûa hoï. Ñaây cuõng 
laø moät taâp tuïc hay ñeïp cuûa hoï. Do 
ñoù, neân ngöôøi mình baét chöôùc laøm 
theo. Ñieàu naày, neáu xeùt theo phong 
tuïc xöa cuûa ta, nhö trong quyeån 
Phong Tuïc Vieät Nam cuûa giaùoù sö 
Toan AÙnh ñaõ vieát :" Phuùng laø leã vaät 
ñi ñieáu ngöôøi cheát, coøn vieáng nghóa 
laø thaêm . Ta thöôøng noùi phuùng vieáng 
hoaëc phuùng ñieáu nghóa laø ñem leã vaät 
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tôùi hoûi thaêm nhaø coù tang.  

Ngöôøi cheát sau khi ñaõ nhaäp quan vaø 
tang chuû ñaõ laøm leã thaønh phuïc, con 
chaùu khoùc loùc, baïn beø thaân thuoäc 
môùi baét ñaàu tôùi phuùng ñieáu. Tröôùc 
ñoù, cuõng coù ngöôøi tôùi, nhöng chæ laø 
ñeå hoûi thaêm vaø chia buoàn cuøng tang 
chuû chöù chöa coù leã vieáng vaø cuõng 
chöa leã tröôùc linh cöõu. 

 Leã phuùng vieáng thöôøng laø traàu cau 
traø röôïu, hoaëc nhöõng tay vaên töï thì 
duøng nhöõng böùc tröôùng hoaëc nhöõng 
ñoâi caâu ñoái, trong neâu leân nhöõng ñöùc 
hay tính toát cuûa ngöôøi cheát. 

Con chaùu cuõng coù caâu ñoái ñeå khoùc 
oâng baø cha meï. Nhöõng tröôùng ñoái 
cuûa baïn beø thöôøng laøm baèng luïa, 
baèng da maøu xanh, vaøng, traéng, coøn 
nhöõng caâu ñoái cuûa con chaùu chæ vieát 
baèng chöõ xanh hoaëc chöõ ñen treân vaûi 
traéng. 

 ÔÛ thoân queâ, ngöôøi trong laøng xaõ 
thöôøng duøng tieàn ñeå phuùng vieáng, 
moät caùch tröïc tieáp giuùp ñôû thieát thöïc 
tang chuû trong luùc caàn thieát v.v..." ( 
Phong Tuïc Vieät Nam Toan AÙnh 
trang 512 nhaø xuaát baûn Ñaïi Nam ) 
Chuùng toâi trích daãn nhöõng ñoaïn vaên 
treân ñeå chuùng ta bieát sô qua veà 
phong tuïc phuùng ñieáu cuûa oâng baø ta 
ngaøy xöa laø nhö theá. Töø ngaøy ngöôøi 

taây phöông coù maët ôû xöù ta, nhöùt laø 
trong thôøi kyø chieán tranh coù quaân ñoäi 
Myõ, moãi khi moät quaân nhaân caáp lôùn 
töû traän, thì ngöôøi cheát seõ ñöôïc nhaän 
nhöõng traøng hoa danh döï, töôûng 
nieäm thaân thieát phuùng ñieáu. Vaø cuõng 
töø ñoù, ngöôøi daân thaønh thò baét chöôùc 
theo hay duøng hoa töôi hoaëc hoa 
cöôøm ñeå phuùng ñieáu cho ngöôøi cheát. 
Ngöôïc laïi, ôû thoân queâ thì laïi khaùc. 
Chuùng ta thaáy, trong laøng xaõ coù 
ngöôøi maát,thì ngöôøi ta thöôøng duøng 
tieàn ñeå phuùng ñieáu. Ñaây laø moät hình 
thöùc tröïc tieáp giuùp ñôû cho tang chuû 
tieän beà chi duïng trong luùc caàn thieát. ( 
Ngöôøi vieát ñaõ chöùng kieán nhieàu ñaùm 
taùng ôû thoân queâ laø nhö theá ). Ñaây 
cuõng laø moät taäp tuïc raát hay vaø raát 
thöïc teá trong vieäc töông teá. Toå tieân ta 
coù caâu :" Nhöùt gia höõu söï baù gia öu 
". Nghóa laø, moät nhaø coù vieäc, thì traêm 
nhaø ñeàu chung lo. Ñieàu naày, vöøa noùi 
leân tinh thaàn töông thaân töông trôï 
cuûa ngöôøi daân queâ moäc maïc, cuõng 
vöøa noùi leân tình ñoaøn keát keo sôn 
gaén boù tình töï cuûa moät daân toäc hieàn 
hoøa. Chính vì tinh thaàn hoå töông sôùm 
toái coù nhau naày,neân ta thaáy, ngoaøi 
vieäc baø con thaân höõu xuùm xít nhau 
laïi chung lo ñaùm saùm, hoï coøn nghó 
ñeán vieäc giuùp ñôû tieàn baïc cho gia 
ñình ngöôøi cheát coù chuùt ít phöông 
tieän ñeå xoay trôû tieâu phí trong vieäc 
tang leã. Vì vaäy, ô ûthoân queâ, ít coù gia 
ñình naøo töø khöôùc khoâng chaáp ñieáu. 
Vì hoï nghó, hoâm nay mình nhaän cuûa 
ngöôøi ta, thì mai kia mình seõ ñi traû 
laïi. Gioáng nhö moät hình thöùc cho 
vay maø khoâng lôøi vaäy. Tuy noùi laø vì 
ngöôøi cheát, maø kyø thaät laø vì giuùp ñôû 
cho ngöôøi soáng. Neáu laø ngöôøi khaù 
giaû, coù ñuû khaû naêng, thì hoï seõ ñem 
soá tieàn maø baø con phuùng ñieáu ñeå 
laøm nhöõng vieäc töø thieän giuùp cho xaõ 
hoäi hoaëc cuùng chuøa v.v... Vieäc laøm 
ñoù, höông linh chaúng nhöõng khoâng 
maéc nôï, maø coøn ñöôïc taêng theâm 
phöôùc ñöùc nöõa. Coøn neáu nhö nhöõng 
gia ñình ngheøo khoâng ñuû khaû naêng 
chi duïng cho ñaùm saùm, thì taïm thôøi 
hoï duøng soá tieàn naày ñeå trang traûi cho 
vieäc tang leã, roài sau ñoù, con chaùu 

hoaëc ngöôøi thaân töø töø hoï seõ ñi hoaøn 
traû laïi. Nhö theá, treân thöïc teá, ta thaáy 
ngöôøi cheát nhö maéc nôï, nhöng xeùt 
cho cuøng, thì ñaây laø moät hình thöùc 
töông trôï laãn nhau maø thoâi. Theo toâi, 
ñaây laø moät hình thöùc töông trôï vöøa 
giöõ ñöôïc taäp tuïc xöa maø cuõng vöøa 
ích lôïi raát thöïc teá, neáu chuùng ta kheùo 
xöû duïng ñoàng tieàn naày vaøo nhöõng 
vieäc laøm höõu ích cho xaõ hoäi. Ngöôïc 
laïi, ñoái vôùi nhöõng traøng hoa, xeùt ra, 
chæ toâ ñieåm cho tang leã theâm phaàn 
trang troïng, chæ duøng ñöôïc moät hai 
ngaøy, roài sau ñoù khi ñöa ñaùm ñeán 
huyeät moä hay ñeán loø thieâu, thì 
nhöõng traøng hoa naày cuõng theo 
ngöôøi cheát maø vöùt boû luoân, thaät laø 
uoång phí ! Chi baèng, neáu trong thaân 
quyeán e ngaïi söï nhaän tieàn phuùng 
ñieáu cuûa baèng höõu, thì ta coù theå laøm 
theo phöông caùch maø Ñaïi Ñöùc 
Thích Phöôùc Taán truï trì chuøa Quang 
Minh vöøa môùi ñeà xöôùng moät phöông 
phaùp phuùng ñieáu môùi, vöøa coù lôïi ích 
thieát thöïc cho xaõ hoäi maø cuõng vöøa 
ñem laïi söï lôïi laïc cho höông linh. 
Phöông phaùp ñoù nhö theá naøo ? Nhaân 
ñaùm tang cuûa phaät töû Nguyeån Thò 
Hoaøng AÙnh, tònh danh laø Tònh Maån, 
laø moät lieân höõu cuûa Cöïc Laïc Lieân 
Höõu Quang Minh Ñaïo Traøng, Thaày 
keâu goïi quyù Lieân höõu phaät töû moãi 
ngöôøi nhaän moät Traøng Hoa Coâng 
Ñöùc. Traøng hoa coâng ñöùc naày hình 
thöùc laø moät khoå giaáy gioáng nhö 
phieáu coâng ñöùc vaäy . Thaày in maøu 
raát ñeïp. Thaày trao phaùt cho nhöõng 
lieân höõu phaät töû naøo ñaõ phaùt taâm 
nhaän laõnh ghi vaøo. Ghi nhö theá naøo ? 
Coù vò thì ghi seõ hieán cuùng 5o ñoâ, 
hoaëc 100 ñoâ... ñeå gôûi taëng cho caùc 
beänh vieän coâ nhi, hoaëc caùc beänh 
vieän cuøi hay ung thö v.v... Coù ngöôøi 
thì höùa laø seõ tuïng moät boä Kinh Phaùp 
Hoa, coù ngöôøi thì phaùt nguyeän moãi 
ñeâm nieäm moät ngaøn caâu hieäu Phaät, 
coù ngöôøi thì phaùt nguyeän laøm bao 
nhieâu vieäc phöôùc thieän trong thôøi 
gian 49 ngaøy, taát caû nhöõng vieäc laøm 
vaø nhöõng ñieàu phaùt nguyeän treân, 
thaûy ñeàu hoài höôùng cho höông linh 
sôùm ñöôïc sieâu sanh Tònh Ñoä. Qua 
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vieäc ñeà xöôùng naày, chuùng toâi thaáy 
quyù lieân höõu phaät töû höôûng öùng raát 
maïnh meõ. Vaø moãi ngöôøi ñem heát 
loøng thaønh cuûa mình ñeå thöïc hieän 
nhöõng ñieàu maø mình ñaõ phaùt 
nguyeän. Taát caû chæ vì höông linh vaø 
cho höông linh. Ñaây môùi thaät laø moät 
loaïi Traøng Hoa thaät voâ cuøng quyù giaù. 
AÂm vang cuûa nhöõng vieäc laøm naày, 
nhö tuïng kinh, nieäm phaät, coâng quaû, 
laøm phöôùc v.v... noù vaãn coøn vang voäi 
maõi cho ñeán traûi qua heát 49 ngaøy, 
chôù khoâng nhö nhöõng ñaùm khaùc, laø 
khi baïn beø hay ñoàng ñaïo ñöa ñaùm 
xong roài, thì ngöôøi cheát seõ ñi vaøo 
trong queân laõng, khoâng coøn ai nhôù 
bieát ñeán ñeå caàu nguyeän duø ñoù laø moät 
caâu hieäu phaät. 

Rieâng chuùng toâi, chuùng toâi nhaän thaáy 
ñieàu naày raát phuø hôïp vôùi tinh thaàn vò 
tha cuûa Phaät giaùo vaø cuõng raát phuø 
hôïp trong vieäc hoä nieäm cho höông 
linh trong tinh thaàn nhieáp taâm caàu 
nguyeän, goïi laø ñöùc chuùng nhö haûi 
vaäy.  

Treân ñaây, laø goùp chuùt thaønh yù cuûa 
ngöôøi phuï traùch muïc giaûi ñaùp naày. 
Mong raèng taát caû Lieân höõu, phaät töû 
chuùng ta, töôûng cuõng neân suy xeùt laïi 
cho thaät kyõ, ñeå chuùng ta coù theå 
chuyeån ñoåi qua moät hình thöùc nhö 
Ñaïi Ñöùc Thích Phöôùc Taán ñaõ laøm 
vöøa qua trong ñaùm tang cuûa phaät töû 
Nguyeån thò hoaøng AÙnh. Qua ñoù, 
theo toâi ñöôïc bieát, moïi ngöôøi ñeàu raát 
hoan hyû taùn ñoàng. Vì noù raát höõu ích 
cho caû hai: keû coøn vaø ngöôøi maát ñeàu 
ñöôïc lôïi laïc vaäy. 

Hoûi : Toâi thöôøng thaáy luùc cuùng vong, 
coù ba cheùn côm ñeå ngang nhau. 
Cheùn côm chính giöõa thì ñeå moät ñoâi 
ñuûa, coøn 2 cheùn côm 2 beân, thì chæ 
ñeå coù 2 chieác ñuûa. Xin hoûi, ñieàu naày 
coù yù nghóa gì ? 

Ñaùp : Nghi cuùng côm naày laø do Toå 
Tieân ta baøy ra. Ñaây laø moät taäp tuïc coù 
töø xöa. Khi cuùng ñeå 3 cheùn côm, 
moät cheùn chính giöõa phaûi ñaày côm 
vaø 2 cheùn 2 beân thì löng. Cheùn côm 
vaø ñoâi ñuûa ôû giöõa laø ñeå cuùng cho 

höông linh môùi cheát, coøn 2 cheùn vaø 2 
chieác ñuûa 2 beân laø ñeå cuùng cho 2 
beân vai giaùc, töùc laø taû maïng thaàn 
quang vaø höõu maïng thaàn quang. 
Thöôøng laø ñeå cuùng 3 cheùn, 6 cheùn 
hoaëc 9 cheùn, chôù ñeå 5 cheùn laø sai. 
Lyù do ñeå 2 chieác ñuûa 2 beân, yù noùi 
raèng, ma cuõ thöôøng aên hieáp ma môùi, 
neân chæ ñeå moät chieác maø khoâng ñeå 
nguyeân ñoâi. Neáu ñeå nguyeân ñoâi, thì 
höông linh môùi cheát ñoù khoù coù theå 
aên ñöôïc troïn veïn, maø bò caùc coâ hoàn 
giaønh giöït aên heát vaäy. 

Hoûi : Phaät coù 3 thaân : Phaùp thaân, 
ÖÙng thaân, Baùo thaân. Kinh Ñòa Taïng 
noùi :" Phaät leân cung trôøi Ñao Lôïi 
thuyeát phaùp cho Thaùnh Maãu nghe. 
Vaäy xin hoûi, khi leân cung trôøi thuyeát 
phaùp, Phaät ñi baèng thaân naøo ? 

Ñaùp : Xin thöa ngay laø Phaät ñi baèng 
ÖÙng thaân. Lyù do taïi sao ? Bôûi vì, ñöùc 
Phaät coù luïc thoâng. Trong luïc thoâng, 
coù moät thoâng goïi laø Thaàn tuùc thoâng. 
Thoâng naày coù naêng löïc hieän thaân tuøy 
yù muoán töï do voâ ngaïi. Ñieàu naày, 
chuùng ta cuõng khoâng laï gì, khi ñoïc 
caùc saùch truyeän xöa, nhöùt laø truyeän 
Taøu. Nhö truyeän Phong Thaàn chaúng 
haïn. Trong ñoù, dieån taû caùc vò coù 
pheùp laï ñaèng vaân giaù voû hay ñoän thoå 
taøng hình v.v... Hoaëc nhö caùc vò 
thieân tieân bay qua laïi töï do. Ñoù laø 
nhöõng ngöôøi chöa tu haønh ñaéc ñaïo 
maø coøn bieán hoaù nhö theá. Ngöôïc laïi, 
ñöùc Phaät laø moät baäc Ñaïi Giaùc Ngoä. 
Ngaøi coù ñuû thaàn thoâng bieán hoaù maø 
coù leõ naøo laïi khoâng baèng caùc vò tieân 
ñoù hay sao ? Do ñoù, Phaät hieän thaân ôû 

caùc coõi. caùc nôi ñeàu laø caùi ÖÙng Thaân 
chôù khoâng phaûi Baùo thaân hay Phaùp 
Thaân vaäy.  

Hoûi : Taïi sao ngöôøi Phaät töû khi tuïng 
kinh leã baùi hoaëc chaøo hoûi nhau laïi 
chaép tay. Vaäy xin hoûi yù nghóa chaép 
tay nhö theá naøo ? 

Ñaùp : Chaép tay, nguyeân tieáng Haùn 
Vieät laø Hieäp chöôûng. Tieáng Phaïn laø 
AÕnjali. Hieäp chöôûng coøn goïi laø hieäp 
thaäp. Theo Töø Ñieån Phaät Hoïc Hueä 
Quang taäp 4 trang 2863 coù giaûi thích 
nhö sau : " Chaép 2 baøn tay, taäp trung 
tö töôûng, cung kính leã baùi. Ñaây laø 
caùch leã baùi töø xöa ôû AÁn Ñoä, ñöôïc 
Phaät giaùo thaät haønh theo. 

Ngöôøi AÁn Ñoä cho raèng tay phaûi laø 
tay thaàn thaùnh, tay traùi laø tay baát 
tònh. Nhöng neáu 2 tay hieäp laïi laøm 
moät thì trôû thaønh söï hôïp nhaát giöõa 
phöông dieän thaùnh thieän vaø nhieåm 
oâ, cho neân hieäp chöôûng laø bieåu hieän 
boä maët chaân thaät nhaát cuûa con 
ngöôøi. Nghóa " Baát caáu baát tònh " 
trong Baùt Nhaõ Taâm Kinh chính laø yù 
naày. 

Trong caùc Kinh Luaän coù raát nhieàu 
choãõ noùi veà hieäp chöôûng, nhö Phaåm 
Phöông Tieän Kinh Phaùp Hoa ( Ñaïi 
9,9 Haï) ghi :" Cung kính hieäp 
chöôûng leã"; Kinh Quaùn Voâ Löôïng 
Thoï ( Ñaïi 12, 345 thöôïng ) ghi : " 
Hieäp chöôûng chaép tay, khen ngôïi 
chö Phaät." 

Ngoaøi vieäc bieåu thò yù cung kính 
trong taâm, hieäp chöôûng coøn bieåu thò 
yù trôû veà nguoàn coäi, ñaït ñeán choã phi 
quyeàn, phi thaät, söï lyù kheá hôïp. 

Theo Ñaïi Ñöôøng Taây Vöïc Kyù 2, 
hieäp chöôûng laø caùch thöù tö trong 9 
caùch leã ôû AÁn Ñoä. 

Maät Giaùo phoái hôïp 2 tay vôùi Kim 
Cang giôùi vaø Thai Taïng giôùi, hoaëc lyù 
vaø trí, hoaëc ñònh vaø hueä v.v... ñoàng 
thôøi phoái hôïp 10 ngoùn vôùi 5 ñaïi, 10 
Ba La Maät v.v... 

Ngoaøi ra, Ñaïi Nhaät Kinh Sôù 13 coù 
neâu 12 caùch hieäp chöôûng : 
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1- Kieân thaät taâm hieäp chöôûng ( hai 
tay chaép chaët vaøo nhau caùc ñaàu 
ngoùn tay baèng nhau ). 

2- Hö taâm hieäp chöôûng, coøn goïi 
khoâng taâm hieäp chöôûng ( hai 
tay chaép laïi, caùc ñaàu ngoùn tay 
baèng nhau, hôi roång ôû giöõa). 

3- Vò phu ( khai ) lieân hieäp chöôûng 
( caùc ngoùn tay baèng nhau chaép 
laïi, loøng baøn tay phình ra hình 
hoa sen buùp ). 

4- Sô caùc lieân hieäp chöôûng ( chaép 
tay 2 ngoùn caùi vaø 2 ngoùn uùt dính 
laïi, caùc ngoùn kia hôû ra, gioáng 
nhö hoa sen haøm tieáu ). 

5- Hieån loä hieäp chöôûng ( hai baøn 
tay chaïm ñaàu, ngöûa leân). 

6- Trì thuûy hieäp chöôûng ( hai tay 
cuõng ngöûa leân nhö tröôùc, daùng 
khum laïi nhö ñang voác nöôùc ). 

7- Quy maïng hieäp chöôûng, coøn 
goïi Kim cang hieäp chöôûng ( ñaët 
ngoùn cuûa baøn tay maët leân treân 
ngoùn cuûa baøn tay traùi ). 

8- Phaûn xoa hieäp chöôûng ( hai tay 
chaép ngöôïc ñaàu nhau ñaët tay 
phaûi leân tay traùi ). 

9- Phaûn tòch ( boái ) hoå töông tröôùc 
hieäp chöôûng ( löng 2 baøn tay 
ñaâu nhau, tay phaûi ñeå ngöûa treân 
löng baøn tay traùi ). 

10- Hoaønh truï chi hieäp chöôûng ( hai 
baøn tay naèm ngöûa, ñaàu 2 ngoùn 
troû ñuïng nhau ). 

11- Phuùc thöû höôùng haï hieäp chöôûng 
( hai baøn tay naèm uùp, ñaàu 2 
ngoùn troû ñuïng nhau ). 

12- Phuùc thuû hieäp chöôûng ( hai baøn 
tay uùp xuoáng hai ngoùn caùi chaïm 
nhau). 

Möôøi hai loaïi hieäp chöôûng naày ñeàu 
coù yù nghóa saâu xa khaùc nhau. 

Hoûi : Taïi sao khi cuùng vong hoaëc 
tieán linh cho caùc baäc Toân Sö, laïi ñoïc 
2 baøi chuù : Bieán Thöïc vaø Bieán Thuûy. 
Xin hoûi, ñieàu naày coù yù nghóa gì ? 

Ñaùp : Bieán thöïc chaân ngoân hay Bieán 
thöïc chuù, hoaëc Bieán thöïc ñaø la ni, 
ñaây laø thaàn chuù bieán hoaù thöùc aên ñeå 
cuùng thí cho chö thieân vaø ngaï quyû. 
Veà nguyeân nhaân coù ra thaàn chuù naày, 
theo Töø Ñieån Phaät Hoïc Hueä Quang 
quyeån 1 trang 752 coù ghi nhö sau : " 
Kinh Cöùu Baït Dieäm Khaåu Ngaï Quyû 
Ñaø La Ni coù noùi : " Phaät thuyeát phaùp 
ôû Taêng giaø lam Ni caâu luaät na thaønh 
Ca tyø la. Luùc baáy giôø, Toân giaû A 
Nan ngoài moät mình nôi thanh vaéng 
tu taäp thieàn ñònh. Sau canh ba, chính 
Toân giaû A Nan thaáy moät ngaï quyû 
Dieäm Khaåu, thaân hình xaáu xí khoâ 
gaày, trong mieäng löûa chaùy, yeát haàu 
nhoû nhö ñaàu kim, toùc roái, raêng moùng 
daøi nhoïn raát ñaùng kinh sôï. Ngaï quyû 
aáy baûo A Nan raèng : Sau 3 ngaøy nöõa 
A Nan seõ cheát vaø cuõng ñoïa vaøo 
trong loaøi ngaï quyû. A Nan sôï haõi 
lieàn hoûi phaûi laøm caùch naøo ñeå ñöôïc 
thoaùt khoå ? Ngaï quyû Dieäm Khaåu 
beøn chæ roõ cho A Nan : Neáu cuùng thí 
vaät thöïc cho voâ löôïng ngaï quyû cuøng 
traêm ngaøn Baø La Moân Tieân ( laø moät 
loaïi tieân trong loaøi quyû ) vaø cuùng 
döôøng Tam Baûo roài hoài höôùng coâng 
ñöùc cho chuùng ñeå chuùng ñöôïc sanh 
leân coõi trôøi vaø ngöôøi aáy ñöôïc taêng 
theâm tuoåi thoï. Toân giaû A Nan lieàn 
ñeán choã Phaät, ñem vieäc aáy baïch leân 
vaø caàu xin Phaät chæ daïy. Ñöùc Phaät vì 
ngaï quyû Dieäm Khaåu tuyeân noùi Ñaø la 
ni Bieán thöïc chaân ngoân coù voâ löôïng 

oai ñöùc töï taïi quang minh thuø thaéng 
dieäu löïc. 

Theo Tieâu Thích Kim Cang Khoa 
Nghi Hoäi Yeáu Chuù Giaûi 2 thì haønh 
giaû nieäm chaân ngoân naày ñöôïc 3 
bieán, 7 bieán hoaëc 21 bieán thì nhôø 
thaàn löïc cuûa chaân ngoân, caùc vaät cuùng 
töï nhieân bieán thaønh caùc moùn aên 
ngon cuûa chö thieân, moùn naøo cuõng 
ñeàu raát nhieàu nhö caû nuùi Tu Di. 
Thöïc haønh pheùp bieán thöïc naày, tröôùc 
duøng Tònh phaùp giôùi chaân ngoân chöõ 
" Lam" vaø baét aán kieát töôøng gia trì 
21 bieán ñeå laøm cho thöùc aên ñöôïc 
thanh tònh, keá ñoù nieäm Bieán thöïc 
chaân ngoân roài sau nieäm Phoå cuùng 
döôøng chaân ngoân ( Ñaïi 92, 137 haï ): 
" AÙn, nga nga naúng, tam baø phaï, 
phieät nhaät ra hoàng". 

Ngoaøi ra, theo boä Oaùnh Sôn Hoaø 
Thöôïng Thanh Qui haï cuûa Nhaät Baûn 
thì coù theâm chaân ngoân raûy nöôùc trì 
tuïng trong hoäi cuùng thí cho ngaï quyû ( 
Ñaïi 82, 446 trung) laø :" Nam moâ taùt 
phaï ñaùt tha nga ña, phaï loà chæ ñeá, aùn, 
tam baït ra, tam baït ra hoàng. 


