Ngudng cua

tU sinh

Gi(,)ng néi trong Ong nghe diy vé khin cap : ‘Lén
day ngay di, chi dy s¢ khdng con bao lau nita!” Chi dy
& day I Inta McKimm, mot ngui dan ba 71 tudi, mot
nguti di hanh i Phit Gido Mt Tong trong mot thosi
gian dai. Inta sip chét. Trude diy mot win, toi da
nghe tin vé& ciin binh clia chj trd nang va da do xét
xem chi ¢6 mudn chia x¢é nhig ¥ tudng vé niém tin
vaio Phat Phiip 3 giip chi dén d no trong thisi gian
quan trong nay clia cude dofi. Vi mot thii do diy diu
dang trang nhi, Inta da dong ¥ chia xé véi moi ngutsi
nhiing tri ki€n ma chi da chiing ngd dugc. Do véi ti
thi suf dong ¥ clia Inta [a mot cd hoi bing vang. Song
vii chét 1 nhiing van dé h trong doi vai Phit Gido
Tiy Tang. Ngay tif nhitng ngay déu am quen vdi
Phiit phap, Phit (it da duce khuyén cdo la hay nhin
cdi chét véi mot thii do cin trong; hiy nhéin thie thit
 rang ring cai chét 1a mot diéu khong thé nao trinh
khoi, mot chuyén rit 6 dinh; nhung cdi chét s€ xéy ra
Itic nao va ¢ diu thi lai hoan toan vo dinh, hoan toan
bat ngds. Muc dich cla nhitng khuy€n cdo nay I
nhiim gidm bdt cim gidc sg sét khi doi dién vdi cai
ché&t, ddng thisi nhiic nhd chiing ta hity song mot cude
ddi co y nghia.

Inta ¢t khd quen thude véi nhitng dién gidng clia Phat
Gido vé dién tién clia cdi chét, ldc thin thifc rii khoi
thiin thé vt 1y clia chiing ta, vé nhitng nghiép luc xuat
hién chdip nhodng trong lic cdn & trang thai trung dm
thin ciing nhut hanh trinh (i sinh. Tt ¢4 nhithg ngusi
thuc hanh Phit Phap déu mong udc duge chét vai mot
tAm thiic binh an vi trang théi an binh nay 1a diéu kién
tién quyét dé c6 duge mot syt ti sinh t6t dep. D6 véi
nhitng hanh gid Phat Gido cao cp, ngudi ta ¢6 the sit
dung cii chét dé thing tién tim linh do mie do tham
diéu va trong sdng clia tim thic trong giai doan nay.
Nhung dir thuc hanh & cip do nao, mdi Phat tf déu
@dng ¥ 1a cii chét cling that nhuf 1 suf sdng vay.
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Chi vai tiéng ddng hd sau cii dién thoai la toi da ngdi
trén méy bay va khong miy chde, toi da c6 mit & nha
chia Inta & khu Newmarket, mot cd s bang gd dugc
xiy dung tif nam 1920 va duge bao phil bii ca mt
ring cAy nhiét déi xanh mugt. Toi bude di ma long
diy hio hitc vé nhitng bt ngt¥ dang chts don toi trong
dip hoi ngd nay. Toi butic vé phong Inta mi ngd ring
minh vO nhiim chd. Inta dang ngdi trén giuting, mit
xanh, toc hoe va ngudi chi nhif ngdi sing. Mat Inta
trong xanh Jap linh, da thit hdng hao mt cach ky la
trong khi vé mit lai ddy kich thich pha 1in nét nghich
ngom. Chi deo mot ddi hoa tai ki€u co va mot sdi diy
chuyén cham trd) vé cling ti mi. Chi dinh mi mit mau
hoang kim vi ngudi chi todt ra mdt mii nudic hoa rit
la. Thoat nhin, Inta ¢6 vé nhu mot nguti din ba con
tré dang stfa soan di duf tiéc hon Ta mot bénh nhéin sap
¢6 hen vdi tif thin. Chung quanh phong, tHi nhin thily
diy dh chitng tich vé niém tin cfia chi &y : mit ban this
nhd dude ké bén canh giuting nghi véi day dii huong
hoa va &nh tugng. Chung quanh tuiting 1a hinh dnh clia
vai vi Lat Ma va trén trén nha Ja chin dung Dic Phit.
Tuy bé ngoai nhit viy nhung sy thtc thi Inta da ducse
chiin dodn ky cing va ching ung th dang hity hoai
budng phdi va khoi 6c cla chi. Chi m6i miy ngy
trude day, mot vi Lat Ma tir mt trung tam Phit Hoc &
Brisbane da dén nhi chi giita dém khuya d€ thyc hién
nhitng nghi thic sau cing danh cho nguti sip chét.
Inta biét 1o ring minh sdp gia tif cude disi va chi dang
¢&f gng thiu nhan nhitng bai hoc sau chét d& cdi bd



nhitng rang bude cudi cling cha cude song. Chi vifa
néi vita cudii: ‘Ciin nha Tam nhv mdi lic mot nho lai
va t0i khong bigt Iam sao d€ thu minh thém duig nifa.
i ti tim ra con dubing, 16i da nhin thily PAO."

Khong khi & nha khong o vé gi tang toc. Tt ndm
1980, cin nhi ctia Inta dude ndi rong ra va bien thanh
trung tim Langri Tangpa, mt od s truyén bd Phit
Gido va hanh thién. Gids ddy, céc mon sinh ctia Inta
dang lam I€ chio miing ngay chi gid it cude song. Do
suf sap x€p clia ngudi con gai tén Miffi, cdc mon sinh
thay nhau chiim séc va bio duing chi. Ho niu n. cho
chi udng thudc, i 1 dién thoai va quan trong hon ¢
I Tam thay cho chi nhiing nghi 1€ ma chi vin lam mi
ngay: doc kinh, ngdi thién vi ciing nhau cau nguyén
tai chinh dién k& phong ngti clia chi vdi hy vong rang
Inta s& yén On gid tif cude song va diu thai trong toai
nguyén. & diy ngudsi ta khong kién de vé cdi chét clia
Inta. Tai phong an, tdi doc duge mt thong béo nhut
sau : ‘Inta néi ring chi sp chét. Xin 14t cd moi nguti
dimg bi luy va dimg khudy dong tim tri Inta. Hay
hoan hy va ding néi 16n tiéng trong phong.”

Cudc difi Inta kha rie ¥ nhung cting kha kh cute. Chi
sinh tnifing tai Latvia trong mt gia dinh ma cha la
mot nhit nghién ciiu m nhac va me la mot nguti dan
ba ¢6 nhiéu hoat dong ngodi xa hoi. Sau the chién thit
hai, vio lic 16 i, chi nhio 1&n mot chi€e tau dé di
cut dén Uc nhiim troin thodt suf trd thi clia Hong quén
Nga ciing nhut thodt ly mot ddsi song gia dinh khong
mily hanh phtic. Sau mot thdf gian lac long va ¢d don
ndi xit la qué ngudi, Inta di ¢t gdng hoc hanh va trds
thanh mdt chuyén vién v& @am 1y tri lidu, rdi sau do
kigm thém chim ciu. Chuyén nganh ctia chi la tim
1§ tri liéu theo phutong phip ctia Carl Jung (mt tim Iy
gia nguti Thuy Sindi ti€ng the gidi vao thé ky 19) va
chi da & ging phdi hdp phuong phéip tim 1§ tri ligu
nity vdi Phit Gido. La mt ngutsi ¢6 oc sing tao, Inta
tt v& kiéu cdc loai nif trang va y phuc cho minh; chi
thuting vé Melboume dé tham dy nhitng budi tiinh
di&n kich nghé va im nhac.

Dui chdng thit nhitt (ngutsi cling xit véi Inta) ket thic
bang ly di va dia con gdi bi gia dinh chong bit git.
Trong sudt cude dds, Inta chi gap difa con gdi nay mot
1an duy nhit vao lic ¢ bé duge 13 tudi. Chi 1ap gia
dinh lin thit nhi vdi tay kén nhac Jazz ni tiéng R
Barry McKimm. Barry nhd hon Inta 15 tui va cude
hdn nhiin kéo dai dude 13 nim vai difa con gii hién
thai, Miffi.

Nhung bi€n ¢ trong dai nhét trong cude dii Inta L
liic chi ¢6 dip biét dén Phit Gido vao nim 1974 khi
nhitng Lat Ma diu tién dat chan dén Melboume. Céc
budi n6i phép clia nhitg vi ndy da quyén rit Inta dén
noi chi tr thanh nguii 8 chife nhom thién du tién
clia Melbourne va ti€p tuc mii cho dén lic tr thanh
Gidm Poc trung tim Phit Hoe Langri Tangpa tai
Brisbane. Cd s&f nity trc thude mang Widh céc trung
tam truyén bd Phat Gido Ty Tang cia T8 Chitc
Qudkc T& Duy Tri Phit Gido Pai Thita (FPMT). Vi la
ngudi tién phong trong cong tic dua Phit Gido Mt
Tong vao dit U, Inta ¢ 6 dip gap g rit nhicu vi
Lat Ma thude Dharamsala tic [ noi dit tr s§ clia
chinh phii ltu vong Tay Tang. Cho dén khi ti gip
Inta thi chi dd fa mot Phit i thudn thanh sudt mot
phin r th€ ky vd 1a mon sinh clia Lat Ma Zopa
Rinpoche. Theo truyén thiing clia Phat Gido Tay
Tang, vai trd clia vi dao suf trén 19 trinh tim linh clia
mdt hinh gid Phit Gido Ia chuyén khong thé thiéu
duge. Khi hay tin chi lim trong bénh, Zopa di viét
cho chi mot 14 thy that la ling va bic thy nay da trd
thanh ngudn an fii va cAm hiing vo bién doi véi chi.
Inta vé ciing than mén ctia Thay,

Thiy khong biét lam sao d& néi cho Inta biét ring
Thay da buon phién dén thé nao khi biet Inta bi ung
thut, nhung démg théi ciing rét vui suong khi biét Inta
da gap duoe can bénh qudi de néry. POt vai mt hanh
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gid Phét Gido, Inta nén biét ring bénh hoan ciing 1o
mit phutomg tign hitu hiéu dé chimg ta thuc himh cong
tac mang lai hanh phiic cho tha nhan. Béing néi thong
kho nay, Inta da cue mang ndi thong khd ciia tdt ca
chiing sanh va do i mdt hanh nguyén Bo Tat. Hay sita
soan that ky cang vi day la nhimg diéu vé cing hé
trong. Hity xem day Iit lan nhap thét 1t dep nhét trong
dni, 6 hiéu lue gdp tréim lan nhimg nam dai tu tp vi
day 1 co hdi dé Inta déng ting doi song ctia minh cho
ching sanh. Inta mang hanh phitc ciia minh dé déng
hién cho moi nguti dong thoi cuw mang vio minh
nhimg kho néo ciia ho. Gidng nhue ddt me, hanh
nguyén can ban nhdt la hanh nguyén Bo tat, la su
hodn vi giita ta vangudh, giita THA va NGA.

Lac Ma Zopa nii dén nhiing hanh dong vi tha cao ¢i
cha cic Phit tif ndi tigéng trong qud khit, ké ci Pic
Phét, dua ra nhiing chi din d¢ thyc hinh quén tdng
va két thac bifc thu nhu sau :

Véx khi thér han da dén, ¢6 1€ Inta hay bat chude Pric
Phét ma ndm nghiéng vé bén phdi, dimg tay phdi dé
20i ddu véx ngon tay ap it vao 16 miii phai roi yén on
ra di trong mit trang thai hoan todn an lge. Pigc nhy
vay, than thitc sé dé dang chuyén hoa vao nhitng canh
gidi vi digu. Nim trong tu thé néry sé nhdie nho Inta vé
Buic Phat va dé lamot an chimg rdt tich cye; né ciing
gitip Inta dé dang dit bo nhitmg rang bupe, nhimg
phién néo. Inta ciing c6 thé ngdi kiét gia nhung thiimg
thi tu the su tit nam ma Piic Phét da dimg khi nhép
digt la 16t nhat.

HUONG PAO3-2002 @ trang 71

Cit the mdx yén én ra di, hity vui huimg cdi chét ciia
minh bing phuong céch tot dep nhdt, nhu mpt thuong
gia thimh cong nhét trén coi der nay dang trd thimh ty
phit. Thdly & cau nguyén cho Inta. Pimg lo so. Inta da
duge gip Dic Pat Lai Lat Ma, Lat Ma Yeshe va
nhitg vi Bo Tét khéc. Inta da duoe gap Pai Thita, da
duge nghe nhitg 107 gido huéin dé dat gide ngo bing
con duemg ngén nhat. Inta di sita sogn ky cang cho
minh ver cho nguon.

Théty xin cam on Inta that nhiéu vé tat ca moi chuyén.
Inta dé dong gop lon lao cho t6 chitc va cho moi
nguir. Thay tin rang chiing ta sé gap lai nhau & mét
nofi néo dé vi chiing ta co nhiéu lien hé duyén nghiép
véi nhau. Chiic Inta duoc nhiéu may mén.

Lat Ma Zopa.

Budi néi chuyén kéo dai ba ngay ba dém, bi ngit
quang bdi nhitng tich ta hay chén xip va nhiing
chudi cudsi ron i clia i lin clia Inta, va sau diy la
nhitng It tiin tinh cta chi :

“Toi cAm thdy trong ngudi rit khoe, chua bao gits
khoe dén thé. Cude dui thit hanh phic, tuyét vii hanh
phic. Toi khbng bao gits nghi ring doi song lai két
thiic diy hoan lac nhut the niy. T6i cif tuGng cdi chet
I tuong trung ciia nhitng budn khé, lo s¢. Nhung
khong phai thé! Tat ¢ nhiing gi toi ky vong déu dang
thanh tu. NO trd nén d& dang, trong sdng va dep dé
hon rat nhiéu, K& thi cling ky cuc that. Toi bigt mot
cach chic chin riing minh dang chét. Mdi khi budc
xudng giuting sau gidc ngt, toi qudt quang khdp noi vi
khdi u ngay mot 1dn dang ép vao nio bd khién toi
khong nhin thiy 1o rang nhu tniée. Bac si béo cho toi
higt rang cuc budu trong phdi da 1én bang trii tio va
nG lam ting 4p Iuc trong khiip cdc b phin trong
nguisi. Néu khong thudc thang mdi ngay, ¢6 € i da
chét sau vai ti€ng ddng hd ho thic thio. Ciing ¢ cAm
gidc dau ddn nhung khong dit doi ldm. BSi véi toi,
chét Ia mt s gt rifa, phd tan nhitng rang bude da
titg cOt chit Iy ddi toi. Toi ao ube ring At cd moi
ngudhi déu duge kinh qua cdm gidc niy khi cdi chét
dén véi ho.

‘Hanh phic dén vdi toi qua vi dao su va nhing 10
gido huan clia vi dy. Toi nhéin thitc kha rd rang tir khi
61 bd di cdi o gide 12 i ¢6 thé kéo dai cude sdng va
chip nhan § wdng a toi s& chét vi Juat vd thuding
khong tir bd mdt ai thi tri kién Ay da phong thich tdi ra
khdi moi suf rang bude ¢ hitu, moi ¢ chdp u uin clia



kiép ngutsi. DA dén ltic 161 thdo g nhiing ndt thit cudi
cling chia cude séng. Lat Ma Zopa, vi dai suf clia toi da
néi di néi lai khong biét bao nhiéu lan 12 mudn duce
W tai va gidi thodt, chiing ta phdi r thodt khoi
nhiing ring buc cta cude sdng. Nhiing § tting nay
dén bay gitt méi hién bay § nghia dich thyc cha
chiing. Phéi thinh théiit m ndi rang khi méi nhn thic
vé cdi chét, thi ciing cim thily dau kho. N6 gidng nhit
chia tay véi mt nguti mi ban hing yéu mén. Nhung
sau khi di nhiin ra I& thit, da vitt b nhitng xich xiéng
thi ni dau khd bdng nhat hin di, va khi khong con
dau khd thi ciing chiing c6 gi & ma s¢ hii. Thay vao
d6 1a ndi thudng x6t vé suf dau khd ciia tha nhén khi
biét ring minh da thodt khi nhiimg bi luy mi moi
ngudi dang con ganh chiu. Hanh nguyén BA tat (cfu
khd ban vui, sdng vi nguts khic) la dicu duy nhét con
¢ y nghifa va diéu nay phai xudlt phét tir ddy long chd
khong ai ¢6 thé cho chiing ta duge. Toi hoc duge ring
{ tudng tin hién ny phii dude ban phit ddng déu cho
it ¢d chiing sanh, hoan toan khong phan bigt. Toi
phii yéu thitong ¢4 nhiing 1€ bao ung thi dang hity
hoai i vi chiing cling céin duge thudng yéu nhif chinh
(0 vay.

“Tuy binh trang tréf nén nguy kich chi mdi gin day
nhung (01 d& biét minh bi binh tif 1u rdi va dicu nay
ciing khong khudy dong o1 nhi¢u kim. Dén thing 9
nim roi, khi Pdc Pat Lai Lat Ma dén Sydney thi toi
biét ring con bénh da dén hdi nguy céip. Toi von la
mot hoa si nghiép du va vi mot Iy do niao do, i nhut
bi thiic ddy phéi v& chéin dung thin Kalachakra, Chin
dung Ong ity von rit phiic tap va nhiéu chi tit vi dng
ta ¢6 it nhidu mit va mdi guong mat lai dién td mot
trang thii tim twdng khdc nhau. Toi khong biét cdi
chét ¢b dén trude khi i hoan thanh bifc hoa hay
khong nén t0i da ‘thda thuin® véi thin Kalachakra Ia
hay dé cho tbi hoan tt bie v&. Kalachakra ¢6 vé
dbng §. Toi hoin 14t bic hoa vao cudi thang giéng va
ciing liic 6, bic si cho biét rang i chi con song do
hai hay ba thing nifa.

‘Khi nghi dén cdi chét toi khong lo sd gi i, ngudc lai,
t6i cim thay hoan hy 12 khic. Cim gidc hoan hy ngay
mot gia ting Vi 1Hi dang tif if triit bo nhitng ganh niing
ma (0 di cuts mang sudt cude disi. Gan day toi ¢6 dip
xem cudn phim Wings of Desire ndi vé nhitng thién
théin dang ‘song’ quanh ta va lic nao cling sin sing
gitip d6 khi ching ta cin dén. True dy i khong tin
¢6 thién thiin, ngay c4 danh tif thién thin cling khong

Jam t0i thodi mdi, nhung by gids th ti tin B 6. Carl
Jung ¢6 néi vé s tich Iy ctia vo thifc va by gid thi
i tin tuding tuyét doi ring sy tich Iy c6 nhin thic
trén ciin bin dao ddc la c6 that va xay ra cho tit ci
moi ngudi. Trudic khi that st doi dién vdi cii chét, toi
chua bao gith hiéu duge khia canh dao dic cla dii
song hodc ndi khéc di, t6i khong nghif ditc hanh Fa mot
bén chiit clia doi song. Vi dao su clia toi ciing c6 d&
ciip dén chuyén nay nhung toi khong chid tim lam.
Nhung by gits thi n6 rd rang im rdi. TOI c6 mit tri
kién vitng chic ring khé nio uf ban chit von huyén
do, hoan toan khong c6 thit nhu mt tia ndng cudi
ngay. C6 vé nhut tit ¢ ching ta ai cling phéi kinh qua
nhitng kh ndo d6 dé hiéu duge ching, nhung thit ra
chiing khoing ¢6 thit trong béin thé van phép.

“T6i muén ndi vai tit ci moi ngutsi ring cuge dvi clia
chiing ta vén v cling dep d&, ddy dp yéu thudng va
hanh phiic. Nhung chitng ngd dugic diéu nay khong
phii 1a chuyén d& dang. Piing & lan ranh phin bi¢t o
sinh, nhin thic cla toi trd nén v cling nhanh chong
vii ngdn ngit thuting khong theo kip nhiing dién tién
niy. Diéu ding ngac nhién 1a i chi hi¢u ra khi da
dén giai doan cudi clia cupe dofi. Ude gi ti hiéu duge
chuyén nay sdm hon nhung c6 1& ban chit clia cude
sinh ton [ viy. Toi da thuc hanh hang triim budi qudn
chidu vé& § tung néi rang cdi chét 1a mot diéu c6 thitc,
chiing ta chi hién hitu biy gif va vi viy hay dit bo
ngay nhiing chuyén vo ich. Hicu vy nhing chiing ta
khong hanh nhuf viy. Chiing ta vin c6 do tudng rang
cii chét chi xdy ra d&n vai ba chuc nim sau nén
khong cin phii gip rit lim. Ching ta van tu ru ngi
minh bing nhiing hy vong sai lac : ddi xe, di du lich,
sim quin 4o méi... nghia [ vin lam nhitng chuyén
ma chiing ta cho la vui tha.

Nguyén Duic

(con tiép)
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