1691). Nghia Vwong d&i d6 vé Pha Xuan (Hué).
Trong thdi gian chia méi 1én ngdi c6 mot di than
nha Minh 1a Hoang Tién giét chd twéng 1a
Dwong Ngan Dich & My Tho rdi tw xwng la Phan
Ding H6 Oai Twéng Quéan théng linh quan si
Long Mén ngwdi Minh déng ddn & Dinh Twong.
Hoang Tién tha quan qua Cao Mién cudép cla
giét ngwoi. Vua Cao Mién 1a Nac Ong Thu béat
binh vi viéc lam sai qudy nay va ngd 1a cha y
ctia Thién Vwong nha Nguyén. Vua Nac Ong
Thu quyét dinh bd triéu céng va chuan bj binh
linh chéng lai triéu dinh nha Nguyén.

Thang Giéng nam 1690 Chua Nghia sai lao
twédng 1a Van Long mang quan dén Rach Gam
dan tran. Van Long dung ké& bat dwoc Hoang
Tién réi xua quan qua Cao Mién danh théc toi
Nam Vang va Long Uc (thanh Oudong). Vua
Cao Mién ca so dang 30 thét voi, 150 lang vang,
600 lang bac, 6 con té giac dé xin hoa va gitr &
triéu céng nhw xwa. Quan quan nha Nguyén rut
vé Phu Xuan thang 8 ndm d6. Chua Nghia
khéng tho lau, ngai bang ha nam 1691 tho 43
tudi.

Nam 1698 chua Minh Vwong Nguyén Phic
Chu (1691-1725) sai Lé Thanh Hau Nguyén
Hru Canh di danh Cao Mién va kinh lwgc may
tinh mién nam. L& Thanh Hau chia cét gi¢i phan,
canh cai dia dién, kiém ké nhan khau, lap sé
dinh dién cho cé né nép. Luc doé toan mién nam
c6 dan sbé 40,000 gia dinh (ho) dat dai mé ra
1000 dam. Thanh qua nay dat dwgc trong vong
70 nam. Sw tru phd ctia mién nam nh& moét phan
vao su tiép sirc cla di than nha Minh va ché do
bat nguoi thd dan, cac dan toéc mién nui vé lam
nd l&. Theo I&i ké clia ngudi phwong Tay thi viéc
budn ban né 1& dé& giup nguwdi Viét canh tac céd
ca thué néng né cua triéu dinh.

V. Can Khau Quéc - Ha Tién

Nam 1671 cé nguwdi Minh tén la Mac Cuu qué & Loi
Chéau, Quang Pong mang gia quyén binh linh 400
ngudi va 10 chiée thuyén di cw sang Thiy Chan Lap
dd bo lén bd bién Panthaimas vinh Thai Lan. Mac
Clru d@én Oudong xin yét kién vua Nac Ong Thu va &
lai hop tac gitv chirc Oc Nha cho d@&n ndm 1681. Luc
4y thay chinh sw Chan Lap réi ren, 6ng xin vua Chan
Lap cho di khai khan viing dat hoang Panthaimas.
Vua thuan cho. Mac Ctru chiéu tap dam cwép bién lai
mé& song bac, chiéu méd dan phiéu bat chay trén nha
Thanh vé Iap nén 7 xa la: Man Khdm (Peam), Long
Ky (Ream), Can Bt (Kampot), Hwong Uc (Konpong
Som), Sai mat (Cheal Meas), Linh Quynh (Rach Gia)
va Pht Quéc (Koh Tral). (con tiép)
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Nhip cau y khoa
Nhan Khoa

Tra 161 mot so cau hoi thong thuang

Héi: Ngbi gan TV qua cé thé gay hai mét? Lam viéc voi
may vi tinh thuwdng xuyén c6 &nh huéng dén méat?

TL: Ngay nay, nhirng TV, may vi tinh, cuwd'ng d6 anh sang
phat ra tir man hinh da dwoc diéu chinh lai va it gay hai
mat hon. Tuy nhién, khi chiing ta ngéi gan TV hay may vi
tinh trong thoi gian qua 1au, méat ¢ xu hwéng diéu chinh
theo khodng cach nhin gan va dé dan dén mai mét mat, va
c6 thé dan dén chirng can thi, khi mét khong thé thw gian
dé dang khi nhin xa.

Du sao di nira, nén danh thi gian nghi ngoi thich hop cho
mét nham tranh gay mét méi cho c4c co van dong nhan
cau.

Hoéi: Néu duoc tap luyén, mat sé tré nén tét hon?
TL: Tuy trwdng hop.

Déi voi tré em, nhitng bai tap luyén cho mat thwong duoc
&p dung dé gitp cai thién kha nang lam viéc clia mat, trong
nhirng chirng mat luwdi (amplyopia, lazy eyes), hoac khi hai
mét lam viéc khong déu dan véi nhau, can dwoc luyén tap
dé can bang lai.

i v&i can thi, loan thi hay vién thi, vai trd cla tap luyén
van chwa dwoc chirng minh.

Hai: Viéc nhin cé thé dwoc cai thién nher mot ché do dinh
dwdng nao khdng?

TL: Day la mot dé tai nhiéu thtr thach cho cac nha nghién
clru. Tai liéu vé van dé nay van con la mét bi mat.

C6 moét quyén sach twa & Nutriion and the Eye: A
practical approach, vira m&i xuét ban thang 4 ndm 2006,
do tac gia Eperjesi & Beatty, van con dang nong hdi trong
linh vieec nhan khoa, cap nhat nhirng bai nghién clru maéi
vé dinh dudng va mét.

Nhiéu nha nghién ctru da chirng minh duoc rang théi quen
hat thudc 1a yéu t6 1am trAm trong thém mot s6 bénh vé
mat. Y si nhan khoa — nha nghién cu Julia Kabov da noi
rang tiép xdc véi khéi thubc sé 1am ting kha nang bi bénh
AMD (Aged-reated macular degeneration)

“a study found that a genetic marker linked to AMD

susceptibility and cigarette smoking together explain 61%
of the population-attributable risk of AMD. That's pretty
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strong reason for anyone with a family history of AMD want
to stay away from tobaco smoke” (Australian Optometry
July 2007)

Hién nay tai tiéu bang Victoria, luat I& m&i vé viéc cAm hat
thudc vira méi dwa vao ap dung tir ngay 1 thang 7 ndm
2007: C&m hat thubc trong nhitng noi nhw licensed pubs
and clubs, sinh hoat &n uéng ngoai trdi ma cé che trén tran
hodc vach hon 75% tdng dién tich.

Vi luat 1€ méi nay, nhirtng noi nhw nha hang, tiém ca fé,
trong shopping centres, noi trinh dién ca nhac, va luén ca
trong tram xe Ira, hodc xe bus, noi dwoc che chéc lai, sé
cam hut thuée.

Hoéi: Ngudi co co dia glaucoma, thoai héa hoang diém tudi
gia co thé giv thi lwc bang cach tranh khau va hay doc
sach?

TL: Bénh glaucoma la mét can bénh c6 tinh chat man tinh,
va khong phai vi do dung mét qua nhiéu méi gay nén
bénh, nén tranh khau va hay doc sach khdng c6 lién quan
gi dén bénh nay. C6 5 yéu t& can ban khi chudn doan
bénh nay, chuing ti sé c6 bai viét twong tan hon vé bénh
nay trong nhirng ky toi.

Hoéi: Néu mét bi mu, ¢6 cong cu ndo thay thé cho mat
dwgc khéng?

TL: Tuy theo do ly do gi lam mét bi mui.

Néu mét khong thdy dudng gi mat duc, giai phau sé dua
lai anh sang cho bénh nhan.

Néu néi vé mét bi huw hoan toan & véng mac thi khé ma
chiva tri dwoc, vi ching ta van chwa thay thé dwoc véng
mac, cling nhw chua ai ¢6 thé ché tao ra mot cap mét gia
c6 thé truyén thdng tin dén bd ndo. M6t cdp mét gia chi
gitip cho cosmetic (thdm m§) ma théi.

Hai: Chay nwéc mat nhiéu cé phai la dau hiéu mét c6 van
da?

TL: Mat, cling gibng nhw bt ky bd phan nao trén co thé
chiing ta, déu s& phan (ng lai khi thay c6 van dé

Nhiéu ngudi vi bi chirng khdé mat, nén maéi chdy nwéc mét.
Chuing t6i s& c6 bai viét chuyén dé cho bénh khd mét.
Chay nwéc mat [a mét trong nhikng triéu chirng clia nhiém
virat, va thuwdng di kém véi mét do, gi mat.

Khi ¢6 nhitng vat la (foreign body) trén méat, hay di ¢ng,
mét s& phan (ng lai bing cach chay nuwdc méat sbng dé
loai bd vat do ra khdi mat.

Tét nhét, ban nén tim dén bac si nhan khoa néu triéu trirng
chdy nuwdc mat lam phién ban, hodc di kém véi cac dau
hiéu khac

wal Pso

Hai: Thinh thoang t6i bi dau d4u, c6 phai la do bénh vé
mat?

TL: Day la mét cau hai rat phirc tap. R4t nhiéu bénh nhan
dwoc bac sT chuyén dén y si nhan khoa d& kham mét khi
bac si khong thé tim ra nguyén nhan dau dau cla bénh
nhan.

Co6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén dau dau cho bénh
nhan. D& khang dinh van d& nay, phai c6 mét qua trinh
tham kham bai ban.

Néu chi don gian 1a vién thi, loan thi, nhuoc thi, hay chirng
mét diéu hda cac co van nhan (binocular vision), mot cap
mét kiéng ding do sé gidi quyét duwoc van dé cho bénh
nhan va ca bac si.

Thuwéng thi ching ti s& kham téng quat cho mat, ludn ca
IOP (intraocular pressure — nhan &p), d& kham cho
glaucoma va nhirc dau

Nhiéu bénh nhan cé héi chirng dau ntra dau (migrain) thay
nhiéu tia sang di mau véi chirng dau dau, nén ciing can
dwoc khadm kj. Néu chi 1a migrain thi khéng co phai la
bénh mét, nhwng sé& anh hwdng dén strc nhin va cong
viéc.

Hai: M&t sé bj tén hai néu deo kinh khong twong thich?

TL: Khoéng. Nhwng néu deo kiéng khéng ding do, méat sé
bi khé chiu, mét méi. Nhitng ngwdi lai xe, van hanh may
mac cang phai lwu y deo kinh sao cho phu hgp.

Sén day ciing ndi thém cho nhirng tai xé lai xe budi tdi, can
than khi bi chéi mat. C6 rat nhiéu nguoi lai xe khong hé dé
y dén quan hé gitra strc nhin va lai xe, nhét |a vao budi toi.
Lai xe budi téi thi khd hon nhiéu so véi ban ngay, vi anh
sang khdng da va deén xe tir phia khac roi dén, thwong lam
chéi mat nguoi lai xe.

M6t trong nhirng tredng hop dang cha y la khi ching ta
thdy canh vat bi m& theo mét chiéu nao dé, hay la thdy
halos, ban nén di kham mat, vi cé thé mét cip mét kiéng
c6 thé lam ban nhin thay rd hon khi 14 xe, nhat la vao ban
dém.

Ngoai ra, lai xe ding téc do 1a yéu t6 quan trong cho an
toan cla ban va ngwoi than.

Tii Nghiém Suu Tam
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