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Nguyén Duc dich

(tiép theo)

Trong cudn Intimate Behavior, tac gia Desmond Morris
cling o d& cap dén nhiing thay doi tur nhién vé nhu cau
gan giii ctia con nguoi. Ong ta cho ring moi ngudi trong
chung ta déu trai qua ba giai doan nhu sau: "Hay 6m
61", "Dé toi xudng" va "Hay dé toi yén". Chu ky nay
Xy ra tir nhiing ndm dau tién ctia cudc séng: Thud so
sinh, lic nao dira bé cling can duoc bao boc, che cho.
D6 1a giai doan "hdy 6m t6i". Pén lic dira bé bt dau
kham phé thé gi6i chung quanh khi no tap bo, tap di va
dat duoc vai trang thai ddc lap, tu quan tirc 12 giai doan
"dé t6i xudng". Mic du day Ia sy phat trién thong
thuong nhung khong phai luc nao cac giai doan nay
ciing di xudi vé mot hudng. C6 khi dira bé cam thy lo
so'vi tach ro1 qua xa v6i nguoi me, ching quay lai giai
doan "hay 6m t6i" dé tim lai cam giac v v&, an ti. Khi
trudng thanh, dua bé chat vat trong viéc xac dinh ban
ngd cia minh va ddy 13 giai doan rit quan trong trong
cude sdng, do ciing 13 giai doan "dé toi yén". Mic du
day 1a thoi gian gdy nhiéu dau khé cho cac béc cha me,
cac chuyén gia nhan dinh rang d6 1a chuyén thong
thuong va can thiét dé mot dira bé chuyén tir thoi tré tudi
dén thanh nhan. Xa hon mét budc nita, nguoi ta cho
rang c6 nhiéu tiéu giai doan phéi hop véi nhau trong giai
doan nay. Nhimg nguoi tré thuong hay la 16n ¢ nha ring
"Hay dé t6i yén" thi nguoc lai, dbi v6i ban bé hay dong
trang ltra, ho c6 thé lai can dén cam giac "hay 6m toi".

Pdi vi cac tuong quan cia ngudi 1on ciing vay. Mirc
d6 gan giii c6 khi duoc thay thé bang murc do xa cach va
day ciing la mot chu ky rat binh thuong trong tién trinh
tang truong va phat trién cia méi twong quan. D& dat
duoc day du tiém niang ctia mot con ngudi, chiing ta can
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phai dung hoa nhu cau than can v6i nguoi ngoai va nhu
cau phat trién doc 1ap tinh trong ni tim. C6 thé ching
ta méi 16n khon va phat trién thanh mot c4 thé biét lap.
Néu hiéu duoc nhimg giai doan phat trién nhu vy 13 tur
nhién va thong thuong thi chung ta s€ khong bi s¢ hai,
khong phan tmg vai cam giac hot hoang khi nhiing diu
hiéu roi xa, cach biét xuat hién tir nguoi ban duong, ma
chi coi d6 nhu ngon séng rit ra dé rdi lai ap vao bo béi.
D1 nhién, cling c6 khi tinh trang xa cach la dAu hiéu ctia
nhimg rdc rdi nghiém trong c6 thé dan dén db vo, va
trong nhimg truong hop nhu vay, tri liéu tam Iy la
chuyén can thiét. Diéu can ghi nhan ¢ ddy 1a nhimg dau
hiéu xa cach khong phai luc nao ciling ty dong mang y
nghia tai hoa. Doi khi chiing chi thudn tiy 1a mot thoi
khoang trong chu ky tién hoa dé roi sau thoi gian suy
thodi, chung lai lam cho mdi lién hé tré lai nguyén trang
hay ¢ khi tré thanh t5t dep hon.

Do véy, thai d6 chip nhan, thong hiéu nhimg s thay doi
tu nhién dong mot vai trd quan trong trong quan hé
tuong tac voi tha nhan. Ching ta co thé kham pha ra
nhiéu chuyén doi sau xa trong lic tudng nhu sdp gip tai
hoa va nhitng chuyén ddi ndy c6 thé lai 1a mot tu diém
@ cho tinh yéu chan chinh dom hoa két trai. Méi lién hé
c6 thé khong con thuan tiry dam mé, khong con than
tuong hoa, tuyét ddi hoa nguoi yéu nita ma thay vao do,
ching ta bat dau hiéu rd ddi tuong, nhin dbi tuong nhur
mot ca thé biét 1p véi nhiing wu cling nhu khuyét diém
khong khac gi chinh chung ta. Pay 1a mot giai doan
khong thé thiéu ving néu ching ta mudn thiét 1ap mot
cam két chan thanh, mot tinh yéu chén thét.

Néu chép nhén va thong hiéu nhimg dbi thay nay, cudc
hon nhan ctia Margaret 6 thé da ctru van duoc: Méi
lién hé giita hai nguoi dang dyra trén nhimg yéu t khac
chur khong phai la dam mé, 1ang man.

May mén 1a cau chuyén ctia Margaret khong cham diit
¢ day. B hai nam sau budi tri liéu cudi cung, toi gap lai
¢ 4y trong mot khu budn ban (viée gap lai cac than cha
cii & nhiing noi cong cong nhu vay thudng lam nhimg
chuyén vién tri liéu nhur ching t0i cam thiy khong méy
thodi mat). T61 hoi:

"Sao? Luc ndy co thé nio?" Margaret vui vé dap:
"Khong thé ndo tt dep hon nita, chiing
t01 42 trd lai voi nhau vao thang roi."
"Thé ha?"

U
"Véng, rt tot dep. Vi cling chim soc ‘Q
chau bé nén ching t6i van gip nhau thuong. Lac dau
hoi kh¢ khan... Nhung sau khi ly di thi nhiing ép luc
khong con nira. Chung t6i khéng trong doi gi dbi voi
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nhau va ciing nhén ra rang ching t6i van con yéu nhau.
Di nhién, nhiéu chuyén khéng con nhu lic trude nira
nhung chiing t61 khong coi la quan trong nén chung toi
rAt vui vé v6i nhau. Thét hoan toan!"

Chuong 10
CHUYEN HUONG VIEN TUQONG
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Ngay xua c6 mot triét gia Hy Lap da day dé tir rang mdi
khi bi nguoi khac xtc pham thi hay tra cong cho ho va
nguoi dé tr nay da thuc hanh 101 gido huan cta su phy
trong su6t ba nam. Sau khi man han, su phu noi véi d¢
tirrang : "Bay gio thi con 6 thé di Athens dé hoc khon".
Khi dén Athens, nguoi dé tir gip mot ong gia timg trai
dtmg & cong thanh. Ong ta ling nhyc tat ca nhitmg ai di
ngang qua cong. Ngudi dé tir lic di qua ciing khong
tranh khéi sy nhuc ma cua ong gia. Nhé lai chuyén
minh di 1dm trong ba nim qua, nguoi dé tir bdng mim
cudi. Ong gia hoi: "Sao bi ta lang nhuc ma nha nguoi lai
cuoi?". Nguoi dé tir dap: "Sudt ba nam troi t6i da phai
tra tién dé hoc chuyén d6 va by gior lai dugc 6ng cho
khong." Ong gia noéi: "Vao thanh di, tt ca 14 cua nguoi
do".

Desert Fathers, nhiing nha tu khd hanh an cu Co Déc
Gido vao thé ky thir 4 sau cong nguyén, 1a mot gido
doan voi nhiimg dac tinh rat khac thuong da dung méiu
chuyén trén day de ndi vé gia tri cia nhiing kho khan va
khé ai trong doi sbng. Nhung "Thanh phd cta su khon
ngoan" d@ mé ngd cho nguoi d¢ tir trong cau chuyén
trén khong phai chi do nhiimg khd cuc ma ong ta da trai
qua. Ly do khién nguoi dé tir dbi pho mét cach rat hiéu
qua voi nhiing hoan canh kho khan 1a kha nang chuyen
doi vién tuong ctia minh, kha ning khién 6ng ta c6 the
nhin hoan canh ctia minh tir mot quan diém khac.

Kha nang chuyén di tim nhin dugc coi 1a mot phuong
tién vo cing manh m& va hiru hiéu dé ddi pho véi
nhimg kho khan cia doi sdng. Puc Pat Lai Lat Ma giai
thich nhu sau:

"Co duogc kha ning nhin sy viéc tir nhiing vién tuong
khac nhau 1a mét diéu rat bo ich. V6i kha ning nay,
nguoi ta co thé dung mot s0 kinh nghiém hodc bi kich
ndo d6 dé phat huy tinh tinh ling ciia tim thirc. Chiing ta
nén nhd réng bat ¢t mdt hién tuong, bién ¢b nao cling
déu co nhiing khia canh khéac nhau. TAt ca moi chuyén
déu co tinh cach tuong ddi. Thi dy nhur trong hoan canh
mat nudc cia toi. Di nhién do 13 mot tham nan khung
khiép néu nhin vao nhitng d6 nat tang thuong tai Tay
Tang. Nhung dong thoi, ti ciing nhin van dé dudi mot

wal Pso

goc canh khac, va voi dia vi mot ngudi ty nan, toi ¢
mot vién tuong khac. Pai loai nhu tdi khong con cin
dén nhimg nghi thie, 1 lac nhu xua nira. Néu moi
chuyén van nhu cii, van tot dep thi trong rat nhiéu co
hoi, nguoi ta chi gid vo, lam cho ¢6 1€. Nhung khi da trai
qua hoan canh hiém nghéo thi khong ai c6 thi gio dé
nguy tao nira. Nhin tir goc do do, tham nan vira qua
cting kha hiru ich cho t6i. Ngoai ra, tu cich ty nan da tao
cho t6i vb sb co hoi dé gap g& nhiéu nguoi. Nhing
ngudi tir cac truyén thong tin ngudng, cac tang 16p xa
héi khac nhau, nhimg ngudi ma néu toi van con trong
nude thi co thé khong co co hdi dé gip.

"Théng thudng thi khi c6 nhitng ric rdi xay ra, tim nhin
cua chung ta bi thu hep lai. Lam nhu tAt ca déu chii muc
vao tAm trang lo ling dbi voi van dé, lam nhu chi ¢6
minh phai chiu dyng kho khan. Tam 1y nay c¢6 thé dan
dén tinh trang chi nghi dén minh ma hau qua 1a van dé
tr6 nén phre tap hon. Khi tinh trang nay xay ra, t6i nghi
rang su quan st tir mdt goc canh rong rai hon s rat co
ich nhur hiéu duoc ring rat nhidu nguoi khac ciing trai
qua nhitng kho nan nhu minh hodc con khd hon minh
nita. Phuong phép thay d6i cach nhin ndy gitip chung rat
nhiéu trong nhitng trudng hop binh hoan, dau dén. Di
nhién 1a khong dé gi tap trung ¥ tudng dé thue tap thién
quan khi nhitng dau dén thé xac dang 1én nhung néu
thuc hanh thuan thuc s& gitip ching ta so sanh minh voi
nhimg truong hop twong tu chung quanh, quan sat ndi
kho dau ctia minh tir mdt goc canh khac cua doi song.
Va diéu nay gitp ich ching ta rit nhiéu. Nguoc lai, néu
chi cht tam vao chuyén dang xay ra, chiing s€ tr¢ nén to
16n hon, nang né hon hau nhu khong kiém soat néi. Khi
mang ndi khd cia minh ra so sanh v6i mot hoan canh bi
dat hon, hiém doc hon, ching ta s& thiy rang ndi khd
cta minh nho bé hon, dé dang hon va do d6, dé& chiu
dung hon.

Trude mot budi dam luan voi dic Dat Lai Lat Ma, ti
vo tinh gip mdt nguoi quen vén 1a quan 1y vién thiét bi
tai ch6 lam cii. Trong thoi gian thué muon co so' cua
ong ay, ching t6i khong méy hoa thuan voi nhau vi toi
tin rang ong ta da khong cung cap ding tiéu chuan dich
vu san soc bénh nhan dé dbi lay nhiing loi 1dc tai chinh.
To1 khong gap Ong ta da 1au vy ma cam giac tic gian
dot nhién dang 1én khi t6i tinh co giap mdt ong dy. Khi
vao dén phong khéach riéng ciia dic Pat Lai Lat Ma
trong khach san, t6i da diu xuéng rat nhiéu nhung tdm
tri van chura hoan toan ém a. Toi ndi véi dire Pat Lai Lat
Ma khi budi dam luan bit dau:

"Gia nhu ai d6 1am minh buyc tirc, phan ing tu nhién cua
chung ta 13 cam gic san han ndi 1én. Trong da sb truong
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hop, cam giac gian dir khong chi dang Ién vao luc 46 ma
kéo dai vé sau, co khi rat lau vé sau. Va mdi khi nghi
dén, cam giac san han van tro lai nhu luc cau chuyén
xdy ra lan dau. Xin Ngai cho biét chung ta phai ddi xir
voi tAm 1y nay nhu thé nao? Pic Pat Lai Lat Ma gat
dau va nhin t6i. Toi c6 cam gidc rang Ngai biét toi co Iy
do khi dua ra cau hoi ndy chtr khéng chi thuan tay voi
muc tiéu thdo ludn. Ngai dap:

"Néu nhin van dé dudi mot g6c canh khdc, chung ta s€
thdy rang nguoi da gy ra cam giac buc bdi cho minh
cling c6 nhitng diém tdt, nhitng mat tich cuc. Lai nita,
ngay chinh hanh vi lim chiing ta gian dir cling c6 thé da
gay tao cho chiing ta mot vai co hdi, vai diéu ma binh
thuong ching ta khong lam sao thiy duoc, ngay ca
trong quan diém cia chung ta. Cho nén chi voi mot it cd
ging, chung ta c6 thé nhin van dé tir nhiéu goc canh
khac nhau. D6 12 diéu rét hitu ich".

"Nhung trong truong hop méc du da cd ging, chung ta
ciing khong tim ra mét diém t5t dep hay mot khia canh
tich cuc nao cua cau chuyén thi sao?"

"Trong trudng hop nhur vy, ching ta phai ¢b ging hon.
Chuing ta phai can thi gio & tim hiéu van dé tir nhimg
vién tuong khac nhau, nhiing vién tuong truc ﬁép,
chanh yéu chir khong phai gia tao, tuong tuong. Dong
thoi, chung ta phai nhan xét mét cach khach quan chir
khong dé cho tinh cam lam sai lac sy nhan xét. Thuong
thi khi th ghét mot nguoi nao, ching ta cho ho xu
hoan toan, 100% tiéu cuc - hodc cung mot cach thé
tuong tu, khi yéu thuong mot ngudi ndo, chung ta cho
ho hoan toan tdt, 100% tich cyc,

Nhung céach nhin do1 nhu vay khong phu hop véi thuc
té, vi trong nhiéu trudng hop, mot nguoi ban rat than
thiét ma ta ddi xir nhu bat nudc day ciing c6 thé vi mot
Iy do nao d6 1am phat long minh. Hoac mot ké thu cua
ta nhung that long héi 161, cur xir hét stic tir & v6i minh
thi khong ly gi minh cir quay lung véi ho. Cho nén
khong co6 ai hoan toan Xau ma cling chang ¢6 ai hoan
toan . Nguoi that xau cling c6 diém tot va
nguot that tt ciing mang trong minh dim ba
khuyét diém. Boi véy, khi cho mét nguoi no
L)) d6 hoan toan x4u hay tot thi ching qua do la
sy phong chiéu tim 1y cua chinh ching ta,
nghia 1a ta gan cho ho nhu vay chir khong phai
1a ban chét that cta ho.

"Tim céi t6t trong nhimg nguoi xdu 1a diéu hitu ich
nhung chua di. Ching ta can phai thuong xuyén nhic
nhd minh, thuong xuyén thuc tap phuong phap chuyén
d6i tim nhin cho dén khi tim 1 cta chung ta quen voi
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cach sinh hoat méi. Téng quat ma noi, khi & trong hoan
canh kho khan, ching ta khong dé gi thay ddi quan diém
néu chi 4p dung mot vai lan cac tu trong méi. Mudn
thay doi, chung ta phai kinh qua mét thoi gian dai hoc
hoi, luyén tap dé 1am quen véi quan diém méi hau c6
thé d6i pho hitu hiéu véi hoan canh kho khan"

Gitr viing lap truong thue dung cua minh, duc Pat Lai
Lat Ma ndi tiép:

"Tuy thé, néu da ¢ ging bang moi cach ma ching ta
van khong tim thdy mot goc canh tich cuc ndo trong
hanh d6ng ctia mot ngudi nao d6 thi co 1& cach tt nhét
12 quén né di."

Cam himg vé nhimg 10 thuyet giang cua duc Dat Lai
Lat Ma, 61 hom do, toi ¢ tim cho ra vai "goc canh tich
cuc" vé vién quan ly noi trén VO’l dir kién 1a ong ta
khong phai 100% xau. Khong may kho khan, t61 da nho
lai rang 6ng ay 14 mot ngudi cha rat thuong con, bang
moi cach mudn cho con nén nguoi. Va toi cling nhan ra
riang nhimg 1an dung cham véi ong ta da dan toi dén mot
quyét dinh t6t dep hon: Tim dugc mdt dia diém thuan
loi hon nhiéu cho cdng viéc. Khong phai nhimg kham
phé nay 1am cho t61 tr¢ nén than thién voi ong ta, nhung
qua thuc, chung 1am t61 bot 4c cam vai vién quan Iy ma
khong phai tén nhiéu cong sirc. Sau ndy, dirc Dat Lai
Lat Ma con thuyét giang vé mot bai hoc sau sic hon:
Lam sao dé chuyén hoa thai do cia chung ta ddi voi ké
thi va lam sao dé quan tim dén ho.

VIEN TUONG MOI POI VOI KE THU

Phuong phép dau tién dé chuyén héa thai do ciia ching
ta d6i v6i ké thu, theo duc Dat Lai Lat Ma, 1a su phan
tich c6 hé théng va hop 1y nhimg phan tng theo thoi
quen cta chiing ta dbi voi nhig ngudi 1am thiét hai dén
minh. Ngai noi:

"Ta hily bt dau bang cach xét qua thai do dic tnmg cia
minh d6i véi ké dich. Thong thuong thi khong ai trong
ching ta mong cho ké thu giip dugc nhimg didu tot dep,
nhung néu ho bi dau khd do nhing hanh dong ciia ta thi
liu chiing ta c6 vui sudng gi khong trong chuyén do?
Hay nghi cho k§ vé trudng hop ndy, ligu ¢o gi déng
thiong hon thé? Mang trong long cam giac thu han va
nhiing udc vong xau xa. C6 that ching ta ich ky, bat
xtmg dén nhu vay?"

"Néu 4p dung phuong phap rra han d6i voi ké th,
chiing ta s€ tao ra mot vong lan quan vi khi chiing ta tra
diia, d6i phuong s& khong ngdi yén dé chip nhan. Ho s&
phan tmg manh hon, rdi ching ta ciing hanh dong nhu
vy dé dap lai va cAu chuyén cir thé ngay cang 6 hai.”
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