Nhiing Diéu Co Ban
Trong Dudng Sinh

Ti Ié quan binh trong mét ngay

Khoang tr 79 - 90% db ngli cdc nguyén cam. Tir 30 -
10% rau qua khd hodc xanh.

- Ngii cdc gdm: La mi, gao Itit, k&, bap, bo bo.

- Cacloai rau qua va gia vi nén dung:

e Cardt, ci cai, bi ngd, hanh t6i, cay cli ha, kidu tay,
bap su trang, rau dén.

e Nghé, nhuc dau khau, ba ly huong, nguyét qué,
hanh hoac hwong, mudi ham.

o Nudc ubng: Nudc thién nhién, tra bancha, tra gao
It tra ¢l sen, bac ha, ly hwong, ngéi clru.

e Chét béo: Dau me, dau phong (Mirc ti da la 2
muong canh dau mét ngudi mét ngay)

e Trai cay: Trai gét, dau tay, phic bon tir, hanh dao,
hat dé va nén cham vé&i mudi.

o DPuong: Néu strc khoé 6n dinh thi c6 thé st dung doi
chut mét ong, hoac nho khé, tédo kho.

Nhikng thirc uéng, mén an nén tranh dung dén la:

- Tét c& nhitng loai c3, mang, gia, nam, khoai tay, dau
leo, rau ba hop, dwa gang, bap su dd, cu cai dwong.

- Bo, stra, d &n ché bang phomat.

- Trai cay: cac do twoi sbng va dudng

- Giavi: Tiéu, ¢tcari.

- Nwéc udng: Ludn ludn ubng nwéc &m (khodng 37
dod) va khoang 2 lit tré lai.

Sau day mét sé diéu can luu y:

- V& tam trang: Khong vui, khong khoé thi khdng nén
an va cling khéng dwge nau an.

- ,Vé dai tién: Phan ludn mau vang, chat, khdng ra n?t.
Néu la phan khuc la am hon, hoac dwong hon thi can
phai diéu chinh lai.

Lwu y: Pudng rudt dang tét la mét ngay chi di dai tién
mét lan vao budi sang va chi nén siic miéng mét 1an
vao budi tbi (Bot cha rang).

- Nuwéc ubng: Mot ngudi qua am, hay bénh vé gan thi
nén st dung tra gao It

- Tra ¢l sen tot cho ngudi bénh phdi. Tra bancha tot
cho bénh tim mach, duong rudt, bao tr. Hang ngay
nén udng stra kokkok vao budi sang.
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| Dau mé girng: gia nat, hodc mai geng tuoi, vat lay

nudc cbt tron véi moét lwong ddu mé twong duong.
Dung xoa hay danh gié khi cdm sbt, xoa bodp khi nhirc
méi, tirc, tréc, dau bung, swng u, bdi [én vét I& & tai,
mdi, ghé lac, xtrc dau tri gau va rung téc. Chi nén lam
vira di duing trong 2-3 ngay, vi dé lau girng thdi, cé mui
kho chiu; c6 thé dung xen ké véi ap nudc ging.

Cao ha nhiét. Ngam dau nanh véi nwéc cho mém, gia
nat va tron thém mot it bot gao cho khdi nhao, roi dem
dap 1én tran dé ha sdt (xem chirng than nhiét ha con
38.5 d6 thi 14y ra ngay), hodc dap nhitng ché viém
nhirc (khéng dung trong trwdng hgp ban, sdi, tét, ra,
dau mua).

Bét gao lirt séng: Nhai nhd gao it sbng voi vai hat
mubi séng, hoac gid thanh bot min tron nwéce va ti mudi
cho déo, dem dap vao vét thwong, vét 1& loét, hoac ghé
chéc.

Nhirng tré ngai trong dwdng sinh

Tri liéu theo phap Thwe Dudng thién vé gido duc, chiva
con ngwdi hon 1a chiva bénh; nghia 1a giup bénh nhan
tw suy xét lai ban than minh v& moi mat, tlr thé chét dén
tinh than, hau tranh di nhitng viéc 1am cé hai cho minh
va cho ngudi khac; ddng thoi td chirc dwoc mot nép
sbng lanh manh, vui twoi va hiru ich hon. B&i vay, néu
st dung phuong phap Thuc Dwéng thuan tuy dé chiva
bénh cé tinh cach tam thdi, thwdng sé khdng thanh
cdng theo y muén. Sau day 1a mét sb tré ngai cho viéc
ap dung phwong phap nay trong tri liéu:

1. Qua muén: Bdi véi nhitng trudng hop qua mudn,
nghia la co thé da suy thoai trdm trong. Vi du nhu dén
murc cung thi phwong phap Thye Dudng, mét dudng
|61 tri bénh dwa vao co ché mién nhiém tw nhién, co thé
khéng du thdi gian clru con bénh. Tuy nhién, néu ap
dung phuwong phap nay, nhirng bénh nhan qua mudn
van hwéng duoc nhiéu loi ich nhw khdng bi dau don
hanh ha va ra di ém tham.

2. Thiéu niém tin va y chi: Néu khong tin twéng tuyét
dbi vao nhitng huwéng dan clia phuong phap nay, bénh
nhan rat dé sai pham hodc bd dé nira chirng do y kién
clia nhi*ng nguwdi khéng am hiéu van dé, hodc dé bi I6i
cubn bdi nhitng mén an thire ubng “cam ky”.

3. Thiéu nghién ctru: Niém tin va y chi duoc cling cb
qua sw nghién ctru ly thuyét sach bao Thuc Dwéng va
hoc héi nhitng ngudi co kinh nghiém, nhat 14 nhirng
ngwdi dong bénh da va dang theo phwong phap nay.
Péng thoi phai lwu tdm theo ddi nhiing bién chuyén
clia co thé va van dung nhirng diéu da nghién ctru, hoc
hai dé l4y kinh nghiém cho ban than.

4. Khong duogc gia dinh, than nhan hé tro: Néu nhitng
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ngwdi trong gia dinh bénh nhan, nhét [a ngudi cé phan
sw chdm sdc tric tiép khong hiéu biét, hodc khong
déng tinh tng ho, thi cd thé vi long “thwong” sé lam
“hai” dién tién cai thién strc khoé theo phuong phap
Thue Dudng.

5. Nhitng sai lam khac: Ngoai nhitng sai Iam da noi
nhw: nhai khong ky, &n nhiéu, ubng nwéc nhiéu, nhin
&n khong can than, v.v... Ngudi méi thuc hanh thudng
méac mot sb sai ldm khac nhw:

- Duwong quéa do: Nhiéu ngudi 1dm twéng yéu cau cla
Thue Dudng la “cang dwong cang tot’, nén ra strc &n
that mén, cd nhin nudc du khat, van dong thé luc toi
da, hoac an toan cac mon nuwéng, rang, chién, du dang
trong mua hé, v.v... Sw viéc nay c6 thé vuot mirc chiu
dyng cla co thé, gay ra tinh trang kiét sirc, hoac
nhitng phan (rng manh liét dan dén sy “pha giéi” vo
cling nguy hiém. Céc ban nhé cho chl trwong cla
phwong phap Thwe Duéng la quan binh va diéu do.

- Khéng biét linh déng: Thuwdng day 1a nhitng ngudi
khéng chiu doc sach bao Thuc Dwéng va thiéu tim
hiéu thuc t&. Thi du tré con va ngudi gia ring yéu
khéng biét nu nhir, hodc xay, gid nhd vat thuc trudc
khi &n, hodc khong biét ché bién thwc pham cho dé &n,
hodc cd nguwdi clr &n méai gao It mudi meé lau ngay
sinh chan, v.v...

Trong vii tru nay, moi sy déu van dong va bién hoa
khéng ngirng, ndo ngay dém dap ddi, nao bdn mua
luan chuyén, khi ndng khi mwa va cudc sbng con ngudi
cling da dang. Vi vay, dé co thé ton tai, sdng vui qua
nam thang cua doi nguwoi, ching ta khdng nén dong
khung vao mét khudn mau hodc mét cong thirc cb
dinh, ma phai biét thich tng voi mai ddi thay, khac biét
clia tlrng ca nhan theo thoi gian va khéng gian. Bong
thoi cling nén biét khong c6 hién twong ndo thudn Am
ho&c thudn Dwong, ma bao gém c& Am lan Dwong.
Trong sinh hoat hang ngay cling nhw trong chira tri
bénh, ching ta nén tuan theo nguyén ly nay; I1é di nhién
c6 ltic Dwong hon va ¢6 ltc can Am hon.

Phép Dinh Duting can duoc tuén tha triét dé ter ba tuén
dén mét théng

Vi phan (g c6 thé xay ra can dwoc biét dén vao thoi
ky dau sau khi &p dung phuong phap dudng sinh nay:
- Cam giac suy nhwoc, cdm thay chan bj bai liét tirng
phan, do noi ngudn géc tam linh va cling do noi giam
thiéu sb lwong huyét dich lwu thong trong co thé. Sau
khoang 15 ngay dén 1 thang, trang chirng nay sé mét
di.

- Thuong tim dap cham lai, nhat Ia khi ta dung mét s6
lwong mudi kha nhiéu, vo hai.
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- Dau dau thuong xay ra vao nhitng ngay dau trong
mét chuyén nhin &n.

- Trang thai budn nén, ciing thwéng hay mira c& dé an
va mét (dam trip), &n com (néi chung cac dd &n ngil
cbe). Blrng ngai ¢t an it lai, vai ngay sau sé& &n ngon
tré lai, van ct lam viéc nhw binh thuwong.

- Chay mau cam mau mdi, déi khi thd huyét, hoac tién
huyét (phan c6 vay mau). Ciing gap trwong hop chay
tai; hau hét cac trang thai khiing hoang nay déu dwoc
cai thién sau do.

- Nhét 1 & thiéu nir thwong cd sw ngwng chi kinh
nguyét, thay déi tir 1 dén 6 thang, sau dé kinh nguyét
sé tr& lai.

- V& phia nam gi&i, di khi c6 trang thai chiing bt luc
trong mot thoi gian ngan, cé thé cling mét trang chirng
nhw trén.

- R&t thuwong xay ra tredng hop tao bon va lic dau do
noi sy thiéu nwéc va do sw gidm thiéu sé lwong thuc
phdm, nhung khéng c6 gi dang quan tam, ché ding
thubc nhuan trwdng, khong cé gi nguy hai vi khéng cd
dan bach tinh (Protéines) dong vat. Chiu khé chd doi,
su di tiéu sé& diéu hoa tré lai. Trong mét thdi ky nao do,
nghe phan khéng cé mui héi thui gi ca.

- Trong thang d4u, hiu hét déu gay han xuéng.

- O’ nhitng ngwdi méc bénh phong thap thudng cé sw
gia tang dau nhtrc va swng khop xwong tam thoi.

- V& phuong dién tinh than, hinh nhw luén cd mét thoi
ky hay néi xung (d& phat cau), chan ddi do mét sé noi
cam giac khat nwéc dén bat kho chiu. Nguoi ta thudng
hay bd cudc vao thdi ky nay, viéc réat thuong thay; can
phai tién liéu trwdc dé chiu dung.

- Gi&c ngu bj rut ngn lai, thuwong cd mdng mij lién mién
vao lic dau, ddi khi rat nhanh; nhung trai lai, khdng hé
c6 sw méat ng.

- Thudng thwong nwéc tiéu cd mau rat dam va chira
nhiéu chét la. Ca dén khi khdi lvong nuwéc tiéu trong trér
lai, nhung van phai gitr cho dwoc mau vang sam. Déi
khi ¢co tredng hop swng bong dai nhe.

- Déi khi c6 phan (ing cam sbt bét thinh linh trong vong
24 dén 48 gio, rdi dut di ciing thinh linh nhw thé ma
khong thay c6 déu hiéu chi hét.

- Mé&c du ¢ cdm giac mét mi vao lic dau, cling can
phai tiép tuc cdng viéc va cb gang tap mét vai clr dong
thé duc hang ngay.

- Su tiép tuc dung thirc &n thudc dong vat trong khi
gidm udng va an nhiéu mudi thém sé rat ¢ hai.

(con tiép)



