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   Tìm Laïi Moät Muøa Xuaân  
       

     
Möôøi maáy muøa Xuaân tìm kieám khaùch. 
Bao phen laù ruïng ñöùng trô caønh. 
Moät laàn chôït thaáy Hoa Ñaøo nôû. 
Ñöôøng tröôùc ñeán nay hieän roõ raønh. 
 
Ñaõ möôøi maáy muøa xuaân qua, toâi laø moät 
löõ khaùch moøn goùt treân con ñöôøng ñi tìm 
chaân lyù. Töø laøng Hoàng ôû Phaùp ñeán 
Thieàn Vieän Truùc Laâm ôû Vieät Nam. Töø 
AÁn Ñoä ñeán Taây Taïng, töø Myõ ñeán 
Trung Hoa. Haàu nhö khaép theá giôùi, nôi 
naøo coù thieàn hoäi hay khoaù cao caáp laø 
chuùng toâi ñeàu coù tham döï. Nhöng tieác 
noãi cô theå toâi beänh hoaïn doàn daäp ñoâi 
khi coù loøng maø khoâng coù söùc, thaàm 
mong ñoäi moät phöông phaùp thích nghi.  
Muøa Xuaân naêm nay, moät dòp tình côø toâi 
gaëp thaày, sau vaøi laàn tham vaán caûm 
thaáy kheá hôïp, Thaày höùa seõ giôùi thieäu 
cho moät phöông phaùp tu phuø hôïp vôùi 
phöông phaùp “Thieàn Tònh Song Tu” 
nhöng phaûi laáy tònh ñoä laøm chính veà 
phaùp moân naøy coù nhieàu ñieåm sieâu 
thaéng. Baèng moät gioäng traàm aám thaày 
giaûng... 

* 
***** 

 
Maàu nhieäm thay ! Giaùo lyù cuûa phaùp 
moân Tònh ñoä, noùi ñeán choå cao sieâu cuûa 
noù, neáu chæ thaúng vaøo loøng ngöôøi thì 

taâm aáy laøm Phaät, taám aáy laø Phaät; neáu 
noùi veà nhieàu kieáp tu chöùng, phaûi noùi 
ñeán choå kyø ñaëc thì chính moät nieäm 
“Nieäm Phaät” laø moät nieäm thaønh Phaät. 
Vì theá, Noù truøm khaép thöôïng, trung, haï 
thoáng nhieáp caû Luaät,Giaùo, Thieàn, nhö 
möa muøa thaám nhuaàn muoân vaät, beå caû 
dung naïp traêm soâng. Taát caû phaùp Ñoán, 
Tieäm, Thieân, Vieân ñeàu töø phaùp giôùi 
naøy maø löu xuaát; taát caû haïnh Ñaïi, Tieåu, 
Thieät, Quyeàn ñeàu trôû veà phaùp giôùi naøy. 
Ñaëc bieät ngöôøi tu phaùp moân naøy chöa 
ñoaïn heát hoaëc nghieäp cuõng ñöôïc döï 
vaøo haøng boå xöù, lieàn ôû trong moät ñôøi 
coù theå vieân maõn Quaû Voâ Thöôïng Boà 
Ñeà. 
 Chuùng sanh ôû trong chín giôùi lìa 
phaùp moân naøy khoâng theå troïn thaønh 
Phaät Ñaïo; Chö Phaät möôøi phöông boû 
phaùp moân naøy döôùi khoâng theå lôïi khaép 
quaàn sanh. Do ñoù, Haûi chuùng treân Hoäi 
Hoa Nghieâm, taát caû ñeàu tuaân theo 
möôøi ñaïi nguyeän, nguyeän vaõng sanh veà 
coõi Cöïc laïc. ÔÛ Hoäi Phaùp Hoa Phaät daïy: 
“ Ngöôøi xöng danh hieâïu Phaät lieàn 
chöùng ñöôïc thaät töôùng cuûa caùc phaùp. “ 
Trong Luaän khôûi Tín, Toå Maõ Minh daïy 
“ Thöïc haønh nieäm Phaät laø phöông tieän 
toái thaéng, trong luaän Tyø Baø Sa, Toå 
Long Thoï daïy: “ Nieäm Phaät laø con 
ñöôøng deã ñi. “ Toå Thieân Thai Vieát 
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Luaän Tònh Ñoä Thaäp Nghi vaø chuyeân 
chuù caàu sanh Taây Phöông.  Toå Vónh 
Minh, Chaùu ñích toân cuûa soøng Phaøp 
nhaõn laøm Töù Lieäu Giaûn vaø suoát ñôøi 
nieäm Phaät.  Nhö theá, treân thaùnh döôùi 
phaøm, chín giôøi ñoàng veà, möôøi phöông 
cuøng taùn, ngaøn kinh khen ngôïi, muoân 
luaän dieãn baøy.  Coù theå noùi, ñaây laø thôøi 
phaùp cao toät cuûa moät ñôøi truyeàn giaùo, 
moät phöông phaùp lôùn cuû voâ thöôïng 
nhaát thöøa, neáu khoâng phaûi coù ngöôøi 
gieo troàng nhieàu coâng ñöùc thì muon 
kieáp cuõng khoù gaëp phaùp moân naøy, nay 
chuùng ta ñaõ ñöôïc thaáy nghe, caàn neân 
hieåu roõ choå sieâu thaéng ñeå cho loøng tin 
theâm saâu chaéc. 
 Ñeå thaáu trieät choã sieâu thaéng cuûa 
phaùp moân Tònh ñoä, chuùng ta caàn phaûi 
xeùt veà nhöõng ñieåm kyø ñaëc trong giaùo, 
lyù, haønh, quaû ñeå töø ñoù khôûi loøng tin 
kieân coá, khôûi yù töôûng khoù gaëp, phaùt 
nguyeän nieäm Phaät cho ñöôïc nhaát taâm 
baát loaïn. 
 
I.Nhaän Ñònh:  
 
Trong Kinh Baùch Duï coù keå caâu 
chuyeän: “ Coù hai ngöôøi toäi nhaân vöøa 
vöôït nguïc, bò quan quaân truy luøn raát gaét 
gao, moät ngöôøi vì tieác ít cuûa caûi neân trôû 
veà mang theo moät xaùch treân tay, ngöôøi 
kia chæ ñi coù tay khoâng.  Hai ngöôøi bò 
quaân lính nhaø Vua phaùt giaùc röôït ñeán 
bôø soâng ranh giôùi, hai ngöôøi chæ caàn 
ñöôïc qua beân kia bôø soâng laø thoaùt naïn.  
Trôøi ñaõ saãm toái, hai anh baøn nahu ñeå 
loäi qua soâng: Anh A noùi: Ñoâi tay ta 
khoeû, söùc ta doài daøo, laïi khoâng coù caùi 
gì raøng buoäc ta dö söùc loäi qua soâng.  
Noùi roài Anh voäi vaõ loäi qua soâng.  Anh 
ñaâu coù bieát raèng bieát bao nhieâu nguy 

hieåm ñang chôø anh, naøo nöôùc xoaùy, 
buøn laày, Caù saáu, raén reát vaây quanh, tuy 
anh khoeû nhöng vì trôøi toái laïi khoâng 
bieát choå nguy hieåm neân ñaém giöõa 
doøng.  Anh B nghó mình söùc yeáu laïi 
theâm mang moät soá ñoà naëng treân vai 
khoâng theå töï mình loäi sang bôø beân kia 
maø phaûi nhôø söùc thuyeàn beø.  Anh chôït 
nhôù, gaàn ñoù coù moät OÂng laõo nhieàu töø 
taâm coù thuyeàn toát coù theå qua soâng.  
Anh theânh thang mang vaät naëng leân 
thuyeàn nheï nhaøng thaúng ñeán bôø kia.” 
Qua caâu chuyeän treân, chuùng ta thaáy 
ngöôøi tu theo phöông plhaùp töï löïc duø 
coù söùc khoeû vaãn phaûi chòu nhieàu thöû 
thaùch gai go, khoù coù keát quaû mong 
muoán, coøn ngöôøi tu theo phöông phaùp 
töï löïc coïng theâm tha löïc vöøa deã thaønh 
coâng maø mau ñeán bôø kia. Cuõng theá. 
Haønh giaû tu caùc phaùp moân töï löïc , 
chínhmình phaûi ñoaïn hoaëc chöùng chôn, 
döùt saïch phieàn naõo môùi mong thoaùt 
khoûi sanh töû; coøn ngöôøi tu haïnh töï löïc 
coïng theâm Ñaïi nguyeän löïc cuûa Phaät A 
Di Ñaø thì duø coøn nhieàu hoaëc nghieäp 
vaãn thôø vaøo töø löïc cuûa Phaät maø thaúng 
ñeán bôø kia. Ñoù laø ñieåm thuø thaéng cuûa 
phaùp moân nieäm phaät. 
 
Trong Duy Thöùc daïy: “Voïng thöùc nhö 
soùng noãi treân maët nöôùc, vì noù coù hình 
töôùng neân deã nhaän ra. “ Neáu chuùng ta 
laáy caùi khoâng töôùng maø deïp caùi coù 
töôùng raát khoù, neân Ñöùc Phaät vì loøng ñaïi 
bi, noùi ra phaùp moân nieäm Phaät, laáy caùi 
coù nieäm maø dieät caùi coù nieäm seõ deã 
daøng hôn.  Coå Ñöùc goïi laø “ dó ñoäc coâng 
ñoäc”, noùi noâm na laø “ñaïp gai laáy gai 
maø leã. Kinh Laêng Nghieâm Phaät daïy: “  
Giöõ taâm ñöôïc ôû moät choå, khoâng coù  
vieäc gì laøm chaúng xong”.  Ngöôøi nieäm 
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Phaät daïy:”khi taâm duyeân theo danh 
hieäu Phaät trong luùc aáy giöõ taâm ôû caâu 
hieäu Phaät thì caùc voïng nieäm ñieàu tieâu 
tan.  Do ñoù, ngöôøi nieäm hoàng danh cuûa 
Ñöùc Phaät laø nhaân nhoû maø quaû to, nhö 
ngöôøi thaân tín cuûa Vua seõ ñöôïc nhieàu 
phuùc lôïi, bôûi hình aûnh höôûng uy theá 
cuûa vua, nhö ngöôøi thoa nöôùc hoa, tuy 
chæ nhoû chöøng vaøi gioït maø coù höông 
thôm khaép phoøng.  Ñoù chính laø nhöõng 
ñieåm sieâu thaéng cuûa phaùp moân tònh ñoä.  
Ñeå hieåu roõ söï sieâu thaéng naøy, chuùng ta 
caàn phaûi khaûo saùt veà heä thoáng Giaùo Lyù 
haønh, quaû môùi thaáy ñöôïc choå sieâu 
thaéng troïn veïn. 
 
II Söï sieâu thaéng veà Giaùo-Lyù:
 Giaùo lyù y cöù cuûa moät toân phaàn 
nhieàu y cöù vaøo nhöõng thôøi thuyeát giaùo 
cuûa Ñöùc Phaät, theo nhöõng thôøi thuyeát 
giaùo naøy maø chuùng ta coù theå phaân ñònh 
ñöôïc phöông phaùp vaø muïc ñích tu haønh 
cuûa moãi toân.  Nhö thôøi A Haøm Phaät 
chuyeân noùi veà Giaùo Lyù tieåu thöøa, 
phöông phaùp tu phaàn nhieàu duøng 
phöông phaùp ñoái trò vaø muïc ñích ngöôøi 
tu chæ chöùng ñöôïc Quaû A La Haùn laø cao 
nhaát.  Coù toân khai trieån Vieân Giaùo, coù 
toân phaùt huy ñoán giaùo, coù toân laïi ñi 
theo tieäm giaùo.  Ñeå hieåu roõ söï sieâu 
thaéng veà phaùp moân Tònh ñoä chuùng ta 
caàn phaûi bieát giaùo lyù maø toân naøy y cöù. 
1. Phaùp moân tònh ñoä xuaát phaùt töø Kinh 
Hoa Nghieâm:  Kinh Hoa Nghieâm laø 
thôøi thuyeát phaùp ñaàu tieân cuûa Ñöùc Nhö 
Lai khi môùi thaønh chaùnh giaùc, Ngaøi vì 
41 phaùp thaân Ñaïi só maø noùi thaúng nhaát 
thöøa dieäu phaùp.  ÔÛ phaåm cuoái, Boà Taùt 
Phoå Hieàn noùi möôøi Ñaïi nguyeän khuyeân 
Thieän Taøi vaø Hoa Taïng haûi chuùng neân 
hoài höôùng vaõng sanh veà Taây phöông 

cöïc laïc, neáu muoán vieân maõn Phaät Quaû. 
Cuõng trong Hoäi Hoa Nghieâm, Phaåm 
Nhaäp Phaùp Giôùi: Sau khi Chö Phaät 
chöùng trai, Thieän taøi laïi moät laàn nöõa 
ñeán tham vaán Boà Taùt Phoå Hieàn, Ngaøi 
khuyeân hoäi chuùng neân phaùt nguyeän 
vaõng sanh, vaø Ngaøi cuõng töï phaùt 
nguyeän: “Nguyeän toâi ñeán luùc laâm 
chung, deïp saïch heát caû caùc chöôùng 
ngaïi, Taïng maët thaáy Phaät A Di Ñaø, lieàn 
ñöôïc vaõng sanh veà Cöïc laïc.” Nhö 
chuùng ta ñeàu bieát, treân Hoäi Hoa 
Nghieâm khoâng coù phaøm phu, caùc vò 
toaøn laø phaùp thaân Boà Taùt, ñoàng phaù voâ 
minh, ñoàng chöùng phaùp thaân, theo boån 
nguyeän coù theå thaønh Phaät.  Ñöùc Phaät 
duøng Vieân giaùo ñeå höôùng daãn, Ñöùc 
Phoå Hieàn khuyeân phaùt nguyeän vaõng 
sanh vì caùc Boà Taùt ôû ñòa vò ñaúng giaùc 
muoán leân Dieäu Giaùc caàn phaûi coù Phaät 
löïc gia trì. Trong 48 ñaïi nguyeän cuûa 
Phaät A Di Ñaø coù phaùt nguyeän gia trì 
chuùng Boà taùt ôû möôøi phöông.  Ñoù cuõng 
laø lyù do taïi sao Tònh Ñoä trong möôøi 
phöông coù raát nhieàu maø Ngaøi Phoå Hieàn 
khuyeân haûi chuùng neân vaõng sanh veà 
Theá Giôùi Cöïc Laïc. Theá môùi bieát, caàu 
vaõng sanh veà coõi cöïc laïc laø moät phaùp 
moân thuø thaéng, laø con ñöôøng taét tu 
haønh ñeå mau thaønh Phaät. 
 2. Caùc Kinh Luaän taùn döông 
Tònh Ñoä: 
a. Kinh: 

Kinh Phöông ñaúng Voâ Löôïng 
Thoï: “ Phaùp Taïng Tyø Kheo phaùt 48 ñaïi 
nguyeän roài, moät loøng chuyeân chuù trang 
nghieâm Phaät ñoä, an laäp chuùng sanh vaøo 
Ñaïo voâ thöôïng chaùnh chôn, nay ñaõ 
thaønh Phaät roài, hieän ôû taïi coõi cöïc laïc 
phöông Taây hieäu laø Voâ Löôïng Thoï. Coù 
caùc chuùng sanh naøo nghe danh hieäu 
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Ngaøi, loøng tin chaéc vui möøng, cho ñeán 
moät nieäm chí taâm hoài höôùng, nguyeän 
vaõng sanh veà nöôùc kia, lieàn ñöôïc vaõng 
sanh, truï vò baát thoái”. 

Kinh Baùt Nhaõ, Phaät daïy: “ Phaùp 
giôùi chæ coù moät töôùng, duyeân theo phaùp 
giôùi goïi laø nhaát haïnh tam muoäi.  Neáu 
Thieän nam töû, thieän nöõ nhôn naøo muoán 
vaøo nhaát haïnh tam muoäi, caàn phaûi ôû 
choå vaéng veõ, boû caùc yù taùn loaïn, khoâng 
giöõ töôùng maïo, ñeå taâm vaøo moät vò Phaät 
chuyeân xöng danh töï, tuyø theo choå ôû 
cuûa vò Phaät aáy, ngoài ngay höôùng veà, coù 
theå ñaët taâm vaøo moät vò Phaät moãi nieäm 
töông tuïc, lieàn ôû trong nieäm aáy, coù theå 
thaáy Chö Phaät quaù khöù, hieän taïi vaø vò 
lai.  Vì sao vaäy? Vì nieäm moät vò Phaät 
coâng ñöùc voâ löôïng voâ bieân, cuõng cuøng 
vôùi coâng ñöùc voâ löôïng cuûa chö Phaät 
khoâng khaùc.  Neáu muoán ñöôïc nhaát 
haïnh tam muoäi caàn phaûi chuyeân taâm 
nieäm Phaät. Phaùp moân naøy trong caùc 
kinh ñeàu coù noùi roõ.” 

Kinh Thuû Laên Nghieâm, Boà Taùt 
Ñaïi Theá Chí noùi: “ Ta nhôù thuôû xöa, 
haèng haø sa kieáp coù Phaät hieäu laø Nhaät 
Nguyeät Quang daïy ta nieäm Phaät Tam 
Muoäi.  Thí nhö coù hai ngöôøi, moät ngöôøi 
chuyeân nhôù, moät ngöôøi chuyeân queân, 
hai ngöôøi nhö theá duø coù gaëp cuõng nhö 
khoâng gaëp duø coù thaáy cuõng nhö khoâng 
thaáy.  Neáu hai ngöôøi cuøng nhô,ù hai cai 
nhôù caøng saâu, nhö theá, töø ñôøi naøy sang 
ñôøi khaùc ñeàu khaén khít beân nhau nhö 
hình vôøi boùng, khoâng heà sai khaùc.  
Möôøi phöông Nhö Lai thöông nhôù 
chuùng sanh nhö meï nhôù con, neáu con 
cöù troán chaïy, duø Meï coù nhôù cuõng ñaâu 
theå gaëp ñöôïc, neáu con nhôù meï nhö meï 
nhôù con thì ñôøi naøy ñeán ñôøi noï ñeàu 
chaúng xa liaø.  Neáu taâm chuùng sanh nhôù 

Phaät maø ñöôïc Voâ Sanh Phaùp nhaãn. 
Hoâm nay, ôû trong coõi naøy, tieáp daãn 
ngöôøi nieäm Phaät ñöa veà Tònh Ñoä. Phaät 
hoûi vieân thoâng con khoâng caàn löïa choïn 
“ nhieáp heát saùu caên, tònh nieäm tieáp noái 
ñöôïc vaøo chaùnh ñònh, ñaây laø thöù nhaát.” 

Kinh Phaùp Hoa noùi: “ Neáu 
ngöôøi naøo coù loøng taùn loaïn, ñi vaøo choå 
thaùp mieáu, moät laàn xöng Nam Moâ Phaät 
ñeàu seõ thaønh Phaät Ñaïo” 

 
b. Luaän 

Luaän Ñaïi Thöøa khôûi Tín, Toå Maõ Minh 
noùi: “ Nhö Lai coù phöông tieän thuø 
thaéng gìn giöõ loøng tin, ngöôøi naøo duøng 
nhaân duyeân chuyeân yù nieäm Phaät, tuøy 
theo nguyeän maø ñöôïc sanh veà coõi Phaät 
kia, thöôøng gaëp Ñöùc Phaät, xa lìa aùc ñaïo 
nhö torng kinh noùi roõ. Neáu ngöôøi 
chuyeân nieäm Phaät A Di Ñaø ôû theá giôùi 
phöông Taây, ñöôïc bao nhieâu caên laønh 
ñeàu hoài höôùng vaõng sanh, lieàn ñöôïc 
vaõng sanh veà theá giôùi kia, thöôøng ñöôïc 
thaáy Phaät neân khoâng heà bò lui suït” 
 
Luaän Tyø Baø Sa, Toå Long Thoï daïy: “ 
Phaät phaùt coù voâ löôïng phaùp moân, nhö 
ñöôøng ñi ôû theá gian coù khoù coù deã; 
ngöôøi ñi ñöôøng boä thì meät nhoïc, ngöôøi 
ñi ñöôøng thuûy baèng thuyeàn thì khoeû. 
Ñaïo Boà Taùt cuõng theá, coù ngöôøi chæ laøm 
vieäc tinh taán ñeå ñaït thaønh quaû vò baát 
thoái.  Neáu ngöôøi muoán ñeán vò baát thoái, 
neân duøng taâm cung kính, gìn giöõ Danh 
hieäu Phaät A Di Ñaø caàu vaõng sanh veà 
coõi Cöïc Laïc”. 

Luaän vaõng sanh, Toå Thieân Thaân 
daïy: “ Neáu thieän nam töû, thieän nöõ nhôn 
tu nguõ nieäm moân, thöïc haønh ñöôïc 
thaønh töïu chaéc chaén ñöôïc vaõng sanh veà 
coõi cöïc laïc, gaëp Phaät A Di Ñaø haønh giaû 
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döùt saïch ñöôïc ba nghieäp thaân khaåu vaø 
yù: Thöù nhaát laø leã baùi moân, haønh giaû 
duøng thaân nghieäp leã baùi Nhö Lai A Di 
Ñaø, vì quyeát loøng caàu sanh veà coõi cöïc 
laïc. Thöù hai laø taùn thaùn moân, haønh giaû 
duøng mieäng khen ngôïixöng taùn danh 
hieäu Nhö Lai A Di Ñaø nhö khen ngôïi 
trí töôùng, aùnh saùng cuûa Nhö Lai kia vaø 
khen ngôïi thoï maïng cuûa Nhö Lai kia vì 
muoán chôn thaät tu haønh töông öng.  
Thöù ba laø taùc nguyeän moân, haønh giaû 
taâm thöôøng phaùt moät loøng chuyeân 
nieäm, chaéc chaén ñöôïc sanh veà coõi an 
laïc vì muoán thöïc taâm tu haønh chaùnh 
ñònh. Thöù tö laø quaùn saùt moân, haønh giaû 
duøng trí tueä quaùn saùt, duøng chaùnh nieäm 
maø quaùn saùt coõi kia, vì muoán thöïc tu 
haïnh quaùn saùt.  Ngöôøi quaùn saùt y baùo 
vaø chaùnh baùo caàn phaûi quaùn saùt coâng 
ñöùc Boà Taùt trang nghieâm. Thöù naêm laø 
hoài höôùng moân, haønh giaû phaùt taâm töø 
bi, khoâng boû taát caû chuùng sanh khoå 
naõo, taâm thöôøng taùc nguyeän hoài höôùng 
ñoä sanh, neân thaønh töïu taâm Ñaïi Bi”. 

Toùm laïi, trong suoát boán möôi 
naêm thuyeát phaùp, Ñöùc Phaät noùi roõ coù 
naêm thôøi laø Hoa Nghieâm, A Haøm, 
Phöông Ñaúng, Baùc Nhaõ vaø Phaùp Hoa 
Nieát baøn, ngoaïi tröø thôøi A Haøm Phaät 
chuyeân noùi veà tieåu thöøa, coøn caùc thôøi 
noùi veà Ñaïi thöøa Chö phaät Chö Boà Taùt 
ñeàu taùn döông Tònh Ñoä. Caùc Ñaïi luaän 
sö cuûa Ñaïi thöøa nhö toå Maõ Minh, Toå 
Long Thoï, Toå Tònh Ñoä thu nhieáp caùc 
toân, laøm nôi quy thuù cho Thieàn Giaùo 
Luaät. Ñoù laø moät ñieåm thuø thaéng noåi baät 
maø nhieàu toân khaùc khoâng coù ñöôïc. 

3. Chö Phaät ngôïi khen: Trong 
kinh A Di Ñaø, Ñöùc Phaät daïy: Naøy Xaù 
Lôïi Phaát! Ta thaáy lôïi ícch nhö theá neân 
coù lôøi khuyeân naøy.  Neáu coù chuùng sanh 

naøo nghe thoe lôøi ta, caàn neân phaùt 
nguyeän, nguyeän sanh veà nöôùc kia.  Naøy 
Xaù Lôïi Phaát ! nhö ta nay taùn thaùn Phaät 
A Di Ñaø, ôû saùu phöông, caùc Phaät ñeàu ôû 
trong quoác ñoä mình hieän töôùng löôõi 
roäng daøi truøm khaép coõi Ñaïi thieân, noùi 
lôøi thaønh thaät raèng: “ Taát caû chuùng 
sanh neân tin Kinh xöng taùn: ngöôøi nieäm 
Phaät luoân luoân coù 25 vò Ñaïi Boà Taùt 
ngaøy ñeâm theo uûng hoä, vaø ñöôïc chö 
Phaät möôøi phöông khen ngôïi  vaø uûng 
hoä. 
 4. Chö Toå ñeàu taùn döông vaø quy 
thuù. 

- Toå Thieàn Toâng: Dieân Thoï 
Thieàn Sö laø chaùu ñích toân cuûa doøng 
Phaùp Nhaõn. Sau khi ngaøi phaùt minh 
taïm ñòa, ñöôïc thieàu quoác sö aán khaû. 
Ngaøi coù vieát boä Toâng caûnh luïc goàm 
100 quyeån noùi veà chæ thuù thieàn toâng 
nhöng sau ñoù Ngaøi nhaát taâm tu vaø xieån 
döông tònh ñoä.  Ban ngaøy, Ngaøi laøm 
108 vieäc laønh, taïo nhieàu coâng ñöùc, ban 
ñeâm Ngaøi nieäm 30,000 caâu hieäu Phaät 
laøm chöøng. Ñeán kyø bieát giôø bieát khaéc, 
Ngaøi nhoùm ñaïi chuùng laïi ngoài kieát giaø 
treân phaùp toaø nieäm Phaät maø thò tòch. 
 -Toå Thieân Thai Toâng: Trí Giaû 
Ñaïi Sö laø Toå cuûa Thieân Thai Toâng, 
Ngaøi laø ngöôøi phaùt huy Thieân Thai 
Giaùo Quaùn maïnh meõ nhaát. Nhöng Ngaøi 
vaãn quy höôùng veà Tònh Ñoä.  Ngaøi coù 
vieát Tònh Ñoä Thaäp Nghò Luaän ñeå xieån 
döông Tònh Ñoä.  Khi saép laâm chung, 
Ngaøi baûo chuùng xöôùng Danh Kinh Voâ 
Löôïng Thoï vaø Quaùn Voâ Löôïng Thoï. 
Ngaøi taùn thaùn raèng: “ Boán möôi taùm 
nguyeän trang nghieâm Tònh Ñoä, ao sen, 
ñaøi baùu deã ñeán maø khoâng ngöôøi. Keû 
laøm aùc, töôùng ñòa nguïc ñaõ hieän, aên naên 
nieäm Phaät coøn ñaëng vaõng sanh, huoáng 
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laø ngöôøi giôùi hueä huaân tu chaùnh haïnh.  
Ngaøi noùi: “ Caùc baïn cuûa ta hieän theo 
Quan Theá AÂm, Ñaïi Theá Chí ñoàng ñeán 
röôùc ta.” Döùt lôøi ñaïi sö ngoài an nhieân 
maø thò tòch nhö nhaäp thieàn ñònh. 
 - Toå Duy Thöùc Toâng: Thieân 
Thaân Boà Taùt laø Toå Duy Thöùc Toâng, 
Ngaøi vieát boä luaän vaõng sanh hieån 
döông giaoù nghóa Tònh Ñoä. Ngaøi phaùt 
nguyeän tröôùc luaän: “ Theá sanh veà nöôùc 
an laïc”. Vaø keát thuùc luaän vaõng sanh, 
Ngaøi cuõng phaùt nguyeän tröôùc luaän: “ 
Theá sanh veà nöôùc an laïc”. Vaø keát thuùc 
luaän vaõng sanh, Ngaøi cuõng phaùt 
nguyeän;”Nay con laøm luaän keä, nguyeän 
gaëp Phaät A Di Ñaø, cuøng vôùi caùc chuùng 
sanh, vaõng sanh nöôùc an laïc”. 
5. Tònh Ñoä deã thoaùt khoûi sanh töû: Giaùo 
lyù cuûa Ñöùc Phaät coù nhieàu phaùp moân, 
neáu nöông theo moät phaùp moân coù khoù 
deã, mau chaäm khaùc nhau, chæ coù phaùp 
moân nieäm Phaät caàu sanh Taây Phöông 
laø phöông phaùp mau choùng, giaûn dò, 
hôïp thôøi cô nhaát.  Phaùp moân naøy goàm 
ñuû ba caên, laø con ñöôøng taét cuûa caùc baäc 
Thaùnh Phaøm, laø nôi nöông veà duy nhaát 
cuûa caùc Toân Thieàn Giaùo Luaät, vì taát caû 
phaùp moân ñeàu caên cöù vaøo töï löïc, chæ 
coøn hoaëc nghieäp baèng sôïi tô chöa ñoaïn 
laø bò daãn theo luaân hoài. Traùi laïi phaùp 
moân nieäm Phaät caên cöù vaøo söùc mình vaø 
söùc töø bi cuûa Ñöùc Phaät.  Duø chöa saïch 
hoaëc nghieäp phieàn naõo maø tin saâu 
nguyeän thieát, nhôø söùc phaät mang 
nghieäp vaõng sanh veà coõi Phaät , dó nhieân 
ñöôïc thoaùt khoû sanh töû luaân hoài.  Kinh 
Ñaïi Taäp noùi: “ Neáu chuùng sanh thôøi 
maït phaùp, boû phaùp moân nieäm Phaät naøy 
thì khoâng coøn hy voïng gì thoaùt khoû 
sanh töû luaân hoài chöùng thaønh phaät 
quaû”. Theá môùi bieát , phaùp moân Tònh 

Ñoä moãi phaùp ñeàu vieân dung, nhö traêng 
chieáu saùng ngôøi, nuùi soâng ñeàu hieän roõ, 
nhö thuûy ngaân rôùt xuoáng ñaát moãi haït 
ñeàu troøn. 
 Qua chöùng minh choå quy thuù 
cuûa caùc Toå treân, chuùng ta thaáy, sôû dó 
caùc Ngaøi ñaõ coù choå chöùng ñaéc rieâng, 
nhöng caùc ngaøi vaãn xieån döông Tònh 
Ñoä, vì phaùp moân Tònh Ñoä truøm khaép caû 
ba caên. Ngöôøi baäc thöôïng thaáy taùnh 
vaõng sanh, chöùng lieàn voâ sanh nhaãn. 
Keû baäc trung phaùt nguyeän vaõng sanh 
lieàn ñöôïc vaõng sanh. Ngöôøi baäc haï 
chuyeân taïo aùc nghieäp, khi laâm chung 
nhôø thieän tri thöùc höôùng daãn, chæ nieäm 
ñöôïc möôøi nieäm cuõng ñöôïc vaõng sanh 
ñaây laø loøng ñaïi bi baát khaû tö nghì vaø 
cuõng laø baûn hoaøi ñoä taän chuùng sanh 
cuûa chö Phaät. Ñoù laø ñieåm thuø thaéng baäc 
nhaát. 
III.Söï sieâu thaéng veà haønh: 
 1. Nieäm Phaät coù ñuû giôùi ñònh 
hueä. Ngöôøi hoïc Phaät ñôøi nay muoán tu 
giôùi ñònh hueä thöôøng nghieân cöùu veà 
Thieàn Giaùo Luaät.  Neáu noùi veà lyù cöùu 
kính vieân ñoán khoâng phaùp naøo baèng 
thieàn, nhöng neáu khoâng phaûi laø baäc 
thöôïng caên thaàn giaûi, yù hoäi veà thì seõ deã 
daøng daãm vaøo choå ngoan khoâng; 
Nghieân cöùu veà tam thöøa khoâng phaùp 
naøo baèng giaoù, nhöng khoâng phaûi laø 
ngöôøi ñöôïc caù quyeân noâm, theo ngoùn 
tay chæ ñeå thaáy maët nhaät nguyeät vaãn 
chöa khoûi bò cheâ laø con moït ñuït giaáy; 
boû döõ laøm laønh khoâng phaùp moân naøo 
baèng luaät, nhöng khoâng phaûi laø ngöôøi 
thaân taâm hoaøn toaøn thanh tònh, trong 
ngoaøi laø moät vaãn chöa khoûi caùi khoå töï 
troùi buoäc.  Toùm laïi, choå quy tuùc cuûa 
Thieàn Giaùo Luaät laø giôùi Ñònh Hueä, 
khoâng do Thieàn  Giaùo Luaät maø ñöôïc 
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Giôùi Ñònh Hueä troïn veïn chæ coù phaùp 
moân duy nhaát laø phaùp moân Tònh Ñoä, vì 
trong khi nieäm phaät, mieäng nieäm taâm 
döøng, caùc vieäc aùc khoâng laøm töùc laø 
giôùi. Loøng nhôù hieäu Phaät hoaëc phaät 
maûi traàn khoâng coøn töùc laø ñònh, nieäm 
Phaät laø khoâng nieäm, aùnh saùng thöôøng 
chieáu töùc laø Hueä.  Neáu coù ngöôøi tröø heát 
muoân vieäc nghó raèng, moät loøng höôùng 
veà Taây phöông thì khoâng caàn laáy gaäy 
ñaùnh hoaëc heùt ( Thieàn Cô) maø thuoäc 
caên cô vieân ñoán, khoâng caàn xem heát 
Ñaïi Taïng Kinh maø ñöôïc chaùnh phaùp 
nhaõn taïng, khoâng caàn giöõ töù oai nghi 
maø ñöôïc Ñaïi töï taïi, khoâng nhô khoâng 
saïch, khoâng troùi buoäc, khoâng giaûi 
thoaùt, trong luùc aáy hoaøn toaøn ñöôïc Giôùi 
Ñònh Hueä, hoaøn toaøn ñöôïc coâng naêng 
troïn veïn Thieàn Giaùo Luaät, taâm ta laø 
taâm Phaät khoâng khaùc gì.  Ñaây chính laø 
choå roát raùo cuûa phaùp moân nieäm Phaät. 

2.Moät con ñöôøng baèng phaúng vaø 
thaúng taét: Ngöôøi tu theo phaùp moân 
nieäm Phaät laø tu theo con ñöôøng thaúng 
taét, thöïc haønh raát giaûn dò, nhöng thaønh 
coâng raát to lôùn vaø nhanh choùng.  Vì sao 
vaäy? Vì ngoaøi naêng löïc cuûa mình ra 
ngöôøi tu Tònh Ñoä coøn coù tha löïc cuûa 
Phaät A Di Ñaø.  Chuùng ta khoâng phaûi 
vaát vaû ñoaïn hoaëc chöùng chôn maø caàn 
thöïc hieän nhöõng yeáu caàu cuûa ñaïi 
nguyeän laø chuùng ta coù theå mang nghieäp 
leân thuyeàn töø cuûa Phaät A Di Ñaø thaúng 
ñeán bôø kia.  Vì vaäy Toå Thieän Ñaïo ñaõ 
noùi: “ Chæ coù ñöôøng taét tu haønh gaéng 
nieäm  A Di Ñaø Phaät.”Neáu ngöôøi tu 
haønh vì muïc ñích duy nhaát laø thoaùt ly 
sanh töû, nhö con moït ñuït oáng tre coát 
laøm theá naøo ra khoûi oáng tre thì ngöôøi 
hoïc caùc phaùp moân khaùc, nhö con moït 
ñuït theo chieàu doïc phaûi traûi qua 52 maét 

tre môùi thoaùt ñöôïc ra ngoaøi thöïc voâ 
cuøng khoù khaên. 52 maét tre laø 52 vò töø 
sô tín ñeán dieäu giaùc, ngöôøi muoán qua 
52 vò naøy, phaûi traûi qua ba A Taêng kyø 
kieáp môùi ñaït ñöôïc.  Coøn ngöôøi nieäm 
Phaät caàu vaõng sanh veà cöïc laïc nhö con 
moït ñuïc theo chieàu ngang, con moït chæ 
caàn ñuït qua coù moät lôùo laø coù theå ra 
ngoaøi, khoâng caàn phaûi traûi qua nhieàu 
theàm baäc, vì nhôø vaøo söùc ñaïi nguyeån 
cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø.  Vì theá, coå Ñöùc 
thöôøng noùi: “ Tham thieàn ñeà thaáy taùnh 
khoù nhö con kieán treøo leân nuùi cao, Tònh 
Ñoä nieäm Phaät caàu vaõng sanh deã nhö 
buoàm caêng gaëp nöôùc thuaän.” Nhö theá, 
nieäm Phaät laø phaùp moân thaúng taét deã 
laøm maø laïi coù nhieàu keát quaû nhaát. 

3. Moät caâu luïc töï deïp taát caû 
voïng töôûng: Trong Ñaïi Trí Ñoä Luaän 
noùi:” Nieäm Phaät tam muoäi tröø ñöôïc caùc 
thöù phieàn naõo vaø toäi nghieäp cuûa ñôøi 
tröôùc”.  Caùc moân tam muoäi khaùc coù 
moân tröø ñöôïc daâm; coù moân tröø ñöôïc si 
maø khoâng tröø ñöôïc daâm vaø saân; coù 
moân tröø ñöôïc tham saân si maø khoâng tröø 
ñöôïc toäi nghieäp ñôøi tröôùc.  Nieäm Phaät 
tam muoäi naøy tröø ñöôïc aùc thöù phieàn 
naõo vaø toäi chöôùng.  Laïi nöõa, nieäm phaät 
tam muoäi coù ñaïi phöôùc ñöùc coù theå ñoä 
chuùng sanh.” Ñaây laø moät ñieåm sieâu 
thaéng baäc nhaát cuûa phaùp moân nieäm 
phaät. Ngöôøi tu caùc phaùp moân khaùc phaûi 
theo doõi quan saùt xaõ töø taâm nieäm, hoaëc 
döùt boû töø voïng töôûng. Phaûi haèng theo 
doõi töøng giaây töøng phuùt.  
 Thuôû xöa, thieàn sö Ñaïi An Tham vaán 
Toå Baù Tröôïng thöa:  
- Con muoán caàu bieát Phaät theá naøo laø 
phaûi?  
Toå baûo:- Thaät laø ngöôøi côõi traâu maø tìm 
traâu.  
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Sö thöa:- Chaúng bieát tröôùc sau gìn giöõ 
theá naøo? 
Toå ñaùp:- Nhö ngöôøi chaên traâu caàm roi 
doøm chöøng khoâng cho noù aên luùa maï 
cuûa ngöôøi. 
 4. Ñöôïc chôn tònh trong ñoäng: 
Ngöôøi nieäm Phaät laáy caùi “ coù nieäm” ñeå 
ngaên voïng nieäm voán laø “ coù töôùng 
nieäm” neân trong moãi hoaøn caûnh ñeàu coù 
theå ngaên chaän voïng nieäm ñöôïc, duø 
trong luùc ñi ñöùng, ngoài naèm, noùi nín, 
ñoäng tònh ñeàu giöõ caâu Hoàng danh ôû 
trong taâm thì voïng nieäm khoâng do ñaâu 
maø khoûi ñöôïc, vì tònh ôû trong ñoäng môùi 
ñöôïc goïi laø chôn tònh.  Nieäm Phaät coù 
phöông tieän thuø thaéng laø tònh ñöôïc theå 
hieän ngay trong Ñoäng neân Chôn Tònh 
môùi mau trôû veà. Traùi laïi, ngöôøi tu thieàn 
muoán khôûi tu phaûi tìm choå Tònh, hoaëc ôû 
trong nuùi, trong hang hoaëc tìm choå 
nhaøn cö tònh xöù laáy khoâng taïn dieät höõu 
nieäm, ñeán khi höõu nieäm khoâng coøn môùi 
ñeán choå ñoäng ñeå tæm caùi Tònh trong 
Ñoäng. Ngöôøi tu theo möôøi böôùc” chaên 
traâu” khi baét ñöôïc traâu phaûi daãn veà 
nuùi, hoaëc hang saâu, tay caàm roi, giöõ 
haèng giôø.  Khi traâu ngöôøi ñeàu maát, 
phaûn boån hoaøn nguyeân, chöøng aáy, môùi 
daùm thoûng tay vaøo chôï.  Vì theá, coù 
nhieàu thieàn sö sau khi ñaõ ngoä ñaïo phaûi 
an cö trong nuùi, trong hang saâu coù khi 
ñeán 40 hoaëc 50 môùi trôû veà vaøo ñôøi 
hoaøng hoùa. Theá môùi bieát, duøng ñoäng 
cheá ñoäng laø moät ñieåm sieâu thaéng. 
 5. Khoâng caàn duïng coâng maø töï 
nhieân coù keát quaû: Baûn hoaøi cuûa Chö 
Phaät laø muoán chuùng sanh thoaùt khoûi 
nhaø löõa tam giôùi, thoaùt khoûi voøng sanh 
töû luaân hoài.  Vì theá, Ngaøi môû loøng ñaïi 
bi, noùi ra phaùp moân Tònh ñoä, nhö OÂng 
Tröôûng giaû trong Kinh Phaùp Hoa, thaáy 

nhaø löûa ñang thieâu chaùy maø caùc con 
oâng cöù vui chôi, khoâng bieát ñöôïc caùi 
hoïa thieâu thaân.  OÂng duø coá tình giaûi 
thích, chæ cho caùc con thaáy roõ caùi nguy 
haïi cuûa naïn nhaø chaùy, nhöng caùc con 
vaãn vui chôi, chæ nhìn oâng maø thoâi. Do 
ñoù, OÂng phaûi duøng phöông tieän daãn duï 
caùc con, höùa seõ cho caùc con ñoà chôi 
ñaéc giaù nhö xe deâ, xe höu vaø xe traâu 
traéng.  Caùc con vì ham coù ñoà chôi quyù 
giaù maø chaïy ra khoûi nhaø löûa.  Ñôïi caùc 
con ñaõ rakhoûi nhaø löûa roài, OÂng tröôûng 
giaû lieàn ban cho caùc con toaøn coù moät töù 
xe lôùn vaø toát ñeïp nhaát, ñoù laø xe traâu 
traéng.  Cuõng theá, Ñöùc Nhö Lai thaáy 
chuùng sanh bò thieâu ñoát trong coõi ñôøi 
nguõ tröôïc, luaân hoài khoâng luùc naøo ra 
khoûi, neân vì loøng ñaïi bi, trong kieáp quaù 
khöù, Ñöùc Baûo Haûi thieän tri thöùc ñaõ 
cuøng Chuyeån Luaân Vöông Voâ Traùnh 
Nieäm, tröôùc  Phaät Baûo Taïng phaùt Ñaïi 
nguyeän: Moät vò ôû ueá ñoä chæ cho chuùng 
sanh phaùt nguyeän veà, moät vò kieán taïo 
Tònh ñoä ñeå tieáp daãn chuùng sanh veà.  Vì 
laø coõi ñoä sanh, neân khi ñöôïc veà coõi aáy 
roài chuûng töû phieàn naõo khoâng caàn duïng 
coâng maø töï nhieân tieâu dieät.  Hai vò phaùt 
ñaïi nguyeän ñoù chính laø Ñöùc Boån Sö 
Thích Ca chuyeân chi vaø Ñöùc Töø Phuï A 
Di Ñaø chuyeân tieáp daãn. 
 6.Caùc chuûng töû khoâng caàn tröø 
maø töï tieâu dieät: Möôøi naêm tröôùc ñaây, 
toâi laàm maéng moät ngöôøi baïn, chuùng ta 
cöù ngôû nhöõng lôøi noùi, yù nghó, vieäc laøm 
aáy seõ phoâi pha theo thôøi gian roài maát 
haún. Nhöng chieàu nay gaëp laïi ngöôøi 
baïn, neùt maët ñau khoå tuyeät voïng, haønh 
ñoäng chaùn naûn, lôøi noùi khoû ñau uøng toät 
boãng hieän roõ ra moàn moät trong trí oùc 
toâi.  Nhö theá moïi haønh ñoäng, yù nghó, 
vieäc laøm cuûa chuùng ta khoâng theå maát 
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maø noù bieán thaønh nhöõng chuûng töû (hoät 
gioáng) caát vaøo Taïng thöùc (kho chöùa). 
Hoät gioáng naøy coù khaû naêng hieän haønh 
sanh tröôûng, khi coù ñuû nhaân duyeân giao 
vaø taâm ñieàn (ruoäng Taâm). Cuõng theá, 
Haønh giaû Nieäm Phaät, thay vì gieo 
nhöõng haït gioáng thieän hay aùc vaøo 
ruoäng taâm maø hoï laïi gieo chuûng töû 
Phaät vaøo ruoäng taâm.  Theo quy luaät 
sinh toàn, khi moât gioáng naøy taêng tröôûng 
thì coù khaû naêng laøm cho gioáng khaùc 
cuøng moät moâi tröôøng soáng keùm ñi vaø 
laàn ñeán choå töï tieâu dieät, nhö gioáng luùa 
caøng taêng tröôûng thì coû taïp laàn laàn maát 
daïng.  Ngöôøi Nieäm phaät, moãi ngaøy 
giao chuûng töû Phaät vaø ruoäng taâm, 
chuûng töû Phaät moãi luùc moãi nhieàu laøm 
cho caùc chuûng töû khaùc laàn laàn bò tieâu 
dieät. Vaø khi keát quaû, treân maët phaúng 
cuûa yù thöùc chæ coøn coù moät thöù Quaû ñoù 
laø Quaû Phaät. 
 7.Ngöôøi Tu Tònh Ñoä ít bò ma 
chöôùng: Ma laø Mala dòch laø cöôùp hay 
gieát, vì noù coù khaû naêng cöôùp taøi saûn 
coâng ñöùc cuûa ngöôøi tu vaø gieát maïng 
soáng trí tueä cuûa haønh giaû. Noù luoân luoân 
phaù hoaïi thieän caên cuûa sanh vaø laøm cho 
hoï phaûi löu chuyeån trong voøng sanh töû.  
Trong tu taäp Toïa Thieàn Phaùp yeáu noùi 
”Haønh giaû Toïa Thieàn thöôøng bò nhieàu 
thöù Ma khuaáy phaù nhö phieàn naõo ma, 
aám nhaäp giôùi ma, töû ma, quyû thaàn ma, 
doâi dòch ma, naõo ma, aùi ma, bi ma, 
Thieân ma..” Trong Kinh Laêng Nghieâm 
Phaät cuõng coù noùi roõ: “Ngöôøi Tu Thieàn 
coù naêm möôi thöù ma luoân luoân naõo 
haïi”.  Traùi laïi: Ngöôøi tu Tònh ñoä raát ít 
bò ma khuaáy phaù, vì ngöôøi tu tònh ñoä 
thöôøng laáy nghieäp laøm caên baûn ñeå caàu 
sanh veà tònh ñoä, khoâng chuû tröông taän 
dieät phieàn naõo neân khoâng coù tröôøng 

hôïp” Nhaø chaùy loøi maët chuoät” hieän ra, 
khoâng coù tröôøng hôïp ñoaïn hoaëc chöùng 
chôn neân khoâng khuaáy ñoäng ñeán Thieân 
maø vaø Quyû thaàn Ma, cuõng khoâng coù 
tröôøng hôïp dieät tröø voâ minh hoaëc neân 
khoâng coù ma nguõ aám khuaáy phaù.   Laïi 
nöõa, ngöôøi caàu sanh veà cöïc laïc thöôøng 
y vaø Phaät löïc neân ma chöôùng chaúng 
sanh, moãi caâu nieäm phaät dieät ñöôïc taùm 
möôi öùc kieáp toäi trong sanh töû, thöôøng 
ñöôïc chö Phaät hoä trì, ngöôøi nieäm Phaät 
ñöôïc möôøi phöông chö phaät hoä nieäm vaø 
luoân luoân coù 25 vò Ñaïi Boà Taùt thöôøng ôû 
beân caïnh hoä trì.  Traùnh khoûi ma chöôùng 
khuaáy phaù cuõng ñöôïc coi laø moät ñieåm 
thuø thaéng ñaùng keå. 
Chính vì nhöõng ñieåm sieâu thaéng veà 
thöïc haønh keå treân maø trong Thaäp Truï 
Tyø Baø Sa Luaän cho phaùp moân Tònh ñoä 
laø phuông phaùp deã laøm ít coù. 

IV Sieâu Thaéng veà Quaû: 
 1. Nhaân nhoû maø quaû to: Phaùp 
moân Tònh ñoä laáy vaïn ñöùc Hoàng Danh 
laøm duyeân, maø vaïn ñöùc Hoàng Danh 
naøy laø keát quaû cuûa Voâ Thöôïng Chaùnh 
Ñaúng Chaùnh Giaùc. Danh hieäu cuûa Ñöùc 
Phaät A Di Ñaø truøm khaép tam thieân ñaïi 
thieân theá giôùi.  Do ñoù, ngöôøi nieäm phaät 
tuy gieo nhaân nhoû maø ñöôïc quaû to nhö 
cuïc ñaù tuy naëng nhôø coù thuyeàn lôùn maø 
deã daøng qua soâng, chim seû nhoû beù nhôø 
neùp vaøo caùnh baèng maø ngaøy coù theå 
vöôït truøng döông vaïn daäm. Haønh giaû 
nieäm Phaät roài laø chuyeån phaøm thaønh 
thaùnh, thoaùt khoûi sanh töû luaân hoài. Taát 
caû caùc phaùp moân khaùc ñeàu caên cöù vaøo 
söùc mình, ñoaïn moät phaàn voâ minh ñeå 
chöùng moät phaàn phaùp thaân, neáu nghieäp 
löïc coøn chæ baèng sôïi tô, cuõng coù naêng 
löïc daãn ñi trong saùu neõo.  Traùi laïi, 
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Phaùp moân nieäm Phaät, caên cöù vaøo söùc 
mình, coïng theâm naêng löïc tieáp daãn hoä 
trì cuûa Chö Phaät.  Haønh giaû naøo coù ñaày 
ñuû töï löïc vaø Phaät löïc, neáu mình ñoaïn 
ñöôïc hoaëc nghieäp lieàn chöùng ñöôïc 
phaùp thaân, neáu coøn moät soá hoaëc nghieäp 
chöa döùt saïch cuõng coù theå mang luoân 
nghieäp ñeå vaõng sanh, nhôû vaøo naênglöïc 
Ñaïi nguyeän Phaät tieáp daãn.  Vì theá, 
phaùp moân Nieäm Phaät naøy, ngöôøi tu coù 
keát quaû chaéc chaén duø chöa chöùng ñöôïc 
phaùp thaân, hoï cuõng ñöôïc thoaùt ly sanh 
töû, vì sanh veà cöïc laïc laø ra khoûi nhaø löûa 
Tam giôùi, neân Toå AÁn Quang cho Phaùp 
moân nieäm Phaät laø vieäc laøm deã maø 
thaønh coâng cao, duøng söùc ít maø coâng 
hieäu choùng.  Laïi nöõa, Phaùp moân nieäm 
Phaät chæ duøng coù saùu chöõ Hoàng Danh 
laøm cöùu kính neân khoâng coù ngöôøi naøo 
laø khoâng coù theå tu vaø khoâng coù ngöôøi 
naøo tu maø khoâng coù keát quaû. 
Ngöôøi tu theo caùc phaùp moân khaùc, duø 
ñaõ Ngoä ñaïo cuõng tuøy thuoäc vaøo taäp khí 
nhieàu ñôøi, caàn phaûi coù moät thôøi gian 
khaù laém laâu môùi goäi röõa saïch, trong 
thôøi gian ñang goäi röõa maø voâ thöôøng 
ñeán phaûi thoï sanh ñôøi sau, khi ñaõ thoï 
sanh thì khoâng chaéc gì khoûi bò laàm laïc.  
Ñaâu baèng, ngöôøi nieäm Phaät, neáu laø 
Baäc thöôïng hieän ñôùi chöùng ñöôïc Nieäm 
Phaät tam muoäi, laâm chung vaõng sanh 
veà thöôïng Phaåm, hoa nôû Thaáy Phaät 
chöùng Voâ sanh nhaãn. Ngöôøi Baäc Trung 
chæ caàn nieäm Phaät ñöôïc nhaát taâm moät 
ngaøy, khi laâm chung Phaät Phaät vaø 
thaùnh chuùng röôùc veà cöïc laïc, ôû trong 
hoa sen, sau baûy ngaøy hoa nôû thaáy Phaät 
chuùng voâ sanh. 
Ngöôøi Baäc Haï tuy baän roän nhöng moãi 
ngaøy ñeàu gaéng giöõ ñöôïc thaäp nieäm, 
ñeán khi laâm chung Phaät vaø thaùnh chuùng 

cuõng ñeán röôùc veà cöïc laïc ôû trong hoa 
sen, moät kieáp nôû, thaáy Phaät chöùng voâ 
sanh.  Coù ngöôøi caû ñôøi taïo aùc, khi laâm 
chung hoài taâm nieäm möôøi nieäm cuõng 
ñöôïc Phaät röôùc vaõng sanh, ôû trong hoa 
sen, nhieàu kieáp ñeán khi hoa nôû, thaáy 
Phaät cuõng chöùng ñöôïc voâ sanh.  Nhö 
theá, khoâng phaûi nhaân nhoû maø keát quaû 
to laø gì? 
 2. Gaây nhaân ôû Ta Baø maø keát 
quaû ôû tònh ñoä: Thoâng thöôøng, ngöôøi tu 
töø khi gieo nhaân ñeán khi keát quaû phaûi 
traûi qua bieát bao nhieâu gian khoå, vì ôû 
coõi Ta Baø naêm tröôïc eùp ngaët, aùc duyeân 
chaát choàng, hoaøn caûnh chi phoái laøm 
Thaùnh quaû khoù thaønh.  Do ñoù, ngöôøi Tu 
Thieàn coù ngöôøi töø gieo nhaân ñeán khi 
keát quaû phaûi traûi qua 3 A Taêng Kyø 
Kieáp, thôøi gian naøy raát laâu xa.  Trong 
Kinh daïy: “Ñöùc Thích Ca Maâu Ni traûi 
qua voâ löôïng kieáp ñeå ñoä  chuùng sanh.  
Neáu tính baèng soá thì khoâng theå tính keå, 
vì khaép treân quaû ñòa caàu naøy, khoâng coù 
moät maûnh ñaát naøo laø khoâng coù thaân 
maïng cuûa Boà Taùt ñaõ xaû thaân ñeå hoaù ñoä 
chuùng sanh.” Nhö theá, quaù trình töø khi 
tu nhaân ñeán khi thaønh ñaïo phaûi raát laâu 
xa.  Traùi laïi, Ngöôøi Tu Tònh Ñoïâ chæ 
gieo nhaân tònh nghieäp ôû coõi Ta baø, lieàn 
ñöôïc trôû veà Tònh Ñoä, lieân hoa hoaù 
sanh, tuoåi thoï voâ löôïng, ñaày ñuû thuaän 
duyeân, moät kieáp chöùng thaønh Phaät quaû.  
Ñaây laø moät ñieåm thuø thaéng ñaùng keå. 
 3. Keát quaû töï nhieân: Ngöôøi ñöôïc 
veà coõi cöïc laïc roài, caùc chuûng töû phieàn 
naõo, nghieäp chöôùng traàn lao voâ soá kieáp 
lieàn töï nhieân tieâu dieät.  Vì sao? Vì coõi 
cöïc laïc laø coõi maø Ñöùc Phaät A Di Ñaø 
trang nghieâm ñeå chuyeån phaøm thaønh 
thaùnh cho taát caû chuùng sanh, hoaøn caûnh 
coõi aáy, laøm cho caùc chuûng töû khoâng 
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coøn cô hoäi hieän haønh.  Nhö ngöôøi ôû coõi 
ta baø coù chuûng töû tham vaøng ngoïc. 
Khoâng coøn sanh khôûi.  Ngöôøi tham nöõ 
saéc, ôû coõi aáy thaân lieân hoa, khoâng coù 
töôùng nöõ, chuûng töû tham saéc bò laõng 
queân khoâng coøn cô duyeân hieän haønh 
neân bò maát haún. Ngöôøi coù loøng saân vì 
keû ñoái dieän vôùi ta coù lôøi leõ khoâng vöøa 
tai khôûi leân loøng saân haän, nhöng ôû coõi 
aáy chim noùi phaùp, nöôùc reo kinh, baïn 
laø Boà taùt baát thoái, ñaâu coøn ai laøm khôûi 
chuûng töû aân, neân laâu ngaøy chuûng töû 
naøy aâm thaàm tieâu dieät. Nhöõng meâ laàm 
nhieàu ñôøi nhieàu kieáp cuûa chuùng sanh 
ñöôïc Phaùp vöông A Di Ñaø haèng ngaøy 
thuyeát phaùp nhö nhaät chieáu söông tan, 
voâ minh nghìn ñôøi töï nhieân tieâu dieät. 
Trong Kinh Laêng Nghieâm Phaät daïy:” 
Naøy  A Nan ! Nguoàn goác laøm cho oâng 
sanh töû luaân hoài laø töø saùu caên cuûa oâng, 
nguoàn goác laøm cho oâng chöùng ñöôïc Boà 
ñeà Nieát Baøn cuõng töø saùu caên cuûa oâng.  
Ngöôøi ôû coõi Cöïc Laïc maét thaáy Phaät A 
Di Ñaø, tai nghe lôøi phaùp, höông thôm 
thieân hoa, aên maëc töï nhieân, thaân lieân 
hoa hoaù sanh, yù duyeân theo chaùnh 
phaùp, vì theá,Saùu thöùc trôû thaønh Baïch 
Tònh htöùc, caùc chuûng töû töø trong taïng 
thöùc nhö bò naáu chín meàm, khoâng coøn 
sanh tröôûng nöõa.  Ñoù laø ñieåm voâ cuøng 
sieâu thaéng neân chö Phaät ñoàng taùn 
döông: “ A Di Ñaø baäc nhaát.” laø theá. 
 4. Coøn mang nghieäp maø döï vaøo 
baát thoái: Trong Thaäp Truï Tyø Baø Sa 
Luaän noùi:” Boà taùt ôû trong haøng thaäp truï 
caàn paûi chöùng vò Baát thoái chuyeån môùi 
mong tieán ñeán quaû vò Dieäu giaùc 
(Phaät).” chuùng ta thaáy Boà taùt ôû vaøo 
haøng thaäp ñòa laø nhöõng Ñaïi  boà taùt saép 
vaøo quaû vò Phaät maø khoâng coù vò Baát 
thoái chuyeån cuõng khoâng theå chöùng 

Phaät quaû huoáng chi laø nhöõng baäc tam 
hieàn.  Do ñoù, trong Dò Haønh Phaåm, Boà 
Taùt Long Thoï ñaõ khuyeân:”caùc haøng Boà 
taùt thaäp ñòa neáu muoán ñöôïc quaû vò baát 
thoái caàn neân caàu sanh veà theá giôùi Cöïc 
Laïc, Phaät A Di Ñaø hieän ñang thuyeát 
phaùp vaø ngöôøi veà nöôùc aáy lieàn ñöôïc 
chöùng vaøo Vò Baát thoái.” 
Trong kinh A Di Ña, Phaät Thích Ca 
Maâu Ni daïy: “ Laïi nöõa Xaù Lôïi Phaát! 
neáu chuùng sanh naøo ñöôïc sanh veà nöôùc 
Cöïc Laïc ñeàu chöùng vaøo vò baát thoái 
chuyeån, ngöôøi ñöôïc boå xöù laøm Phaät soá 
aáy raát nhieàu, khoâng phaûi duøng con soá 
maø coù theå tính ñeám ñöôïc, chæ coù theå 
duøng soá A Taêng Kyø Voâ Löôïng voâ bieân 
maø noùi ñoù thoâi.” 
Qua ba ñoaïn kinh laøm baèng chöùng keå 
treân, chuùng ta thaáy ngöôøi tu tònh ñoä 
hoaëc nghieäp tuy chöa heát vaãn coù theå 
mang nghieäp vaõng sanh theo Ñaïi 
nguyeän cuûa Phaät A Di Ñaø veà Cöïc laïc.  
Khi ñaõveà cöïc laïc roài lieàn chöùng vaøo vò 
baát thoái maø ôû coõi naøy Boà taùt treân thaäp 
ñòa môùi mong coù ñöôïc.  Ñaây laø moät 
ñieåm thuø thaéng baäc nhaát maø caùc phaùp 
moân khaùc khoâng coù. 
Ñaïi Sö Phaùp Chieáu laø moät vò Toå cuûa 
Lieân Toâng, luùc ôû Chuøa Linh Phong, 
Ngaøi thaáy thaùnh caûnh hieän ra treân baùt 
chaùo.  Ñeán Nguõ Ñaøi Sôn, Ngaøi vaøo 
giaûng ñöôøng gaëp Ñöùc Vaên Thuø Boà Taùt 
vaø Phoå Hieàn Boà Taùt ñang thuyeát phaùp. 
Ngaøi ñeán ñaûnh leã hai vò vaø hoûi: Chuùng 
sanh thôøi maït phaùp, caùch phaät daõ xa, tri 
thöùc lu môø, tri chöôùng daày ñaëc, toäi 
nghieäp chaát choàng, Phaät taùnh khoâng 
theá naøo hieån loä, nhö theá, phaûi tu haønh 
phöông phaùp vaøo môùi coù keát quaû? Ñöùc 
Vaên Thuø ñaùp:”Nay chính laø luùc chuùng 
ta phaûi nieäm Phaät.  Caùc phaùp moân tu 
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haønh khoâng phaùp moân naøo sieâu thaéng 
baèng phaùp moân nieäm Phaät.  Cuùng 
döôøng vaø nieäm Phaät laø Phöôùc Hueä song 
tu, ñaây laø phöông phaùp thaúng taét vaø coát 
yeáu.  Ta nhôù thuôû quaù khöù nhôø quaùn 
Phaät, nieäm Phaät, cuùng döôøng maø ñöôïc 
nhaát thieát chuûng trí.  Neân bieát nieäm 
Phaät laø Vua cuûa caùc phaùp.  OÂng neân 
nieïâm hieäu Phaät ñöøng ngöøng nghó, ñoù laø 
phaùp chính yeáu.”  
Ngaøi Phaùp Chieáu hoûi tieáp: neân nieäm 
phaät naøo?  
Ñöùc Vaên Thuø ñaùp:” ôû theá giôùi phöông 
Taây coù Ñöùc Phaät A Di Ñaø, nguyeän löïc 
cuûa Ngaøi khoâng theå nghó baøn, oâng phaûi 
nieäm lieân tuïc ñöøng cho lui suït.” Noùi 
xong Hai Boà Taùt ñöa tay sôø ñænh thoï kyù 
vaø noùi: “ OÂng haõy chuyeân nieäm Phaät, 
khoâng bao laâu seõ ñöôïc veà coõi Phaät.  
Neáu thieän nam, thieän nöõ naøo muoán 
mau ñöôïc thaønh Phaät, khoâng coù gì hôn 
nieäm Phaät.  Nieäm Phaät mau chöùng 
ñöôïc quaû Voâ Thöôïng Boà Ñeà”. 
Ñöùc Vaên Thuø laø moät trong baûy vò coå 
Phaät hieän thaân, maø chính Ngaøi cuõng 
cho chuùng ta bieát, Ngaøi nhôø coù nieäm 
Phaät maø ñöôïc nhaát theá chuûng trí.  Chö 
Phaät thuôû quaù khöù coøn nhôø phaùp moân 
nieäm Phaät maø ñöôïc chöùng quaû.  Nhö 
theá, môùi bieát phaùp moân nieäm Phaät thuø 
thaéng bieát laø döôøng naøo! Daùm mong 

toaøn theå quyù vò suy gaãm kyõ, roài rin thaät 
saâu chaéc, nieäm phaät caàu sanh cöïc laïc, 
vì phöông phaùp nieäm Phaä thuø thaéng 
khoâng coù phöông phaùp naøo baèng. 
 

* 
**** 

Thaày toå toâi voán laø nhöõng Baäc Ñaïo Sö 
Hoaèng döông Tònh Ñoä, nhöng töø ngaøy 
ra nöôùc ngoaøi, vôùi moät soá voán Anh vaên 
khaù, Toâi nghó caàn phaûi tìm moät phöông 
phaùp gì coù tính caùch hôïp thôøi hôn, tu 
thieàn hieän thôø laø moät phong traøo môùi 
ñang leân vaø maät giaùo do caùc Laït Ma 
Taây Taïng truyeàn baù cuõng laø kieåu môùi 
ñoái vôù ngöôøi Taây Phöông, Toâi ñaõ maøi 
mieät tìm toøi, giaùo lyù thaät hay nhöng 
khaû naêng phaù chaáp cuûa toâi keùm quaù. 
Neáu khoâng coù moät baøn tay tha löïc gia 
trì, chaéc chaén toâi seõ rôi vaøo nöôùc cheát.  
Trong khi tuyeät voïng ñoù, thì thaày mang 
ñeán cho toâi moät phöông phaùp tu voâ 
cuøng thích hôïp. Qua bao naêm troâi ñaùnh 
maát kho taøng voâ giaù cuûa Thaày toå ñeå laïi, 
giôø ñaây ñöôøng tröôùc ñaõ hieän roõ raønh, 
Toâi baøng hoaøng xuùc ñoäng nhö vöøa tìm 
laïi ñöôïc moät muaø xuaân. 
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