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Ñònh luaät luaân hoài troùi buoäc chuùng sanh tuøy theo nghieäp laønh döõ ñaõ taïo maø troâi noåi trong voøng 
luaân hoài sinh töû. Ñöùc Phaät ra ñôøi ñaõ chæ roõ raèng höõu thaân höõu khoå, ñôøi laø khoå, vaïn phaùp laø voâ 
thöôøng, caùi gì höõu sinh taát höõu dieät. Con ñöôøng thoaùt khoûi caûnh khoå sinh giaø beänh cheát laø con 
ñöôøng thoaùt khoûi voøng luaân hoài sinh töû nghieät ngaõ naøy. 
 
Töø voâ löôïng kieáp, do voâ minh maø khoâng thaáy ñöôïc con ñöôøng thoaùt khoå, chuùng ta baùm víu 
vaøo nhöõng giaû caûnh maø cho raèng thieät vaø khoâng chòu buoâng ra ñeå maõi lang thang trong 31 coõi 
luaân hoài töø ñòa nguïc gheâ rôïn thaâm u ñeán nhöõng caûnh trôøi voâ cuøng vi teá. Ai ñoù ñaõ noùi voâ cuøng 
chính xaùc: 
Bôõi say höõu nieäm queân voâ nieäm, 
Ngaøy moät xa queâ muoân ñaëm tröôøng 
Baøi vieát naøy nhaèm phaùt hoïa laïi toaøn boä vuõ truï quan Phaät giaùo vôùi hình aûnh taát caû caûnh giôùi 
cuûa con ñöôøng luaân hoài sinh töû. Hieåu ñöôïc vaø thaáy ñöôïc nhö thaät con ñöôøng luaân hoài naøy, con 
ñöôøng maø chuùng ta ñaõ ñi qua vaø coù leõ seõ coøn phaûi ñi qua (Ai baûo ñaûm ñöôïc laø chuùng ta seõ 
khoâng?), töø ñoù chuùng ta seõ töï nghieäm ra ñöôïc chuùng ta caàn phaûi laøm gì vaø caàn phaûi trang bò 
theá naøo ñeå töï mình coù theå ung dung töï taïi treân neûo ñöôøng ñoù, chôø ñôïi moät ngaøy böùc ra khoûi 
buoäc raøng cuûa quyõ ñaïo gheâ rôïn naøy. 
 
Nhìn chung con ñöôøng luaân hoài ñoù daãn qua 3 coõi trôøi: Trôøi Duïc giôùi, Trôøi Saéc giôùi vaø Trôøi Voâ 
Saéc giôùi. 

A- Trôøi Duïc giôùi (Kama-loka, Sensuous World) 
Trôøi Duïc giôùi laø coõi trôøi cuûa nhöõng chuùng sanh coøn nhieàu ham muoán vaät chaát höõu hình, nhöõng 
chuùng sanh naøy coøn bò nguõ uaån sai xöû vaø khoáng cheá.  
Coõi trôøi naøy coù 11 taàng (realms), baûy taàng toát vaø boán taàng xaáu (A tu la, suùc sanh, ngaï quyõ vaø 
ñòa nguïc): 
Caùc taàng trôøi Duïc giôùi töø thaáp leân cao ñöôïc chia nhö sau: 
1- Coõi Ñòa nguïc (Mayo, Hells) 
2- Coõi Suùc sanh (Tirracchanayoni, Animals): coõi cuõa nhöõng chuùng sanh khoâng thuoäc daïng 
ngöôøi maø maét thöôøng cuûa ngöôøi coù theå thaáy ñöôïc (saâu boï, chim, caù,...) 
3- Coõi Ngaï quyõ (Petaloka, Ghosts): coõi cuûa nhöõng vong linh ñau khoå vì chöa toaïi nguyeän 
theo mong caàu cuûa mình, luoânlang thang vaát vöôõng tìm kieám ñeå toaïi nguyeän.  
4- Coõi A tu la (Asuraloka): coõi cuûa nhöõng vò thaàn haùo chieán, noùng giaän, hung döõ. 
5- Coõi Ngöôøi (Manussaloka): Laø coõi cuûa chuùng ta. Ñaây laø coõi hoãn hôïp cuûa laïc vaø khoå ñeå 
vung boài trí hueä vaø coâng haïnh nhaèm thoaùt khoûi voøng luaân hoài sanh töû. Coõi ngöôøi vaø suùc sanh 
ñeàu ñöôïc caáu taïo baèng vaät chaát naëng troïc, höõu hình. Chuùng sanh trong hai coõi naøy khoâng theå 
thaáy caùc coõi khaùc, nhöng chuùng sanh ôû caùc coõi khaùc coù theå nhìn thaáy sinh vaät ôû coõi ngöôøi vaø 
suùc sanh. 



Coõi Trôøi hay coõi Chö thieân, coõi Luïc duïc thieân, coõi Trôøi Duïc giôùi (Devaloka) chia thaønh 6 
taàng daønh cho nhöõng vò tu thaäp thieän hay thaäp thieän vaø ñònh: 
6- Trôøi Töù ñaïi thieân vöông (Cätummahäräjika-devaloka), thoï maïng 500 naêm. Caûnh 
trôøithaáp nhaát, laø caûnh trôøi cuûa Caøn thaùt baø, Khaån na na, Daï xoa,... Nhaân taùi sanh: tu thaäp 
thieän. 
7- Trôøi Ñao lôïi thieân (Tävatimsa-devaloka), thoï maïng 1.000 naêm, goàm coù 33 caûnh trôøi. Nôi 
ñaây Ñöùc Phaät giaûng Vi Dieäu Phaùp cho chö thieân trong ba thaùng lieàn. Nhaân taùi sanh: tu thaäp 
thieän. 
8- Trôøi Daï ma thieân (Yäma-devaloka), thoï maïng 2.000 naêm: caûnh giôùi cuûa caùc vò trôøi Daï 
ma soáng ôû treân khoâng. Nhaân taùi sanh:tu thaäp thieän vaø ñònh. 
9- Trôøi Ñaâu suaát thieân (Tusita-devaloka), thoï maïng 4.000 naêm. Chö thieân coù nhieàu coâng 
haïnh vieân maõn soáng trong caùc laâu ñaøi ôû treân khoâng. Phaàn lôùn chö vò Boà taùt ñeàu cö nguï ôû caûnh 
naøy chôø cô hoäi taùi sanh vaøo caûnh ngöôøi laàn cuoái. Boà taùt Di Laëc , vò Phaät töông lai, hieän ñang ôû 
caûnh naøy. Hoaøng haäu Ma da (meï thaùi töû Só ñaït Ña) sau khi maõn phaàn cuõng cuõng taùi sanh vaøo 
caûnh trôøi naøy vaø coù sang trôøi Ñao lôïi nghe Ñöùc Phaät giaûng phaùp. Nhaân taùi sanh:tu thaäp thieän 
vaø ñònh. 
10- Trôøi Hoùa laïc thieân (Nimmänarati-devaloka), thoï maïng 8.000 naêm. Caûnh trôøi cuûa nhöõng 
cung ñieän to lôùn, ñeïp ñeõ, chö thieân hoan hyû veà nhöõng vaät theå caûm quan do hoï töï taïo. Nhaân taùi 
sanh:tu thaäp thieän vaø ñònh. 
11- Trôøi Tha hoùa töï taïi thieân (Paranimmitavasavatti-devaloka), thoï maïng 16.000 naêm. Coõi 
cuûa nhöõng vò trôøi coù khaû naêng taïo ra nhöõng vò khaùc ñeå phuïc vuï mình. Ma Vöông (Mara) ôû 
taàng trôøi naøy. Nhaân taùi sanh:tu thaäp thieän vaø ñònh. 
Chö thieân trong caùc coõi trôøi Duïc giôùi ñeàu coù hình theå nhöng vaät chaát caáu taïo vi teá raát nhieàu so 
vôùi loaïi vaät chaát naëng troïc cuûa coõi ngöôøi, do vaäy maét ngöôøi khoâng theå thaáy ñöôïc. Taát caû 
nhöõng vò aáy tuy thoï maïng laâu daøi, keã caû caùc vò ôû trôøi Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi, nhöng ñeàu phaûi 
cheát. 
 
Töù Ñaïi thieân vöông goàm: Trì quoác thieân vöông ôû phöông Ñoâng, Taêng tröôûng thieân vöông 
ôû phöông Nam, Quaûng muïc thieân vöông ôû phöông Taây, Ña vaên thieân vöông ôû phöông Baéc.  
 
Trôøi Ñao lôïi thieân laïi coù ñeán 33 taàng rieâng bieät nhau. Moãi taàng laø moät caûnh, 8 caûnh ôû moät 
höôùng (8 x 4 = 32), moät caûnh trung öông laø Hyû kieán thaønh. Coõi Ñao lôïi do vua trôøi Ñeá Thích 
cai quaûn. Ngaøi Ñeá Thích ñöôïc goïi laø Vua Trôøi chæ coù nghóa laø vua cuûa coõi trôøi Ñao lôïi naøy maø 
thoâi. 33 coõi cuûa Trôøi Ñao lôïi laø: 
 
1. Truï Thieän phaùp ñöôøng 
thieân 
2. Truï phong thieân 
3. Truï Sôn ñaõnh thieân 
4. Thieän kieán thaønh thieân 
5. Baùt tö  ñòa thieân 
6. Truï Caâu tra thieân 

7. Taïp ñieän thieân 
8. Truï Hoan hyû vieân thieân 
9. Quang minh thieân 
10. Ba lôïi da ña thoï thieân 
11. Hieåm ngaïn thieân 
12. Truï Taïp Hieåm Ngaïn 
thieân  (Coác nhai maïn thieân) 

13. Truï Ma ni taïng thieân 
14. Toaøn haønh Ñòa thieân  
15. Kim ñieän thieân 
16. Man aûnh xöù thieân 
17. Truï Nhu Nhuyeãn Ñòa 
thieân 
18. Taïp trang nghieâm thieân 



19. Nhö yù ñòa thieân 
20. Vi teá haïnh thieân 
21. Ca aâm hæ laïc thieân 
22. Oai Ñöùc Luaân thieân 
23. Nguyeät Haønh thieân 

24. Dieâm ma na sa la thieân 
25. Toác haønh thieân 
26. AÛnh chieáu thieân 
27. Trí hueä haønh thieân 
28. Chuùng phaân thieân 

29. Truï luaân thieân 
30. Thöôïng haønh thieân 
31. Oai ñöùc nhan thieân 
32. Oai ñöùc dieäm luaân thieân 
33. Thanh tònh thieân. 

Theo Tröôøng A haøm 20, Phaàm Ñao lôïi thieân, chö thieân soáng treân coõi trôøi Ñao lôïi naøy thaân cao 
moät do tuaàn, aùo naëng 6 thuø, soáng laâu 1.000 naêm, thöùc aên laø loaïi thöïc phaåm thanh tònh, cuõng coù 
vieäc trai gaùi cöôùi gaû, nhöng chæ döïa keà nhau chöù khoâng coù haønh duïc. ngöôøi ôû coõi naøy luùc môùi 
sanh ra gioáng nhö ñöùa beù saùu tuoåi ôû theá gian, hình saéc troøn tròa, töï coù y phuïc. Coõi trôøi naøy coù 
ñaày ñuû taát caû caùc thöù baùu toát ñeïp, laàu caùc, ñeàn ñaøi, ao taém,... ñeàu toaøn baèng baùu vaät thuø 
thaéng. 
 
Ñòa nguïc 
Coù ba loaïi ñòa nguïc: 
- Caên baûn ñòa nguïc: Goàm Baùt Nhieät ñòa nguïc (8 loaïi ñòa noùng) vaø Baùt Haøn ñòa gnuïc (8 loaïi ñòa 
laïnh). 
- Caän bieân ñòa nguïc 
- Coâ ñoäc ñòa nguïc 
Theo Ñòa Taïng kinh, tuy ñòa nguïc coù chia thaønh traêm ngaøn taàng ñeán voâ soá taàng lôp, nhöng chuû 
yeáu vieäc hình thaønh ñòa nguïc laø do taâm chieâu caûm. Taâm meâ ñaém moät loaïi toäi aùc naøo ñoù, töï noù 
seõ chieâu caûm nghieäp löïc taïo neân moät ñòa nguïc töông öùng. Qua vieäc thoï hình ôû ñòa nguïc töông 
öùng ñoù, naïn nhaân daàn daàn tænh ngoä, hieåu ra caùi khoå maø ngöôøi khaùc phaûi chòu do haäu quaû cuûa 
vieäc mình laøm, töø ñoù môùi aên naên saùm hoái maø thoaùt ra khoûi ñòa nguïc. 
Baùt Nhieät ñòa nguïc (Taùm Ñòa nguïc noùng) 
goàm: 
Ñaúng hoaït ñòa nguïc 
Haéc thaèng ñòa nguïc 
Chuùng hôïp ñòa nguïc 
Haøo khieáu ñòa nguïc 
Ñaïi khieáu ñòa nguïc 
Vieâm nhieät ñòa nguïc 
Ñaïi nhieät ñòa nguïc 
Voâ giaùn ñòa nguïc. 
 

Baùt Haøn ñòa nguïc (Taùm Ñòa nguïc baêng giaù) 
goàm: 
AÙn phuø ñaø 
Ni la phuø ñaø 
A la la 
A baø baø 
Haàu haàu 
AÂu ba la 
Ba ñaëc ma 
Ñaïi Ba haàu ma 

 
Trong taùm Ñaïi ñòa nguïc naøy , moãi Ñaïi ñòa nguïc ñeàu coù 16  Du taêng ñòa nguïc, thaønh ra taát caû 
laø 16 x 8 = 128 ñòa nguïc. 128 ñòa nguïc hôïp vôùi 8 ñaïi ñòa nguïc thaønh ra 136 ñòa nguïc. Moãi ñòa 
nguïc ñeàu coù boán cöûa, moãi cöûa ñeàu coù löûa chaùy taêng leân, thaây thoái taêng leân, dao maùc taêng leân, 
soâng löûa taêng leân. Ñoù laø ñòa nguïc maø khi keû coù toäi sa vaøo ñaây traûi qua khaép moïi khoå sôû, caùi 
khoå ngaøy caøng taêng neân goïi laø Du taêng ñòa nguïc. 
 
 



B- Trôøi Saéc giôùi (Rüpabrahmaloka, Fine-material world) 
Trôøi Saéc giôùi laø coõi cuûa nhöõng vò Trôøi ñaõ töø boû tham duïc, khoâng coøn meâ ñaém vaät chaát, khoâng 
coøn bò caûm quan sai xöû, khoâng coøn caûm nhaän noùng laïnh, khoâng coù gioáng nam vaø gioáng nöõ, 
soáng thuaàn baèng tö töôûng vaø  hyû laïc do tö töôûng, taát caû caùc vò ñeàu ñaém mình trong caùc caûnh 
giôùi cuûa thieàn. Nhöõng chuùng sanh coøn quen vôùi cuoäc soáng vaät chaát höõu hình, chöa quen vôùi 
ñôøi soáng thuaàn baèng tö töôûng vaø tinh thaàn thì khoâng theå vaøo ñöôïc coõi trôøi naøy. Chæ nhöõng vò 
ñaéc thieàn Saéc giôùi môùi coù theå vaøo moät trong caùc coõi naøy. Moãi coõi laïi coù nhieàu nhieàu baäc thuøy 
möùc ñoä chöùng ñaéc thaáp hay cao. 
Trôøi Saéc giôùi coù 16 coõi, töông öùng vôùi boán taàng thieàn (Sô thieàn, Nhò thieàn, Tam thieàn, Töù 
thieàn).  
16 caûnh trôøi saéc giôùi (tính töø thaáp ñeán cao) lieät keâ theo phaàn lôùn caùc taøi lieäu Ñoâng Taây ñeàu 
chaáp nhaän nhö sau:  
 
I- Coõi Nhaát thieàn (First Jhäna) choã Ly sanh hyû laïc: 
 
Laøm sao chöùng ñöôïc Nhaát thieàn? 
Baáy giôø sau khi aên uoáng vaø phuïc hoài söùc khoeû trôû laïi, tuyeät khoâng vöôùng baän tham duïc vaø tö 
töôûng taø vaïy Nhö lai ñaït ñeán vaø an truù trong caûnh thieàn thöù nhaát ñaày hyû laïc töø trong söï tòch 
tónh keát hôïp vôùi lyù luaän vaø suy nghieäm. 
 
12- Phaïm chuùng thieân (Brahmapäsajja-devaloka, Realm of the Brahma's Retinue): Coõi 
cuûa caùc vò trôøi tuyø tuøng caùc vò Phaïm thieân. Thoï maïng 1/3 A taêng kyø kieáp (33.000 naêm?). 
Nhaân taùi sanh: töø ñeä nhaát thieàn baäc haï. 
13- Phaïm phuï thieân (Brahmapurohita-devaloka, Realm of Brahma's Ministers): Coõi cuûa 
caùc vò Nhieáp chaùnh cuûa caùc Phaïm thieân. Thoï maïng 1/2 A taêng kyø kieáp (50.000 naêm?). Nhaân 
taùi sanh: töø ñeä nhaát thieàn baäc trung. 
14- Ñaïi phaïm thieân (Mahabrahma-devaloka, Realm of the Great Brahmas): Coõi cuûa caùc vò 
töï cho mình laø toaøn naêng, laø ñaáng saùng taïo vuõ truï. Chính vò Phaïm Thieân vöông (coøn goïi laø Ta 
baø chuû) teân Brahma Sahampati ôû coõi naøy ñaõ ñeán khaån naøi ñaáng Theá toân truyeàn daïy giaùo phaùp 
cho theá gian. Thoï maïng 1 A taêng kyø kieáp (100.000 naêm? ). Nhaân taùi sanh: töø ñeä nhaát thieàn 
baäc thöôïng. 
 
A taêng kyø kieáp, Ñaïi A taêng kyø kieáp 
Veà soá naêm cuûa A taêng kyø kieáp caùc taøi lieäu ñeàu khoâng thoáng nhaát nhau. A taêng kyø coù nghóa laø 
voâ soá, coù taøi lieäu noùi laø con soá 1 keøm theo 47 con soá 0. Moät Ñaïi A taêng kyø kieáp coù 1.000 ñon 
vò A taêng kyø. Nhö vaäy moät Ñaïi A taêng kyø kieáp laø con soá 1 trieäu naêm hay con soá 1.000 keøm 
theo 47 con soá 0. Nhöõng con soá naøy coù theå chæ laø nhöõng con soá öôùc leä ñeå chæ moät khoaûng thôøi 
gian thoï maïng voâ cuøng daøi. 
 
II- Coõi Nhò thieàn (Second Jhäna) choã Ñònh sanh hyû laïc: 
 



Laøm sao chöùng ñöôïc Nhò thieàn? 
Duø caûm giaùc hyû laïc phaùt sinh noù vaãn khoâng cheá ngöï ñöôïc taâm ta. Roài ngöng lyù luaän vaø suy 
nghieäm, Nhö lai ñaït ñöôïc vaø an truù trong caûnh thieàn thöù nhì ñaày hyû laïc do taâm ñònh, noäi taïi 
tòch tónh, truï taâm vaøo moät choã khoâng coøn lyù luaän vaø suy nghieäm. 
 
15- Thieåu quang thieân (Parittäbhä-devaloka, Realm of Limited Radiance): Coõi cuûa caùc vò 
coù chuùt aùnh saùng. Thoï maïng 2 Ñaïi A taêng kyø kieáp. Nhaân taùi sanh: töø ñeä nhò thieàn baäc haï. 
16- Voâ löôïng quang thieân (Appamäëäbhä -devaloka, Realm of Infinite Radiance): Coõi cuûa 
caùc vò Phaïm thieân coù aùnh saùng voâ giôùi haïn. Thoï maïng 4 Ñaïi A taêng kyø kieáp. Nhaân taùi sanh: 
töø ñeä nhò thieàn baäc trung. 
17- Quang aâm thieân (Äbhassarä-devaloka, Realm of the Streaming Radiance): Coõi cuûa 
caùc vò Phaïm thieân coù aùnh saùng röïc rôõ. Thoï maïng 8 Ñaïi A taêng kyø kieáp. Nhaân taùi sanh: töø ñeä 
nhò thieàn baäc thöôïng. 
 
III- Coõi Tam thieàn (Third Jhäna) choã Ly hyû dieäu laïc: Chö thieân coõi naøy vui höôûng 
caùc loaïi phuùc laïc cuûa thieàn. 
 
Laøm sao chöùng ñöôïc Tam thieàn? 
Höôùng söï xaû ly vaøo hyû vaø saân Nhö lai an truù baèng tænh thöùc vaø yù thöùc roài kinh nghieäm ñöôïc 
dieäu laïc baûn thaân, ñoù laø ñieàu maø nhöõng baäc toân tuùc goïi laø "an truù baèng xaû ly, tænh thöùc vaø 
phuùc laïc", vaø Nhö lai ñaït ñöôïc cuõng nhö an truù ñöôïc trong thieàn caûnh thöù ba. 
 
18- Thieåu tònh thieân (Parittasubhä- devaloka, Realm of the Brahmas of Limited Aura): 
Coõi cuûa caùc vò coù haøo quang nhoû. Thoï maïng 16 Ñaïi A taêng kyø kieáp. Nhaân taùi sanh: töø ñeä tam 
thieàn baäc haï. 
19- Voâ löôïng tònh thieân (Appamäëäsubhä-devaloka, Realm of the Brahmas of Infinite 
Aura): Coõi cuûa caùc vò coù haøo quang voâ giôùi haïn. Thoï maïng 32 Ñaïi A taêng kyø kieáp. Nhaân taùi 
sanh: töø ñeä tam thieàn baäc trung. 
20- Bieán tònh thieân (Subhäkiëhä-devaloka, Realm of the Brahmas of Steady Aura): Coõi 
cuûa caùc vò Phaïm thieân coù haøo quang vöõng chaéc. Thoï maïng 64 Ñaïi A taêng kyø kieáp. Nhaân taùi 
sanh: töø ñeä tam thieàn baäc thöôïng. 
 
IV- Töù thieàn (Fourth Jhäna) choã Xaû nieäm thanh tònh: 
 
Laøm sao chöùng ñöôïc Thieàn thöù nhaát? 
Xaû ly hyû laïc, xaû ly ñau khoå, tröôùc khi tö töôûng buoàn vui bieán maát, Nhö lai ñaït ñöôïc vaø an truù 
trong caûnh thieàn thöù tö, caûnh thieàn khoâng coøn ñau khoå, khoâng coøn hyû laïc maø chæ coøn ñaày söï 
thanh tònh cuûa taâm tænh thöùc vaø tòch tónh.  
 
21- Quaûng quaû thieân (Vehapphala- devaloka, Realm of the Very Fruitful devas). Thoï 
maïng 500 Ñaïi A taêng kyø kieáp. Nhaân taùi sanh: töø ñeä töù thieàn. 



22- Voâ töôûng thieân (Asaïïêsatta- devaloka, Realm of the Unconscious devas). Thoï maïng 
500 Ñaïi A taêng kyø kieáp. ÔÛ ñaây khoâng coøn coù caûnhöõng voïng töôûng vi teá. Nhaân taùi sanh: töø ñeä 
töù thieàn. 
Tònh phaïm ñòa (Suddhäväsa- devaloka, Realm of the Pure Abodes) laø teân goïi cuûa moät coõi 
hoaøn toaøn tinh khieát, laø caûnh giôùi rieâng cuûa caùc vò ñaéc quaû Baát lai (coøn goïi laø A na haøm 
(Anägämi, Non-returner), veà sau caùc vò naøy seõ ñaéc quaû A la haùn. Taát caû caùc vò tu voâ laäu 
thieàn ñònh chöùng Quaû voâ sanh ñeàu ôû töø coõi naøy trôû leân. Coõi naøy chia thaønh 5 taàng trôøi: 
23- Voâ vaân thieân (Aviha, Realm of the not Falling devas). Thoï maïng 1.000 Ñaïi A taêng kyø 
kieáp. Nhaân taùi sanh: töø ñeä töù thieàn. 
24- Voâ phieàn thieân (Atappa, Realm of the Untroubled devas). Thoï maïng 2.000 Ñaïi A taêng 
kyø kieáp. Nhaân taùi sanh: töø ñeä töù thieàn. 
25- Thieän hieän thieân (Sudassa, Realm of the Beautiful devas). Thoï maïng 4.000 Ñaïi A 
taêng kyø kieáp. Nhaân taùi sanh: töø ñeä töù thieàn. 
26- Thieän kieán thieân (Sudassi, Realm of the Clear-sighted devas). Thoï maïng 8.000 Ñaïi A 
taêng kyø kieáp. Nhaân taùi sanh: töø ñeä töù thieàn. 
27- Saéc cöùu caùnh thieân (Akaëiööha, Realm of the Peerless Devas). Thoï maïng 16.000 Ñaïi 
A taêng kyø kieáp. Nhaân taùi sanh: töø ñeä töù thieàn. 
 
1- Phaät hoïc tinh hoa cuûa Ñöùc Nhuaän, coù 28 coõi trôøi: 6 duïc giôùi + 3 sô thieàn + 3 nhò thieàn + 3 
tam thieàn + 4 töù thieàn (Voâ vaân, Phuùc sinh, Quang phoå, Voâ töôûng) + 5 A la haùn coõi chöùng Töù 
thieàn (Voâ phieàn, Voâ nhieät, Thieän kieán, Thieän hieän, Saéc cöùu kính) + 4 coõi Voâ saéc 
2- Theo Töï ñieån Phaät hoïc cuûa Ñoaøn Trung Coøn (trang 1057 & 792): 
- Sô thieàn thieân coù 4 coõi goàm: Phaïm thaân thieân, Phaïm chuùng thieân, Phaïm phuï thieân,  
Ñaïi phaïm thieân.  
- Töù thieàn thieân coù 3 coõi: Voâ vaân thieân (Anabhraka), Phöôùc sanh (Punyaprasava) + Quaûng 
quaû (Brhatphala) 
- Tònh phaïm ñòa coù 7 coõi: Voâ töôûng thieân (Avrha), Voâ phieàn thieân (Atapa), Voâ nhieät (Subrsa), 
Thieän kieán (Sudarsam), Saéc cöùu caùnh (Akanistha), Hoøa aâm (Aghanistha), Ñaïi töï taïi thieân 
(Mahathesvara) 
 
 
C- Trôøi Voâ Saéc giôùi (Arüpabrahmaloka, Fine-material world). 
Trôøi Voâ saéc laø coõi trôøi hoaøn toaøn tinh khieát, thuaàn baèng tö töôûng, khoâng coøn hình vaø saéc, 
khoâng coù gioáng nam vaø gioáng nöõ. Coù thuyeát cho raèng chö thieân ôû coõi naøy vì khoâng coù thaân 
vaät chaát neân khoâng theå tu taäp theo Phaät phaùp ñöôïc. 
28- Khoâng voâ bieân xöù thieân (Äkäsänaïcäyatanam- devaloka, The Realm of the 
Conception of Infinite Space): Caûnh giôùi cuûa khoâng gian voâ cuøng voâ taän. Nhaân taùi sanh: töø 
ñeä nhaát thieàn voâ saéc. Thoï maïng 20.000 Ñaïi A taêng kyø kieáp. 
29- Thöùc voâ bieân xöù thieân (Viïïänaïcäyatanam- devaloka, The Realm of the Conception 
of Infinite Consciousness): Caûnh giôùi cuûa thöùc voâ cuøng taän. Nhaân taùi sanh: töø ñeä nhò thieàn 
voâ saéc. Thoï maïng 40.000 Ñaïi A taêng kyø kieáp. 



30- Voâ sôõ höõu xöù thieân (Äkiïcaïïayatanam- devaloka, The Realm of the Conception of 
Nothingness): Caûnh giôùi cuûa khoâng. Nhaân taùi sanh: töø ñeä tam thieàn voâ saéc. Thoï maïng 
60.000 Ñaïi A taêng kyø kieáp. 
31- Phi phi töôûng xöù thieân (= Phi höõu-töôûng phi voâ-töôûng xöù thieân) (Nevasaïïana-
Näsaïïayatana- devaloka, The Realm of Neither Conception nor Non-Conception): Caûnh 
giôùi cuûa Khoâng-coù- tri-giaùc vaø cuõng chaúng phaûi Khoâng-coù-tri-giaùc. Nhaân taùi sanh: töø ñeä töù 
thieàn voâ saéc. Thoï maïng 84.000 Ñaïi A taêng kyø kieáp. 
Chöùng quaû A la haùn laø chöùng quaû voâ sanh, vò A la haùn khoâng coøn taùi sanh nöõa. Nhö vaäy vò A 
la haùn sau khi meänh chung seõ ñi veà ñaâu? Ñöùc Phaät ñaõ traû lôøi ñieåm naøy trong Kinh Trung A 
haøm 72 (Aggivacchagotta) nhö sau: ÔÛ moät vò A la haùn "taát caû nhöõng hình theå (saéc), caûm giaùc 
(thoï), tri giaùc (töôûng), sinh hoaït tinh thaàn (haønh) vaø thöùc ñaõ bò döùt boû, dieät taän goác reã, gioáng 
nhö ta böùng goác moät caây keø vaø khoâng coøn gì coù theå ñaâm choài leân nöõa, (neân) taét haún. 
Vò A la haùn aáy ñaõ vöùt boû ñöôïc caùi goïi laø thaân nguõ uaån naøy, thaät cao sieâu, khoâng theå ño löôøng 
ñöôïc, meânh moâng nhö ñaïi haûi. Noùi raèng vò aáytaùi sanh laø khoâng ñuùng. Noùi raèng vò aáy khoâng taùi 
sanh cuõng khoâng ñuùng, maø noùi raèng vò aáy khoâng taùi sanh maø cuõng khoâng taùi sanh cuõng khoâng 
ñuùng." 
Trong lyù töôûng cao quyù cuûa moät baäc A la haùn, khoâng coù gì coù theå goïi laø vò kyû vì ñaïo quaû A la 
haùn chæ coù theå thaønh ñaït sau khi haønh giaû ñaõ tuyeät tröø moïi caên reã töø thoâ ñeán vi teá cuûa moïi 
hình thöùc ngaõ chaáp. AÛo kieán veà töï ngaõ vaø loøng vò kyû laø nhöõng sôïi daây troùi buoäc maø ngöôøi coù 
chuù nguyeän theo con ñöôøng A la haùn phaûi caét ñöùt cho kyø ñöôïc ñeå ñeán muïc tieâu cöùu caùnh. Coù 
nhöõng thuyeát cho raèng "quaû A la haùn laø vò ngaõ, ích kyû, chö vò A la haùn seõ taùi sanh vaøo moät caûnh 
giôùi thanh tònh nhaát, ôû trong traïng thaùi hoaøn toaøn xuaát thaàn nhaäp hoøa, mô mô maøng maøng, beân 
trong nhöõng caùnh hoa sen".  
Toaøn boä kinh ñieån A haøm do chính kim khaåu cuûa Ñöùc Phaät truyeàn daïy vaø ñöôïc löu truyeàn töø 
thuôû Phaät coøn taïi theá, ñeàu ghi laïi noã löïc daãn daét ñeä töû cuûa Ngaøi sao cho hoï coù theå ñeán ñöôïc 
quaû vò A la haùn. Coù theå noùi ñoù chính laø muïc tieâu cuûa Ñöùc Phaät khi coøn taïi theá. Nhöng neáu A 
la haùn laø "vò kyû", laø "mô mô maøng maøng" thì chaúng leõ noã löïc cuûa Ñöùc Phaät laïi nhaèm daãn daét 
ñeä töû trong 49 naêm trôøi vaøo con ñöôøng "vò kyû" vaø "mô mô maøng maøng" nhö theá hay sao? 
Chaéc chaén khoâng phaûi nhö vaäy. 
 

D- Vuõ truï quan Phaät giaùo: 
Moãi Chuùng sanh giôùi (Sattaloka) ñeàu coù Tam giôùi hay ba coõi (lokas), ñoù laø : Duïc giôùi, saéc 
giôùi vaø Voâ saéc giôùi maø caáu truùc vaø thaønh phaàn cuûa moãi coõi nhö ñaõ ñöôïc trình baøy ôû treân.  
 
Moät Chuùng sanh giôùi  nhö vaäy hình thaønh moät Tieåu theá giôùi (Lokadhätu hay Cakkavala, 
world) töùc laø moät ñôn vò vuõ truï.  
Ñôn vò vuõ truï nhoû nhaát goïi laø moät Tieåu theá giôùi (Lokadhätu hay Cakkavala). Moãi Tieåu theá 
giôùi (Lokadhätu) ñeàu  coù: 
1- Tu di sôn 
2- Maët trôøi 
3- Maët traêng 
4- Töù thieân haï quanh nuùi Tu di goàm: 



a- Nam thieäm boä chaâu:  coù Mieâu Ngöu Chaâu (Camara, Gia maät la) vaø Thaéng Mieâu Ngöu 
chaâu (VaraCamara) 

b- Ñoâng Thaéng Thaàn Chaâu: coù Thaàn chaâu (Deha, Ñeà haø) vaø Thaéng Thaàn chaâu (Videha, Tì 
ñeà haø) 

c- Taây Ngöu hoùa chaâu (Gautama) coù: Xieåm cheâu (Satha, Xaø ñeà) vaø Thöôïng nghò chaâu 
(Uhara-Mantrina) 

d- Baéc cöu lö chaâu coù: Thaéng bieân chaâu (Kurava, Cu laäp ba) vaø Höõu thaéng bieân (Kaurava, 
Kieu lap ba) 

5- Töù thieân vöông 
6- Ñao lôïi thieân 
7- Daï ma thieân 
8- Ñaâu suaát thieân 
9- Hoùa laïc thieân 
10- Tha hoùa thieân 
11- Moät coõi Sô thieàn thieân. 
 
Töø ñôn vò Tieåu theá giôùi treân chuùng ta coù: 
• 1,000 Tieåu theá giôùi  hình thaønh moät Tieåu thieân theá giôùi (Sahassilokadhätu hay 

Culalokadhätu). 1.000 coõi Sô thieàn thieân coù ñöôïc moät coõi Nhò thieàn thieân (Moät tieåu thieân 
theá giôùi coù ñöôïc moät coõi Nhò thieàn) 

• 1,000 Tieåu thieân theá giôùi hình thaønh moät Trung thieân theá giôùi (Dvisahassilokadhätu hay 
Majjhimalokadhätu). 1.000 coõi Nhò thieàn thieân coù ñöôïc moät coõi Tam thieàn thieân (Moät 
Trung thieân theá giôùi coù ñöôïc moät coõi Tam thieàn). 

• 1,000 Trung thieân theá giôùi hình thaønh moät Ñaïi thieân theá giôùi (Tissahassilokadhatu hay 
Mahäsahassilokadhätu). 1.000 coõi Tam thieàn thieân coù ñöôïc moät coõi Töù thieàn thieân (Moät 
Ñaïi thieân theá giôùi coù ñöôïc moät coõi Töù thieàn). 

 
M¶t ñåi ki‰p có 4 trung ki‰p: thành ki‰p, trø ki‰p, hoåi ki‰p, không ki‰p.  
M¶t trung ki‰p có 20 ti‹u ki‰p.  
M‡i ti‹u ki‰p có 2 th©i: th©i giäm và th©i tæng.  
M‡i th©i giäm hay tæng có (84.000 -10) x 100 = 8.399.000 næm.  
M‡i ti‹u ki‰p có 8.399.000 x 2 th©i = 16.798.000 næm.  
 
M¶t Trung ki‰p nhiŠu hÖn ti‹u ki‰p 20 lÀn.  
M¶t Çåi ki‰p nhiŠu hÖn trung ki‰p 4 lÀn.  
H‰t m¶t Çåi ki‰p thì h‰t m¶t trung thiên Çåi thiên th‰ gi§i, rÒi m¶t cõi tam thiên Çåi thiên th‰ gi§i 
khác ra Ç©i. 
 
 
Ñöùc Phaät ñaõ ñaéc Luïc thoâng nhö theá naøo? 
Baèng vôùi taâm ñaõ ñònh, thanh tònh, tinh khieát, khoâng tyø veát (voâ nhieãm), phieàn naõo dieät, baát thoái 
chuyeån, deã uoán naén, kieân ñònh,  Nhö lai höôùng taâm veà söï nhôù laïi nhöõng kieáp quaù khöù (Tuùc 



maïng minh). Ñaây, haún vaäy, laø Tueä giaùc ñaàu tieân maø Nhö lai chöùng ngoä luùc quaùn chieáu laàn thöù 
nhaát, ñeâm thaønh ñaïo. 
Baèng vôùi taâm ñaõ ñònh, thanh tònh, tinh khieát, khoâng tyø veát (voâ nhieãm), phieàn naõo dieät, baát thoái 
chuyeån, deã uoán naén, kieân ñònh , Nhö lai höôùng taâm veà söï tri giaùc hieän töôïng cheát vaø taùi sinh 
cuûa chuùng sanh (Thieân nhaõn minh). Ñaây laø Tueä giaùc thöù nhì maø Nhö lai chöùùng ngoä khi quaùn 
chieáu laàn thöù nhì ñeâm thaønh ñaïo. 
Baèng vôùi taâm ñaõ ñònh, thanh tònh, tinh khieát, khoâng tyø veát (voâ nhieãm), phieàn naõo dieät, baát thoái 
chuyeån, deã uoán naén, kieân ñònh, Nhö lai höôùng taâm tìm hieåu veà söï taän dieät caùc phaùp laäu hoaëc 
(Laäu taän minh). Ñaây laø Tueä giaùc thöù ba maø Nhö lai chöùùng ngoä khi quaùn chieáu laàn thöù ba vaøo 
ñeâm aáy.  
Voâ minh ñaõ tan, tueä giaùc ñaõ khai môû. Boùng toái ñaõ cuoán ñi, aùnh saùng ñaõ chan hoøa. Vaø Nhö lai 
an truù trong tænh giaùc, duõng khí vaø cöông quyeát." 
 
E- KEÁT LUAÄN: 
Chi tieát trong vieäc moâ taû sinh hoaït töøng coõi thaät khoâng nhieàu vaø chöa ñuû ñeå coù theå ñi ñeán moät 
keát luaän chi tieát vaø "khoa hoïc" naøo. Tuy nhieân ngaøy nay caøng ngaøy caøng coù nhieàu nhöõng baèng 
côù, nhöõng chuyeän thaät ñeå minh chöùng huøng hoàn raèng cheát khoâng phaûi laø heát. Vaø cuõng ñeå 
khaúng ñònh raèng sau khi cheát chuùng ta coøn coù moät coõi ñeå ñi veà. 
Haõy quan saùt chung quanh chuùng ta. Theá giôùi vó moâ -  to lôùn nhö nhöõng Thieân haø, Ngaân haø, 
Thaùi döông heä, Maët trôøi, caùc tinh tuù,...  roài ñeán theá giôùi vi moâ - nhö coû caây, coân truøng, naám, vi 
sinh, sieâu vi truøng ... - ñeàu coù nhöõng traät töï, saép xeáp hoaøn haûo ñeå sinh toàn vaø phaùt trieån. Hoaøn 
haûo ñeán con ngöôøi khoâng theå coù theå ngôø ñeán ñöôïc. Ñeå taïo neân moät traùi hoàng, thieân nhieân cho 
chuùng ta coù moät caây hoàng nhoû nhaén. Ñeå taïo neân moät traùi hoàng ñoù, con ngöôøi phaûi coù caû moät 
ñoâ thò maùy moùc.  
Nhö vaäy chuùng ta thaáy Ngaøi "Thöôïng ñeá", taïm duøng töø nhö theá,  khi caáu taïo muoân vaät Ngaøi 
ñaõ khoâng queân moät chi tieát nhoû naøo. Nhö vaäy thaät hôïp lyù hay chaêng khi coù moät ngöôøi caû ñôøi 
laøm aùc, gaây muoân vaøn khoå ñau cho ñoàng loaïi, sau khi cheát, moïi vieäc chaám döùt! Heát taát caû! 
Moät tröôøng hôïp khaùc, coù moät ngöôøi, caû ñôøi taän tuî hy sinh vì ngöôøi khaùc, sau khi cheát, moïi 
vieäc cuõng chaám döùt vaø heát taát caû!  
Neáu quaû thaät laø heát taát caû thì chaúng coù chuùt coâng bình naøo cho caû hai tröôøng hôïp treân.  
Coù theå naøo "Thöôïng ñeá" laïi queân nhöõng chi tieát quan troïng nhö theá?  
Coù theå naøo chaúng coù moät cô hoäi nhoû cho moät ngöôøi ñeå laøm laïi cuoäc ñôøisau khi hoái loãi? 
Nhöõng giaûi phaùp nhö vaäy khoâng theå coù ñöôïc ñoái vôùi moät ñaáng toaøn naêng-toaøn trí vaø ñaày loøng 
töø bi baùc aùi. 
Vaäy thì cheát chöa phaûi laø heát. Vaäy thì coøn nhöõng con ñöôøng ñeå ñi vaø chaúng phaûi chæ coù moät 
kieáp hay hai ba kieáp maø laø moät chuoãi voâ löôïng kieáp soáng. Töø nhöõng chuoãi daøi ñoù, moãi kieáp 
soáng laø moät lôùp hoïc. Lôùp hoïc aáy laø nôi chuùng ta hoïc taäp, reøn luyeän ñeå ngaøy caøng trôû neân 
thanh tònh. Vaø laàn böôùc treân con ñöôøng aáy chính laø tieán trình giaùc ngoä, laø thanh tònh ñaïo hay 
coøn coù theå goïi laø tieán trình tu chöùng (path of purification or path of enlightenment). 
Nhìn vaø hieåu ñöôïc theá naøo laø Duïc giôùi, theá naøo laø Saéc giôùi, theá naøo laø Voâ saéc giôùi cuøng 
nhöõng yeâu caàu phaûi coù cuûa töøng coõi, chaéc chaén chuùng ta seõ bieát ñöôïc chính chuùng ta caàn phaûi 
töï thanh tònh hoùa baûn thaân mình nhö theà naøo ñeå coù theå ñi töø Duïc giôùi vaøo Saéc giôùi hay Voâ saéc 
giôùi hoaëïc thoaùt ra ngoaøi tam giôùi. Khaùi quaùt veà nhöõng ñieàu naøy chuùng ta cuõng thaáy ñöôïc roõ 



raèng taïi sao Ñöùc Phaät chuùng ta laïi thoï kyù cho moät A la haùn, moät ngöôøi ñaõ ra ngoaøi Tam giôùi,  
raèng "voâ löôïng kieáp veà sau oâng seõ thaønh Phaät hieäu laø...". 
Nhìn vaø hieåu ñöôïc nhö thaät theá naøo laø Duïc giôùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi chuùng ta môùi coù theå 
caûm thoâng ñöôïc Tueä Trung Thöôïng só khi Ngaøi noùi thô raèng "Soáng cheát böùc nhau chöø ta vaãn 
khoâng maøng". 
 
Melbourne, Nov 2001 
cs Minh Trang 
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